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У статті розглянуто резонансний метод постановки голосу як одну з ключових основ вокальної техніки, що сприяє фор-
муванню природного якісного та стабільного звуку. Досліджено фізіологічні та акустичні принципи звукоутворення, зокрема, 
роль резонаторів у посиленні обертонів, забезпеченні тембрового забарвлення та підтримці рівномірного звучання у всіх регі-
страх голосу. Розкрито значення природного вокального резонансу для розвитку голосової витривалості, економного викори-
стання голомового апарату та запобігання його перенапружено.

Проаналізовано історичні традиції застосування резонансного методу у світовій вокальній школі. Окреслено сучасні 
підходи до використання цього методу в українській вокальній педагогіці та його адаптацію в умовах цифрових технологій 
навчання.

Окрему увагу приділено науковим підходам до вивчення впливу резонансних механізмів на якість вокального звучання. Рогля-
нуто акустичні дослідження спектрального аналізу голосу, що підтверджують ефективність активного використання голов-
ного, грудного та змішаного резонансу у формуванні професійної вокальної техніки.

Практична частина статті висвітлює методи розвитку резонансного звучання, зокрема, техніки посилення звукових 
хвиль у ротовій та носовій порожнинах, а також роль дихальної підтримки у контролі резонансу. Наведено приклади інте-
грації резонансної методики у навчальний процес студентів-вокалістів, визначено її ефективніст у розвитку індивідуального 
тембру та розширенні діапазону голосу.

У процесі дослідження застосовувалися: теоретичні методи: аналіз наукової, методичної та педагогічної літератури 
з вокального мистецтва; емпіричні методи: спостереження за навчальним процесом вокалістів; аналіз педагогічного дос-
віду застосування резонансного методу; порівняльний метод: вивчення ефективності різних підходів до формування вокальної 
техніки

Ключові слова: резонансний метод, вокальна техніка, постановка голосу, резонаторний спів, темброве забарвлення, голо-
совий апарат, вокальна педагогіка.

Tarasyuk Lesya. Resonant method of voice production as the basis of vocal technique: theoretical aspect
The article considers the resonant method of voice production as one of the key foundations of vocal technique, which contributes 

to the formation of a natural high-quality and stable sound. The physiological and acoustic principles of sound formation are studied, 
in particular, the role of resonators in enhancing overtones, ensuring timbre coloration and maintaining uniform sound in all voice 
registers. The importance of natural vocal resonance for the development of vocal endurance, economical use of the vocal apparatus 
and preventing its overstrain is revealed.

The historical traditions of using the resonant method in the world vocal school are analyzed, in particular, in the Italian bel canto 
technique, the German vocal school and the French singing style. Modern approaches to the use of this method in Ukrainian vocal 
pedagogy and its adaptation in the conditions of digital teaching technologies are outlined.

Special attention is paid to scientific approaches to studying the influence of resonant mechanisms on the quality of vocal sound. 
Acoustic studies of spectral analysis of the voice are reviewed, confirming the effectiveness of the active use of head, chest and mixed 
resonance in the formation of professional vocal technique.

The practical part of the article highlights exercises and methods for developing resonant sound, in particular, exercises for activating 
the upper and lower resonators, techniques for amplifying sound waves in the oral and nasal cavities, as well as the role of respiratory 
support in controlling resonance. Examples of integrating the resonant technique into the educational process of student vocalists are 
given, its effectiveness in developing individual timbre and expanding the vocal range is determined.

The following theoretical methods were used in the research process: analysis of scientific, methodological and pedagogical literature 
on vocal art; empirical methods: observation of the educational process of vocalists; analysis of pedagogical experience in applying 
the resonant method; comparative method: studying the effectiveness of different approaches to the formation of vocal technique

Key words: resonant method, vocal technique, voice production, resonator singing, timbre coloring, vocal apparatus, vocal pedagogy.

Вступ. Сучасна вокальна педагогіка стикається 
з низкою проблем, пов'язаних з ускладненням музич-
ної мови новостворених творів, з появою все більших 
вокально-технічних труднощів та художньо-образних 
уявлень.

Резонансний метод постановки голосу – одна із клю-
чових тем сучасної вокальної педагогіки. Вчені та прак-
тики досліджують вплив резонансних характеристик 

голосу на якість звуковидобування, темброве забарв-
лення, проекцію та довговічність голосового апарату.

Розвиток резонансної теорії вокалу значною мірою 
базується на дослідженнях І. І. Козловської, яка опи-
сала значення формантного посилення у професійному 
співі. Дослідження Дж. Сунберга довели, що «співоча 
форманта» є ключовим елементом у резонансному 
посиленні голосу, що робить його більш дзвінким 
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та проникливим. У роботах К. Ф. Гремера розгляда-
ються біомеханічні аспекти резонансного співу, зокрема 
як взаємодія вокальних резонаторів дозволяє рівномірно 
розподіляти звукові хвилі та уникати зайвої напруги 
голосових  зв՚язок. Дослідження підтверджують, що пра-
вильне використання грудного, головного та носового 
резонаторів покращує акустичні характеристики голосу. 
Методику розвитку резонансних співів активно вивча-
ють сучасні вокальні педагоги. Наприклад, М. Шев-
ченко у своїх працях описує застосування спеціаль-
них вправ щодо формування гнучкості та стабільності 
резонаторного апарату. У західній педагогіці широко 
використовується методика В. Ворлі, яка включає анато-
мічно обгрунтовані підходи до постановки голосу через 
усвідомлене використання резонаторів.

Таким чином, сучасні дослідження підтверджують зна-
чущість резонансного методу постановки голосу як базо-
вого інструменту у розвиток вокальної техніки. Подальші 
дослідження можуть бути спрямовані на розробку більш 
індивідуалізованих підходів до навчання вокалістів 
з огляду на їх анатомічні особливості та стильові переваги.

Матеріали та методи дослідження. У процесі дослі-
дження застосовувалися: теоретичні методи: аналіз нау-
кової, методичної та педагогічної літератури з вокаль-
ного мистецтва; емпіричні методи: спостереження за 
навчальним процесом вокалістів; аналіз педагогічного 
досвіду застосування резонансного методу; порівняль-
ний метод: вивчення ефективності різних підходів до 
формування вокальної техніки.

Для вивчення історико-педагогічного досвіду проана-
лізовано праці класиків вокального мистецтва, зокрема 
представників італійської школи бельканто, а також 
сучасних українських і зарубіжних дослідників. Було 
здійснено порівняльно-аналітичний підхід, що дозволив 
виявити еволюцію уявлень про роль резонаторів у про-
цесі звукоутворення.

Також застосовано метод узагальнення педагогічного 
досвіду провідних вокальних викладачів та методистів, 
що дало змогу окреслити сучасні тенденції у викладанні 
резонансного співу в мистецьких навчальних закладах. 
Системний підхід дозволив інтегрувати фізіологічні, 
акустичні та педагогічні аспекти для комплексного 
осмислення резонансного методу як ефективної складо-
вої вокальної техніки.

Результати дослідження.  Слухова система людини 
здатна сприймати звуки в діапазоні інтенсивності від 
ледь чутного дзижчання комара до потужного реву 
виверження вулкана. Звуки частотою менше 20 Гц нази-
ваються інфразвуком, а ті, що перевищують 20 кГц, – 
ультразвуком. Вивчення властивостей звукових коливань 
здійснює акустика – розділ фізики, що має прямий зв՚я-
зок з вокальним мистецтвом. Резонанс – також фізичне 
явище, що має пряме відношення до вокалу.

Голос по суті є результатом коливань молекул повітря, 
що виникають під час проходження потоку повітря через 
голосовий апарат. Цей потік повітря активує коливання 
голосових зв՚язок, після чого звук потрапляє у систему 
внутрішніх резонаторів – порожнин, шо пыдсилюють 
та модифікують його.

Резонанс – фізичне явище, що проявляється в різ-
кому збільшенні амплітуди вимушених коливань, коли 
частота зовнішнього збудження наближається до 
частоти коливальної системи. і черепа. Ці порож-
нини, функціонуючи як вокальні резонатори, поси-
люють вихідний звуковий сигнал, забарвлюючи його 
та роблячи більш виразним. У практиці вокальної педа-
гогіки часто використовуються поняття «грудного» 
і «головного» резонаторів. Це природні акустичні сере-
довища організму, що дозволяють співаку формувати 
потужне, багате за тембром звучання без застосування 
зовнішніх підсилювачів. У практиці вокальної педа-
гогіки часто використовуються поняття «грудного» 
і «головного» резонаторів. Це природні акустичні сере-
довища організму, що дозволяють співаку формувати 
потужне, багате за тембром звучання без застосування 
зовнішніх підсилювачів.

До верхніх (головних) резонаторів можна відне-
сти порожнини рота, носа, гайморових, ло6них пазух 
і кістки черепа. Усі ці порожнини, за винятком носо-
глотки, замкнуті в кісткові й хрящові стінки й не можуть 
змінювати ні свого о6՚єму, ні резонаторних властивос-
тей. Крім носоглотки, яка через рухливість м՚якого неба 
може змінювати свій об՚єм.

Попадання звуку в головні резонатори відчувається 
як ві6рація в о6ласті ло6них пазух і тім՚ячка (під час 
співу високих нот) і в о6ласті зу6ів і гайморових пазух 
(під час переходу в грудний регістр). Головний резо-
натор надає звуку певного забарвлення, впливаючи 
на формування тембру, летючість голосу і полегшує 
звукоутворення.

До нижніх (грудних) резонаторів належать: трахея, 
6ронхи та легені. Грудне резонування відчувається як 
ві6рація в о6ласті грудної клітки (упродовж півтора 
октав чоловічого голосу, а також у нижній і центральній 
ділянках жіночого). Грудні резонатори є найбільшою 
коливальною системою при співі. Вони підсилюють 
низькі частоти, надаючи голосу об՚єму, 6архатистості 
та теплоти звучання. Правильне грудне резонування 
можливе за виняткової сво6оди та постійного об՚єму 
грудної клітки, оскільки надмірне напруження м՚язів гру-
дей та живота, а також збільшення об՚єму грудної клітки 
під час дихання перешкоджають правильному розподілу 
повітря.

Нео6хідно прагнути до одночасного звучання голов-
ного і грудного резонаторів. Це сприяє створенню змі-
шаного звучання і дає можливість уникнути регістрових 
переходів.

У вокальній педагогіці однією з провідних тем дослі-
джень є вивчення механізмів, що забезпечують ефек-
тивне, природне та безпечне звучання людського голосу. 
Серед сучасних вокальних методик ключове місце 
займає резонансний метод постановки голосу, який базу-
ється на використанні природних акустичних властивос-
тей людського тіла. Цей метод дозволяє поєднати фізіо-
логічну доцільність з художньо-естетичними вимогами 
вокального виконання. 

Резонансний тип розвитку співацьких здібностей 
забезпечує початківцю співаку можливість розвитку 
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голосу не тільки феноменальної сили, обсягу голосу 
і польотності в звуці, але і можливість розвинути темб-
рову різноманітність, легкість, свободу і невимушеність 
співу, збільшує всі фізіологічні сили організму, наділя-
ючи молодого початківця співака невтомним та профе-
сійним сценічним довголіттям.

Щоб не нашкодити молодому голосовому апарату 
співака, що розвивається, необхідно дотримуватися 
таких методів вокальної педагогіки, які опираються 
на природні психологічні та фізіологічні особливості 
людини, ефективно і акуратно розвивають голосовий 
апарат. У руках вокального педагога знаходяться здо-
ров՚я голосу і майбутнє співака-початківця. Саме опора 
на резонаторну природу голосоутворення, анатомічні 
особливості людського тіла та ефективність методів 
резонансної теорії співу дозволяє поставити цей метод 
розвитку співочих навичок на перше місце серед усіх 
вокальних методик у сучасній вокальній педагогіці.

В основі резонансного методу лежить фізичне явище 
акустичного резонансу – здатність певного тіла або 
порожнини відгукуватися на звукові коливання певної 
частоти. У вокальному мистецтві основними резонато-
рами є грудна клітка, ротова та носова порожнини, лобові 
та гайморові пазухи. Узгоджене використання цих резо-
наторів дозволяє не тільки посилити звучання голосу, 
але й сформувати його індивідуальну темброву палітру, 
досягти чіткої дикції, забезпечити легкість звуковидобу-
вання, підтримувати голосовий апарат у здоровому стані.

Резонансний метод передбачає поступове форму-
вання у співака сенсорного контролю над акустичною 
реакцією в різних ділянках тіла, а також розвиток здат-
ності керувати резонаторною системою з метою досяг-
нення бажаного тембру і сили звуку. Теоретичною осно-
вою методу є роботи таких вчених, як Г. Гельмгольц, 
Г. Фант, Н. Гребенюк, Р. Юссон, а також спостереження 
вокальних педагогів-практиків, зокрема, Лаурі-Вольпі, 
Барра, Стахевича.

Італійський вокальний педагог Джакомо Лаурі-Вольпі 
стверджував, що головним принципом у вокальній педа-
гогіці є пошук «звукового відлуння». Слово «резонанс» 
дослівно перекладається як «відлуння». У природі будь-
яка речовина – тверда, рідка чи газоподібна – здатна 
резонувати, тобто відповідати на звукові коливання. 
Головною умовою резонансу є наявність власної власної 
частоти, яка активується навіть при незначному ударі. 
Наприклад, порожнистий предмет має здатність резону-
вати, випромінюючи звук певної частоти, яка залежить 
від його фізичних властивостей. На частоту впливають 
матеріали: м՚які матеріали її знижують, а тверді – під-
вищують. Головну роль у виникненні акустичного резо-
нансу відіграє повітря. [6; 9, с. 39]

У вітчизняних працях з методики вокального мисте-
цтва резонаторам співацького апарату традиційно виді-
ляють кілька функцій, кожна з яких відіграє важливу 
роль у процесі звукоутворення: [1; 9]

Енергетична функція забезпечує передачу енергії 
голосу слухачеві. Висока співоча форманта, викликана 
активним використанням верхніх резонаторів, надає 
голосу яскравості, польоту і проекції.

Генераторна функція пов՚язана з формуванням 
потужності, тембру та інтенсивності звуку. Правильна 
резонансна підтримка дозволяє уникнути перенапру-
ження голосових зв՚язок і запобігає розвитку професій-
них захворювань голосового апарату.

Фонетична функція реалізується через артикуляцію 
голосних і приголосних, формуючи виразну вокальну 
мову. Резонатори допомагають стабілізувати форму 
голосних в різних регістрах і висоті.

Захисна функція оберігає голосовий апарат від над-
мірних навантажень. Правильна координація дихання 
і резонансної підтримки дозволяє співакові працювати 
з потужним звуком без шкоди для здоров՚я.

Індикаторна функція забезпечує сенсорний контроль 
над вокальним процесом. Ділянка обличчя та черепа 
виступає «дзеркалом» голосоутворювальної активності.

Активуюча функція полягає у впливі резонансних 
коливань на м՚язи і рецептори голосового апарату. Це 
сприяє його самостимуляції та тонізації, а також покра-
щує координацію між дихальною системою, фонацією 
та артикуляцією.

Естетична функція формує індивідуальний тембр 
голосу, надає йому м՚якості, гучності або яскравості. 
Баланс між верхніми та нижніми резонансними порож-
нинами є визначальним чинником естетичної виразності 
звуку.

Голосовий апарат співака працює як єдине ціле за 
принципом духового музичного інструмента. Факто-
ром, що забезпечує тісну функціональну взаємодію його 
основних частин (дихального апарату, гортані та резо-
наторів), є акустична хвиля. Працюючи з оптимальним 
налаштуванням резонаторів, важливо пам՚ятати, що 
голосовий апарат співака – живий музичний інструмент. 
Він влаштований набагато складніше, ніж тру6а або 
орган, оскільки крім акустичних і пневматичних сил вза-
ємодії в ньому існують надзвичайно різноманітні сили 
нервово-рефлекторних зв՚язків між диханням, гортанню 
і резонаторами.

Особливістю цілісності цих системних зв՚язків 
є двостороння спрямованість сил взаємодії: прямі 
(активні) і зворотні (реактивні) сили. У результаті чого 
вплив на будь-яку одну частину негайно відбивається на 
роботі двох інших. Гортань впливає на резонатори, поси-
лаючи в них звукові хвилі, а резонатори, посилюючи ті 
чи інші групи о6ертонів, посилають ці посилені звукові 
хвилі назад у гортань, тим самим змінюючи характер 
коливань голосячих зв՚язок і полегшуючи їхню роботу 
за законом протидії. Резонатори забезпечують позитив-
ний вплив на гортань і підвищують роботу голосового 
апарату в цілому. Однак, резонатори можуть також 
поставити гортань у важкі умови шляхом неоптималь-
ного настроювання верхніх і нижніх порожнин, унас-
лідок чого звук може стати не 6лизким і польотним, а 
навпаки – глухим, плоским, потиличним, носовим, пере-
кинутим і вульгарним.

Резонансний метод відіграє фундаментальну роль 
у процесі вокального навчання, оскільки забезпе-
чує оптимальне функціонування голосового апарату. 
Формування свідомого контролю над резонансними 
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зонами – одне з першочергових завдань вокального нав-
чання. Учень повинен навчитися відчувати і направляти 
звукову хвилю в певні резонансні зони в залежності від 
регістру, динаміки і стилю виконання

Педагог повинен навчити вокаліста не тільки відтво-
рювати звук, а й моделювати його якість за допомогою 
внутрішніх акустичних налаштувань. Наприклад, змі-
щення резонансного фокусу з грудного резонатора на 
маску (лоб і пазухи) робить голос яскравішим і дзвінкі-
шим, що особливо важливо в академічному співі. На про-
тивагу цьому, в естрадному або джазовому стилі співу 
може бути доцільним гнучко балансувати між грудним 
і головним резонатором для досягнення відповідного 
тембрового ефекту.

Крім того, оволодіння резонансною технікою співу 
допомагає запобігти втомі голосових зв՚язок, підвищити 
витривалість під час тривалого виконання, а також при-
скорює процес розспівування і адаптації голосу до різ-
них акустичних умов. Резонансна координація дозволяє 
зменшити надмірне м՚язове напруження, яке часто вини-
кає на початкових етапах навчання, і замінити його при-
родною внутрішньою вібрацією, яка є результатом пра-
вильного резонансу.

Не менш важливим є розвиток «внутрішнього вуха» 
виконавця – вміння не лише чути звук ззовні, а й відчу-
вати його внутрішні вібрації, що проходять через резо-
наторні зони. Ця навичка розвиває інтуїтивну точність 
інтонування, стабільність звукової системи та глибше 
емоційне занурення у процес виконання.

Таким чином, резонансне налаштування є не тільки 
технічним, але й психологічним аспектом професійної 
підготовки вокаліста. Він формує цілісне уявлення про 
голос як динамічну, багатовимірну систему, що підля-
гає тонкому і гнучкому управлінню в умовах сценічного 
виконання.

Особливу увагу у підготовці вокаліста слід приділяти 
базовим фонаційним механізмам, зокрема, міоеастичній 
та нейрохроноксичній функціям. Міоеластична функція 
описує процес звукоутворення як результат взаємодії між 
тиском повітря з легень та еластичними властивостями 
голосових зв՚язок. Вібрації, що виникають під тиском 
повітря, генерують первинний звук, який надалі посилю-
ється в резонаторах. Нейрохроноксична функція пов՚я-
зана з нервовою регуляцією скорочень голосових м’язів. 
Частота імпульсів, що надходять до м’язів, визначає час-
тоту коливань голосових зв՚язок, а отже – висоту звуку.

Висновки. Резонансний метод голосотворення 
є невід՚ємною частиною професійної вокальної тех-
ніки. Його теоретичне обґрунтування базується на зако-
нах фізики звуку, анатомо-фізіологічних особливос-
тях людини та акустичних характеристиках голосових 
порожнин. Практичне застосування цього методу сприяє 
збереженню голосу, його художньому збагаченню та роз-
криттю індивідуального тембрового потенціалу вико-
навця. Таким чином, резонансна теорія залишається 
основою у побудові якісної вокальної школи та потребує 
подальшого поглиблення в контексті сучасних науко-
во-педагогічних підходів.
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