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У статті висвітлено теоретичні аспекти значення класичного танцю у розвитку сучасної хореографії. Узагальнення 
матеріалів наукового пошуку засвідчили, що серед основних характеристик класичного танцю, таких як досконалість, худож-
ність, закінченість форми, класичний танець передбачає досконалу систему навчання та тренування. Застосування істори-
ко-генетичного та ретроспективного аналізу дало змогу з’ясувати та висвітлити становлення та розвиток системи класич-
ного танцю, а також ґенезу сучасної хореографії. 

Узагальнення матеріалів наукового пошуку засвідчили, що класичний танець орієнтований на розвиток фізичних даних тан-
цівників-виконавців, на формування необхідних технічних навичок і дає змогу вдосконалити рухи, пластику, розтяжку танцівни-
ків. Порівняльно-зіставний аналіз, котрий забезпечив детальний розгляд проблеми, надав можливість з’ясувати, що на основі 
запозичень та трансформації деяких елементів, рухів класичного танцю виникла велика частина комбінацій сучасного танцю. 

Установлено, що для сучасного танцю притаманні рухи, які не зустрічаються у класичному, це пояснюється тісним взає-
мозв’язком сучасної хореографії зі спортивними напрямами. Вагомою ознакою сучасного танцю є зближення з реальною дійсні-
стю. Для нього не досить вагомими є витягнуті ноги чи виворітність. Натомість широко застосовується у сучасному танці 
запозичений із класичного танцю рух – plie. 
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Omelianenko Kateryna. Meaning of Classical Dance in the Development of Modern Choreography
The article highlights the theoretical aspects of the importance of classical dance in the development of modern choreography. 

The Summarizing the materials of scientific research proved that among the main characteristics of classical dance, such as perfection, 
artistry, completeness of form, classical dance implies a perfect system of training and training. The use of historical-genetic 
and retrospective analysis made it possible to find out and highlight the formation and development of the classical dance system, as well 
as the genesis of modern choreography.

The Summarizing the materials of scientific research proved that classical dance is focused on the development of the physical data 
of dancers-performers, on the formation of the necessary technical skills, and allows to improve the movements, plasticity, and stretching 
of dancers. The Comparative and comparative analysis, which provided a detailed consideration of the problem, made it possible to find 
out that a large part of modern dance combinations arose based on the borrowing and transformation of some elements and movements 
of classical dance.

The author established that modern dance has movements that are not found in classical dance, this is explained by the close 
relationship between modern choreography and sports. A significant feature of modern dance is the rapprochement with reality. For 
him, extended legs or inversion are not significant enough. Instead, a movement borrowed from classical dance - plie - is widely used in 
modern dance.

Key words: classical dance, modern dance, choreography, dance movements, drawing.

Сучасна хореографія відзначається особливою бага-
тогранністю. На відміну від класичного танцю сучасна 
хореографія включає велику кількість елементів, які 
використовуються в різноманітних ракурсах. Як наслі-
док, вони впливають на створення хореографічного 
образу. Сьогодні на ниві хореографічного мистецтва 
популярним стає запозичення елементів класичного 
танцю до сучасних напрямів хореографії. Під таким 
кутом зору жанрове і стильове розмаїття класичного 
танцю та його поєднання із сучасною хореографією 
збагачують лексичну виразність останнього. 

Особливий інтерес у контексті вибраної нами про-
блеми становлять наукові розвідки, які висвітлюють 
питання історії, теорії та методики викладання класич-
ного танцю Л. Андрощук, Ю. Безпаленко, Г. Березова, 
С. Васірук, Ю. Горських, І. Цвєткової.

Вагомими аспектами нашого дослідження 
є доробки, присвячені сучасній хореографії (Д. Бернад-
ська, Ю. Васич, О. Верховенко). Водночас аналіз науко-

вої думки дає підстави констатувати, що використання 
форм класичного танцю у сучасній хореографії не було 
предметом цілісного дослідження.

Метою статті є висвітлення значення класичного 
танцю у розвитку сучасної хореографії. 

Висвітлюючи значення та вплив класичного танцю 
на розвиток сучасної хореографії, доцільно звернути 
увагу на виникнення класичної хореографії у цілому. 
Доведено, що класичний танець виник у результаті відо-
кремлення окремих видів танцю, поділу танцівників на 
«класичних» і «характерних». Із плином часу означе-
ний термін почав уживатися серед широкого загалу. Він 
витіснив існуючі раніше терміни, зокрема «серйозний», 
«благородний», «академічний».

Констатуємо, що будь-які танцювальні напрями 
класичного балету є ключовими складниками сучас-
ного танцю. Так, сучасний танець являє собою танцю-
вальну течію, яка зумовлена комплексними знаннями, 
можливостями власного тіла. У сучасному танці можна 
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втілити ідею, тему, образ дійсності на основі хореогра-
фічної системи, прийомів і пластичних навичок. Таким 
чином, сучасна хореографія займає невизначену пози-
цію у сучасному мистецтві. 

Сучасна хореографія – це синтез класичного танцю, 
елементів гімнастики та акробатики. Сучасна хорео-
графія включає у себе заняття з усіх видів сучасного 
танцю. Усі ці напрями цікаві й у комплексі надають най-
більший ефект, доповнюючи і збагачуючи один одного. 
Саме тому сьогодні виникає особливий інтерес до 
сучасних напрямів хореографії. Існують різноманітні 
стилі хореографії, які, як правило, вміщують елементи 
всіх танців, зокрема і класичного. Водночас елементи 
класичного танцю відображають прагнення складного 
суперечливого внутрішнього світу людини. Такі мож-
ливості допомагають зрозуміти самих себе, власні дії 
та думки. Застосування елементів класичного танцю 
в сучасних постановках є свого роду свідомим управ-
лінням власного тіла до несвідомого використання тан-
цювальних рухів.

Зауважимо, що класичний танець є основою хоре-
ографії. Заняття класичним танцем є вкрай складною, 
копіткою роботою. Вони наповнені незліченними 
повтореннями елементів виконавчої техніки, а також 
нерозривно пов’язані з працею хореографа. Класичний 
танець є одним із головних виразних засобів балетного 
мистецтва. Він являє собою сформовану за допомогою 
часу, впорядковану, систематизовану систему танцю-
вальних рухів. Остання еволюціонувала протягом бага-
тьох століть. 

За твердженнями Л. Цвєткової, класичний танець 
являє собою систему, що формує виразність рухів, влас-
тивих танцювальним проявам особистості на різних 
культурних стадіях [1]. Класичний танець становить 
систему виразних засобів хореографічного мистецтва. 
Він заснований на ретельному розробленні різних груп 
рухів і позицій ніг, рук, корпусу та голови. 

Застосування історико-генетичного та ретроспек-
тивного аналізу дає підстави стверджувати, що євро-
пейський класичний танець сформувався у XVI–XVII 
ст. Констатуємо, що мистецтво хореографії постійно 
розвивається і видозмінюється. Мова пластики, мова 
танцю, якими володіють танцівники-виконавці, завжди 
привертатиме увагу і викликатиме захоплення у гляда-
чів усього світу [5]. 

Упродовж тривалої історії свого розвитку класичний 
танець склався у виразну систему рухів, що характери-
зується блискучою художньою закінченою формою. 
Класичний танець володіє найбільш досконалою сис-
темою навчання і тренування танцівників. Даний вид 
хореографічного мистецтва заснований на глибоких 
анатомічних і фізіологічних закономірностях. Класич-
ний танець, будучи фундаментом усієї хореографічної 
підготовки, займає особливе місце серед інших спеці-
альних напрямів. 

Класичний танець розглядається нами як інстру-
мент для розвитку тіла танцівника і формування його 
індивідуальної хореографічної лексики. Засобами цього 
виступають синтез, актуалізація і розвиток різних тех-

нік та танцювальних стилів сучасної хореографії. 
Обов’язковим принципом класичного танцю вважа-
ється виворотність. Вона є основою вихідних положень 
і поз. Саме виворотність дає змогу використовувати 
бокові рухи, виконання різноманітних па чи відкри-
вання ніг у бік.

Відзначимо, що найбільшої натягнутості, пря-
мої лінії і т. д. виконавець здатний досягти у стрибку, 
зокрема під час польоту. Ба більше, найвищу точку 
витягнутості, стрункості, підтягнутості на підлозі забез-
печує танець на пальцях. Останній має назву «танець 
на пуантах». Наголосимо, що виворітне положення ніг 
забезпечує виконавцю можливість вільного виконання 
рухів класичного танцю і створює умови для такої 
інтерпретації хореографічного малюнку, яка відповідає 
законам художнього сприйняття, законам краси [2]. 

Поєднання природної і набутої в процесі система-
тичних занять із класичного танцю виворітності ніг із 
легким кроком перетворює танець на насправді при-
вабливе видовище. Виворітність ніг дає змогу вдоско-
налювати техніку, допомагає виробляти таку сценічну 
якість, як артистизм. Досить розвинута рухливість ніг 
пояснюється тим, що за виворітного положення ніг 
великий вертель стегнової кістки знаходиться не зовні, 
а позаду тазостегнового суглобу. Як наслідок, відбу-
вається усунення кісткової перешкоди для виконання 
ногою рухів великої амплітуди. Тому однією з профе-
сійних вимог класичного танцю є саме відмінна виво-
рітність ніг. Під час визначення виворітності у вико-
навця доцільно звернути увагу на такі показники: 

• будову тазостегнового суглобу; 
• ступінь піддатливості ноги, тобто на здатність 

усієї ноги (стегна, гомілки, стопи) зайняти виворітне 
положення;

• можливість розвитку виворітності ніг виходячи 
з наявності активної і пасивної виворітності ніг; 

• надмірне перерозгинання 
в колінних суглобах (різко виражені  
Х-подібні ноги), що іноді зумовлюється слабкістю 
зв’язково-м’язового апарата танцівника, як наслідок, 
відбувається негативний вплив під час занять хореогра-
фією [3].

Уважаємо за належне зауважити, що складним 
в анатомічному і функціональному відношенні апара-
том є стопа. Саме стопа слугує опорою тіла людини 
і виконує ресорні функції, а також функції регулятора 
рівноваги. Стопа сприяє відштовхуванню тіла під час 
ходьби, бігу, стрибків. У класичному танці стопа вико-
навця відіграє неабияку естетичну роль, створюючи 
своїм витягнутим підйомом разом із витягнутою ногою 
закінчену лінію в малюнку танцю.

На основі застосування загальнонаукових методів 
дослідження можемо зауважити, що школа класич-
ного танцю має величезний арсенал технічних прийо-
мів і виразних засобів. Так, основи класичного танцю 
дають змогу відточити рухи, удосконалити пластику 
і розтяжку. Вони настільки універсальні, що навіть 
досвідчені виконавці інших танцювальних напрямів не 
припиняють займатися класичним танцем.
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Наголосимо, що в класичному танці затверджено 
п’ять позицій ніг і три позиції рук. Більше того, при-
йнято строго встановлені положення корпусу, голови, 
плечей, форми поз: en face (ан фас), croise (круазе), 
efface (еффасе), ecarte (екарт). Останні є основними 
позами, які розраховані на одночасні розвороти кор-
пусу, ніг і рук по відношенню до глядачів, а також роз-
виток рухів назовні: en dehors (ан деор) і всередину: en 
dedans (ан дедан) [4].

Порівняльно-зіставний аналіз засвідчує, що система 
класичного танцю розробила чіткі групи рухів, серед 
яких ми виокремлюємо такі: згинати і присідати – plie 
(пліє); витягання – tendu (тандю); піднімання – releve 
(релеве); ковзання – glissade (глісад); стрибки – saute 
(соте); обертання – tournant (турнан).

Зупинимося на більш детальній характеристиці 
окремих частин класичного танцю, які досить активно 
використовуються у сучасній хореографії. Так, адажіо 
(італ. adagio) – повільна частина танцю, яка супрово-
джується музикою переважно ліричного характеру. 
Адажіо складається з комбінацій, які включають широкі 
та плавні рухи. Адажіо також може бути самостійним 
танцювальним епізодом в па-де-де, па-де-труа, па д’ак-
сьон, гран па. 

Наступною частиною, яка характеризує класичний 
танець, є алегро (allegro). У класичному танці та балеті 
алегро визначає швидку частину, яка зустрічається 
в па-де-де, па-де-труа, па д’аксьон, гран па. Ба більше, 
під алегро розуміється розгорнутий масовий заключний 
танець акту. Таким чином, ми доходимо висновку, що 
алегро в класичному танці є особливою частиною, яка 
заснована на стрибковій та пальцевій техніках [7]. 

Особливо вагомою частиною класичного танцю 
є антре (від фр. entree – вхід) – вихід на сцену одного 
або декількох танцівників. Окрім того, антре тракту-
ється і як перша частина розгорнутих класичних тан-
цювальних форм. Досить часто антре виконує роль екс-
позиції. 

Наступною частиною класичного танцю, яка, на 
нашу думку, відзначається особливою вагомістю, є гран 
па (від фр. grand pas – великий танець). Констатуємо, 
що в балеті гран па трактується як ансамблевий танець 
за участю солістів, корифеїв та кордебалету. У гран 
па хореографія узагальнена, поетична. Вона вислов-
лює внутрішній зміст балету. В означеній частині від-
бувається симфонічний розвиток танцювальних тем. 
Останні переплітаються, протидіють одна одній тощо. 
Зазвичай гран па є заключним танцем акту або картини. 

Особливою частиною, яка є фундаментальним 
складником класичного танцю, уважаємо коду (фр. 
coda, від лат. cauda – хвіст) – швидку заключну частину 
багатьох танцювальних форм (віртуозного характеру). 

Звернемо увагу на складну музично-танцювальну 
форму, яка досить органічно пов’язана з розвитком 
балетного сюжету та має назву «па д’аксьон» (фр. pas 
d’action, від фр. pas – рок, action – дія). Па д’аксьон 
складається з таких частин:

• entree, що представляє всіх учасників; 
• adagio солістів у супроводі корифеїв і кордебалету; 

• варіацій; 
• загальної коди. 
Невід’ємною частиною класичного танцю є па-де-де 

(від фр. pas dedeux – танець двох). Зауважимо, що 
балетне па-де-де є однією з основних музично-танцю-
вальних форм, прийнятих у балеті, і складається з таких 
частин:

• загального виходу (entree); 
• парної ліричної частини (adagio); 
• варіації (соло) танцівника;
• варіації (соло) танцівниці; 
• спільного танцю (коди).
Вагомою формою у класичному танці є па-де-катр 

(від фр. pas dequatre – танець учотирьох). У балеті 
па-де-катр є танцем чотирьох виконавців. Він відзнача-
ється своєю музично-танцювальною формою. Остання 
має різну структуру:

• об’єднання двох па-де-де; 
• або танцювальна композиція для чотирьох тан-

цівників; 
• або танцювальна композиція для чотирьох тан-

цівниць та інших.
Наголосимо, що музично-танцювальною формою 

в балеті, що повторює побудову па-де-де з додатковою 
танцівницею, яка виконує свою варіацію між адажіо 
і варіацією танцівника, має назву «па-де-труа» (від фр. 
pas detrois – танець утрьох) [3]. 

Доведено, що класичний танець є фундаментом 
хореографічного навчання. Він орієнтований на роз-
виток фізичних даних танцівників-виконавців, на фор-
мування необхідних технічних навичок. Засвоєння 
елементів класичного танцю впливає на формування 
загальної культури, музичного смаку. Класичний танець 
створювався шляхом довгого і ретельного відбору різ-
номанітних виразних рухів. 

Класичний танець пов’язаний із різноманітним 
виконанням виразних рухів, із розвитком технічної тан-
цювальної майстерності. Він допомагає відчувати тіло, 
передавати окремі почуття, які відтворюються за допо-
могою рухів, впливає на виховання артистизму. 

Сучасний танець у своєму нинішньому сценічному 
вигляді багато в чому тісно пов’язаний із класичним. 
Частина вправ сучасного танцю народилися в результаті 
запозичень і переробок елементів класичного танцю. 
Така дія є цілком природним процесом, оскільки кла-
сичний танець будувався на елементах народного танцю. 
Повільні рухи сучасного танцю, як правило, ближчі до 
класичного. Натомість швидкі – далі від неї [8]. 

Сучасний танець рясніє різними рухами, яких у кла-
сичному танці ми не зустрічаємо. Можемо пояснити 
це тим, що сучасний танець запозичує безліч елемен-
тів із гімнастики, акробатики тощо. Провідною стиліс-
тичною ознакою сучасного танцю є зближення з кон-
кретною дійсністю. Установлено, що для сучасного 
танцю не так важливим є гранично витягнуті ноги, які 
обов’язкові для класичної хореографії. Не досить ваго-
мою є й виворітність, яка становить основу класичного 
танцю. Однак застосування такого руху, як plie, у сучас-
ному танці досить широке. 
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Нами було встановлено, що використання лексики 
класичного танцю в сучасній хореографії розвиває тех-
нічну танцювальну майстерність виконавців сучасних 
танцювальних напрямів. Класичний танець учить тан-
цівника відчувати своє власне тіло і виражати почуття 
за допомогою рухів. Процес створення сучасних хоре-
ографічних композицій передбачає синтез театраль-
ного, музичного, танцювального мистецтв, а також 
мистецтва пантоміми. Елементи лексики класичного 
танцю у сучасних хореографічних композиціях можуть 
входити в той чи інший рух як основний або як додат-
ковий елемент. Вони здатні відтворюватися повільно 
або швидко, фіксуватися тривало або коротко, посилю-
вати чи послаблювати динаміку виконавських рухів. 
Сучасна класична хореографія постійно ускладнюється 
новою технікою, новими елементами, обертаннями як 
на підлозі, так і в повітрі. Вона збагачується сильними 
вольовими злетами тощо [6].

Саме класичний танець проголосив сучасний танець 
високим мистецтвом, яке здатне існувати самостійно без 

використання музики, театрального мистецтва тощо. 
Зауважимо, що всі існуючі напрями сучасної хореогра-
фії схожі між собою лексикою, музикою, костюмом і т. 
д. Також стилі сучасного танцю мають загальні особли-
вості у застосуванні танцювального малюнка.

Таким чином, можемо стверджувати, що класична 
школа хореографії – це не тільки система засвоєння 
програмних рухів. Це система естетичного виховання 
тіла і духу майбутніх артистів. Саме тому класичний 
танець є фундаментом сценічних видів танцю, який 
дає змогу вдосконалити рухи, пластику. Він сприяє 
розтяжці танцівників, граціозному виконанню тан-
цювальних па. Основи класичного танцю пов’язані 
з високим мистецтвом і самостійним видом театраль-
ного дійства, здатного розвивати сюжет. Класичний 
танець є універсальним танцювальним напрямом. 
Означена система рухів покликана зробити тіло вико-
навців дисциплінованим, рухливим, чутким інстру-
ментом для оволодіння сучасними видами танцюваль-
ного мистецтва. 
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