
71Inclusion and Diversity, випуск 7, 2026

УДК 159.94:373.3/.5.043.2-056.263
DOI https://doi.org/10.32782/inclusion/2026.7.14

ОСОБЛИВОСТІ ЕМОЦІЙНО-ВОЛЬОВОЇ СФЕРИ  
У ШКОЛЯРІВ З ПОРУШЕННЯМ СЛУХУ

Трояновська Марія Миколаївна,
кандидат педагогічних наук,

доцент кафедри педагогіки, психології та методики фізичного виховання
Національного університету «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка

ORCID ID: 0009-0009-6804-2665
ResearcherID: GPX-3165-2022

Scopus-Author ID: 57195972341

У статті здійснено теоретичне обґрунтування особливостей емоційно-вольової сфери школярів з порушенням слуху в умо-
вах сучасного освітнього середовища. Актуальність дослідження зумовлена зростанням кількості дітей з порушенням слуху, 
які навчаються в інклюзивних та спеціальних закладах освіти, а також потребою глибшого розуміння психологічних механіз-
мів їх особистісного розвитку. Сучасна школа характеризується інтенсивною комунікативною взаємодією, інформаційною 
насиченістю та високими вимогами до соціально-емоційної компетентності учнів. Для школярів з порушенням слуху такі 
умови можуть виступати як ресурсом розвитку, так і чинником психоемоційного напруження.

Метою дослідження визначено теоретичне обґрунтування особливості емоційно-вольової сфери школярів з порушенням 
слуху з урахуванням умов сучасного освітнього середовища. 

У процесі теоретичного аналізу встановлено, що емоційно-вольова сфера школярів з порушенням слуху характеризується 
підвищеною емоційною реактивністю, варіативністю рівня тривожності та специфікою розвитку вольових якостей. Обме-
жений доступ до повноцінної мовної взаємодії може ускладнювати формування внутрішнього мовлення як механізму саморе-
гуляції, що відображається на здатності контролювати емоційні стани та поведінкові реакції. У навчальних ситуаціях, які 
передбачають інтенсивну соціальну взаємодію та швидкий темп комунікації, підвищується ризик виникнення ситуативної 
тривожності та емоційного напруження. Результати дослідження можуть бути використані для розроблення програм роз-
витку емоційної компетентності та формування вольових якостей учнів з порушенням слуху в умовах сучасної школи.

Ключові слова: емоційно-вольова сфера, школярі з порушенням слуху, тривожність, емоційна реактивність, саморегуляція, 
інклюзивне освітнє середовище.

Troіanovska Mariіa. Features of the emotional and volitional sphere in schoolchildren with hearing impairments 
The article provides a theoretical justification of the peculiarities of the emotional and volitional sphere of schoolchildren with 

hearing impairments in the modern educational environment. The relevance of the study is determined by the growing number of children 
with hearing impairments who study in inclusive and special educational institutions, as well as the need for a deeper understanding 
of the psychological mechanisms of their personal development. Modern schools are characterized by intensive communication, 
information saturation, and high demands on students' social and emotional competence. For schoolchildren with hearing impairments, 
such conditions can be both a resource for development and a factor of psycho-emotional stress.

The aim of the study is to provide a theoretical justification for the peculiarities of the emotional and volitional sphere of schoolchildren 
with hearing impairments, taking into account the conditions of the modern educational environment. 

Theoretical analysis has established that the emotional and volitional sphere of schoolchildren with hearing impairments is 
characterized by increased emotional reactivity, variability in anxiety levels, and specific development of volitional qualities. Limited 
access to full-fledged speech interaction can complicate the formation of internal speech as a mechanism of self-regulation, which 
affects the ability to control emotional states and behavioral reactions. In educational situations that involve intensive social interaction 
and a fast pace of communication, the risk of situational anxiety and emotional tension increases. The results of the study can be used 
to develop programs for the development of emotional competence and the formation of volitional qualities in students with hearing 
impairments in the modern school environment.

Key words: emotional-volitional sphere, schoolchildren with hearing impairments, anxiety, emotional reactivity, self-regulation, 
inclusive educational environment.

Вступ. Емоційно-вольова сфера є одним із ключових 
компонентів особистісного розвитку дитини. Вона визна-
чає здатність до саморегуляції, встановлення соціальних 
контактів, подолання труднощів і досягнення поставлених 
цілей. У школярів із порушенням слуху формування емо-
ційно-вольових якостей відбувається в умовах сенсорної 
депривації та обмеженої вербальної комунікації, що зумов-
лює своєрідність їхнього психоемоційного розвитку [1; 2].

За даними World Health Organization [3], порушення 
слуху впливає не лише на мовленнєвий розвиток, а й на 
соціально-емоційне функціонування дитини. Обмежене 

слухове сприймання ускладнює засвоєння соціаль-
них норм, розуміння інтонаційних відтінків мовлення, 
розпізнавання емоцій співрозмовника та формування 
адекватних моделей поведінки. Водночас дослідження 
World Federation of the Deaf свідчать, що за умови 
використання жестової мови та створення доступного 
комунікативного середовища діти з порушенням слуху 
демонструють повноцінний емоційний розвиток і здат-
ність до ефективної соціальної взаємодії.

Порушення емоційно-вольової сфери розгляда-
ється як один із проявів дизонтогенезу. Його особли-
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вість полягає в тому, що такі порушення аналізуються 
з різних наукових позицій корекційної педагогіки, пси-
хопатології, загальної педагогіки та психології. Вико-
ристання різного категоріального апарату зумовлює 
відмінності у трактуванні одних і тих самих явищ, що, 
з одного боку, розширює розуміння проблеми, а з іншого 
‒ ускладнює створення єдиної класифікації порушень 
емоційної сфери в межах сучасної дефектології [2].

Дитина з порушенням слуху розвивається в умовах, 
які суттєво відрізняються від середовища однолітків 
без порушень. Обмежений доступ до звукової інфор-
мації впливає на процес пізнання навколишнього світу 
та формування емоційного досвіду. Недоступність 
повноцінного сприймання усного мовлення, інтона-
ційної виразності та музики звужує спектр емоційних 
вражень. Відставання у мовленнєвому розвитку може 
спричиняти труднощі в усвідомленні власних емоцій-
них станів і розумінні почуттів інших людей, що позна-
чається на формуванні міжособистісних стосунків. 
Пізніше ознайомлення з художніми та музичними тво-
рами також може збіднювати емоційний досвід, усклад-
нюючи розвиток емпатії та співпереживання [4; 5].

Вагомим чинником формування емоційно-вольової 
сфери є умови сімейного виховання. Особливе зна-
чення має наявність або відсутність порушення слуху 
в батьків. Дослідження В. Петшака [6; 7]. засвідчують, 
що дошкільники з порушенням слуху, які виховуються 
в сім’ях батьків з порушенням слуху, за рівнем емоцій-
них проявів не відрізняються від однолітків без пору-
шень. Натомість у поведінці дітей із сімей без порушень 
частіше спостерігається обмеженість і менша різнома-
нітність емоційних реакцій. У молодшому шкільному 
віці діти з порушенням слуху батьків зазвичай є більш 
товариськими, проявляють допитливість і прагнення до 
лідерства в групі однолітків. Діти з порушенням слуху 
у чуючих батьків частіше виявляють сором’язливість, 
меншу соціальну активність і схильність до усаміт-
нення.

Таким чином, особливості емоційно-вольової сфери 
школярів із порушенням слуху зумовлюються поєднан-
ням біологічних і соціальних чинників. Вирішальну 
роль у гармонійному розвитку відіграє доступне кому-
нікативне середовище, рання підтримка та сприятливі 
умови сімейного виховання.

Метою статті є теоретичне обґрунтування та дослі-
дити особливості емоційно-вольової сфери школярів 
з порушенням слуху в умовах сучасного освітнього 
середовища.

Матеріали та методи. Теоретичну основу дослі-
дження становили праці вітчизняних і зарубіжних уче-
них з психології особистості, спеціальної та інклюзив-
ної педагогіки, сурдопсихології, соціальної психології 
та психодіагностики. До аналізу було залучено моно-
графії, статті у фахових виданнях, матеріали міжна-
родних досліджень, а також нормативні документи, що 
регламентують організацію інклюзивного освітнього 
середовища.

Результати дослідження. Теоретичний аналіз нау-
кових джерел показує, що порушення слуху впливає не 

лише на комунікативну сферу, а й на формування емо-
ційної саморегуляції та соціальної адаптації. Зокрема, 
у фундаментальній праці Marc Marschark [8]. обґрун-
товано, що обмеження доступу до повноцінної мовної 
взаємодії в ранньому віці може впливати на розвиток 
внутрішнього мовлення, яке відіграє важливу роль 
у формуванні механізмів самоконтролю та вольової 
регуляції. Це створює передумови для специфічних 
проявів емоційно-вольової сфери у шкільному віці.

Результати проведеного теоретичного аналізу під-
тверджують, що емоїйно-вольова сфера школярів 
з порушенням слуху має специфічні особливості, що 
значною мірою визначаються як внутрішніми психо-
лого-особистісними чинниками, так і зовнішніми умо-
вами освітнього середовища [9; 10].

По-перше, літературний аналіз вказує на те, що 
дитина з порушенням слуху зазнає суттєвих змін у роз-
витку емоційної сфери порівняно з нормально чуючими 
однолітками. Це пов’язано з обмеженим доступом до 
повноцінних невербальних сигналів, мови, і як наслі-
док ‒ з уповільненням становлення навичок розпізна-
вання та вираження емоцій. У глухих дітей більш імо-
вірні труднощі у формуванні ефективних механізмів 
емоційної регуляції та самоконтролю в міжособистіс-
ній взаємодії. 

По-друге, аналіз даних наукових джерел свідчить 
про те, що соціальна ситуація розвитку, в якій перебуває 
школа з порушенням слуху, відіграє визначальну роль 
у формуванні особистості та емоційно-вольової сфери. 
Обмежена комунікативна взаємодія з оточенням може 
сприяти виникненню почуття самотності, підвищеної 
тривожності та більшої залежності від невербальної 
підтримки у освітньому процесі. 

По-третє, в сучасних дослідженнях розглядають не 
тільки емоційну, але і вольову сферу дітей з особли-
вими освітніми потребами, що включає здатність до 
саморегуляції, мотивації та подолання труднощів. Саме 
вольова компонентна виступає критичним чинником 
адаптації школяра, що дозволяє йому долати бар’єри 
у навчанні та соціальній взаємодії. 

В умовах інклюзивного освітнього середовища, де 
передбачено відкритий доступ до символічних засо-
бів комунікації (жестова мова, візуалізації, педагогічні 
адаптації), спостерігаються позитивні зміни у емоцій-
но-вольовій сфері дітей. Зокрема, розширення соціаль-
ної взаємодії та підтримки сприяє зниженню тривожно-
сті, зміцненню самоконтролю та посиленню мотивації 
до навчання порівняно з традиційними режимами нав-
чання. Інклюзивна структура навчання стимулює роз-
виток емоційної чутливості, соціальної компетентності 
та вольових навичок саморегуляції [11; 12; 13]. 

Отже, результати дослідження теоретично обґрун-
товують, що емоційно-вольова сфера школярів з пору-
шенням слуху має специфічні риси:

Затримка у розвитку емоційних реакцій і регуляції, 
що обумовлена соціально-комунікативними бар’єрами. 

Підвищена тривожність у навчальних та соціальних 
ситуаціях, пов’язана з труднощами розуміння невер-
бальних сигналів і потребою в постійній адаптації. 
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Варіативність вольових процесів, у тому числі само-
контролю, мотивації та цілеспрямованості, що зале-
жить від умов освітнього середовища, підтримки педа-
гогів та доступності комунікативних ресурсів. 

Позитивний вплив інклюзивних підходів на емо-
ційно-вольову сферу, зокрема завдяки використанню 
жестової мови, адаптивних стратегій навчання та пси-
холого-педагогічної підтримки. 

Узагальнені результати підтверджують, що форму-
вання емоційно-вольової сфери у школярів з порушен-
ням слуху має бути цілеспрямованою педагогічною 
та психологічною задачею в сучасному освітньому 
середовищі, яке повинно враховувати особливості сен-
сорного досвіду, соціальної адаптації та мотивацій-
но-вольових процесів цих учнів.

Таким чином, сучасне освітнє середовище може 
виступати як фактор ризику, так і ресурс розвитку емо-
ційно-вольової сфери школярів з порушенням слуху. 
Отримані результати підтверджують необхідність 
впровадження системи психолого-педагогічного супро-
воду, розвитку емоційної компетентності та створення 
комунікативно доступного інклюзивного простору, що 
забезпечить гармонійний особистісний розвиток цієї 
категорії учнів [14].

Висновки. Проведений теоретичний аналіз наукових 
джерел засвідчив, що емоційно-вольова сфера школярів 
з порушенням слуху формується в умовах складної взає-
модії біологічних, мовленнєвих і соціально-педагогічних 
чинників. Порушення слуху впливає не лише на сенсорну 
сферу, а й опосередковано змінює характер соціальної 
взаємодії, доступ до мовної інформації та механізми фор-
мування внутрішнього мовлення, що є основою саморе-
гуляції та вольового контролю. У працях Marc Marschark 
доведено, що обмеження ранньої мовної взаємодії може 

впливати на когнітивно-емоційні процеси, зокрема на роз-
виток рефлексії та усвідомленої регуляції поведінки.

Аналіз концепцій емоційної реактивності та ней-
ротизму Hans Eysenck дозволяє стверджувати, що для 
частини школярів з порушенням слуху характерна під-
вищена чутливість до стресогенних чинників освіт-
нього середовища. Теорія ситуативної та особистісної 
тривожності Charles Spielberger пояснює виявлену тен-
денцію до зростання ситуативної тривожності в умо-
вах інтенсивної комунікативної взаємодії, оцінювання 
та соціальної конкуренції. Дослідження Neil S. Glickman 
також підкреслюють, що недостатня комунікативна 
доступність і культурна невідповідність освітнього 
простору можуть спричиняти емоційне напруження 
та вторинні психологічні труднощі.

Сучасне освітнє середовище, яке характеризується 
динамічністю, інтерактивністю та зростанням соці-
альних вимог, може виступати як фактором ризику, 
так і ресурсом розвитку емоційно-вольової сфери. За 
умов впровадження двомовного підходу, використання 
візуальних стратегій навчання, формування інклюзив-
ної культури та системної психолого-педагогічної під-
тримки спостерігається підвищення рівня емоційної 
регуляції, зниження тривожності та зміцнення вольо-
вих якостей.

Отже, теоретичний аналіз підтверджує, що емоцій-
но-вольова сфера школярів з порушенням слуху має 
специфічні характеристики, які потребують урахування 
під час організації освітнього процесу. Ефективна педа-
гогічна стратегія повинна бути спрямована на ство-
рення комунікативно доступного, психологічно безпеч-
ного та підтримувального освітнього середовища, що 
забезпечує гармонійний розвиток особистості та соці-
альну інтеграцію учнів з порушенням слуху.
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