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У статті розглядаються теоретико-практичні засади інклюзивного та адаптивного фізичного виховання в умовах сучас-
ної освітньої системи, зокрема в контексті реалізації прав дітей з особливими освітніми потребами на доступ до фізичної 
активності. Актуальність дослідження зумовлена необхідністю формування освітнього простору, що відповідає міжнарод-
ним стандартам інклюзивності, правам людини та принципам рівного доступу. Авторами проаналізовано поняттєвий апа-
рат інклюзивного та адаптивного фізичного виховання, окреслено спільні й відмінні риси цих підходів, а також їхнє місце 
в системі фізичного розвитку дітей з ООП.

У роботі здійснено огляд ключових міжнародних документів (Конвенції ООН про права осіб з інвалідністю, рекомендацій 
ЮНЕСКО, Хартії з фізичної активності, стратегії ВООЗ) та українського законодавства (Закони України «Про освіту», 
«Про фізичну культуру і спорт», Концепція інклюзивного навчання, Санітарний регламент), які регламентують реалізацію 
інклюзивних і адаптивних практик у сфері фізичного виховання. Особливу увагу приділено аналізу практичних моделей, запро-
ваджених у країнах Європи, США та Канаді, які можуть бути релевантними для впровадження в українській системі освіти.

Позитивними аспектами дослідження є виявлення прогресу у нормативному забезпеченні та методичній підтримці інклю-
зивного фізичного виховання, а також підкреслення ролі міждисциплінарної взаємодії у створенні безпечного й ефективного 
освітнього середовища. До основних бар’єрів автори відносять відсутність уніфікованих стандартів адаптивного фізич-
ного виховання, недостатній рівень підготовки педагогів, обмежену інфраструктуру та фрагментарність реалізації політик 
інклюзії.

У підсумку стаття обґрунтовує потребу в системному оновленні методологічного підґрунтя та практичних механізмів 
реалізації фізичного виховання для всіх учнів, з акцентом на забезпечення індивідуальних потреб, соціальної інтеграції та реа-
лізації фізичного потенціалу. Робота становить науково-практичну цінність для дослідників, освітян та політиків, зацікавле-
них у модернізації галузі фізичної культури з позицій інклюзивності.

Ключові слова: інклюзивне фізичне виховання, адаптивне фізичне виховання, особливі освітні потреби, нормативно- 
правове забезпечення.

Pyptiyk Pavlo, Omelianenko Halyna, Parii Svitlana. The Balance of Inclusivity and Adaptivity: Normative 
Foundations, Challenges, and Prospects

The article examines the theoretical and practical foundations of inclusive and adaptive physical education within the contemporary 
educational system, particularly in the context of implementing the rights of children with special educational needs (SEN) to access 
physical activity. The relevance of the study stems from the need to develop an educational environment aligned with international 
inclusivity standards, human rights, and principles of equal access. The authors analyze the conceptual framework of inclusive 
and adaptive physical education, highlights their common and distinctive features, and outlines their respective roles in the physical 
development of children with SEN.

The study provides a comprehensive review of key international documents – including the UN Convention on the Rights of Persons 
with Disabilities, UNESCO guidelines, the International Charter of Physical Education, Physical Activity and Sport, and the WHO 
Global Action Plan – as well as Ukrainian legislation (such as the Laws of Ukraine «On Education», «On Physical Culture and Sports», 
the Concept of Inclusive Education, and the Sanitary Regulations) governing the implementation of inclusive and adaptive practices in 
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the field of physical education. Particular attention is paid to practical models implemented in European countries, the United States, 
and Canada, which could be relevant for adaptation within the Ukrainian educational context.

The positive aspects of the research include the identification of progress in regulatory support and methodological guidance for 
inclusive physical education, as well as the emphasis on the role of interdisciplinary collaboration in fostering a safe and effective 
educational environment. Among the primary challenges noted by the authors are the lack of unified standards for adaptive physical 
education, insufficient teacher training, limited infrastructure, and the fragmented implementation of inclusion policies.

In conclusion, the article substantiates the need for a systematic renewal of the methodological framework and practical 
mechanisms for implementing physical education for all students, with an emphasis on addressing individual needs, fostering social 
integration, and enabling the realization of physical potential. The study holds scholarly and practical value for researchers, educators, 
and policymakers interested in modernizing the field of physical education from the standpoint of inclusivity.

Key words: inclusive physical education, adaptive physical education, special educational needs, regulatory framework.

Вступ. У сучасному суспільстві, яке активно декла-
рує цінності рівності, прав людини та доступності, 
питання інклюзивної та адаптивної освіти набувають 
особливої ваги. В межах цього процесу фізичне вихо-
вання постає як не лише інструмент зміцнення здоров’я, 
а й важливий чинник соціалізації, розвитку комуніка-
тивних і моторних навичок, формування самооцінки 
та впевненості в собі. Водночас для учнів з особливими 
освітніми потребами (ООП) саме участь у фізичній 
культурі часто виявляється ускладненою через відсут-
ність відповідної інфраструктури, методик навчання, 
підготовлених фахівців і системної підтримки з боку 
освітнього середовища [1].

Згідно з положеннями Конвенції ООН про права 
осіб з інвалідністю, кожна дитина має право на повно-
цінну участь у всіх сферах освіти, включно з фізичним 
вихованням [2]. Проте в реаліях шкільної практики 
в Україні включення дітей з ООП у заняття з фізичної 
культури часто має формальний або фрагментарний 
характер. Відсутність чітких стандартів адаптивного 
фізичного виховання, обмежене використання принци-
пів універсального дизайну, нестача ресурсного забез-
печення та недостатній рівень знань вчителів у сфері 
інклюзії створюють бар’єри для забезпечення якісного 
фізичного розвитку всіх учнів.

Водночас міжнародний досвід, зокрема стандарти 
APENS (США), демонструє ефективні підходи до під-
готовки адаптивних фахівців, розробки індивідуальних 
програм та міждисциплінарної взаємодії у фізичному 
вихованні дітей з різними типами порушень. Це дозво-
ляє створити більш гнучке, безпечне й результативне 
освітнє середовище, у якому принцип «фізичне вихо-
вання для всіх» стає не лише гаслом, а й реальністю.

Таким чином, пошук балансу між інклюзивністю 
(як освітньою політикою участі) та адаптивністю (як 
практикою диференційованого підходу) є актуальною 
науковою та практичною проблемою, що потребує 
глибокого вивчення, концептуального переосмислення 
та оновлення методологічного забезпечення в галузі 
фізичної культури та спорту. Це особливо важливо 
в контексті модернізації української освіти та набли-
ження її до європейських та міжнародних стандартів 
інклюзивності.

Матеріали та методи. Дослідження базується на 
аналізі міжнародних та національних нормативно-пра-
вових актів України. У роботі застосовано методи 
системного й порівняльного аналізу, контент-аналіз 
документів, а також узагальнення освітніх практик 

у сфері інклюзивного й адаптивного фізичного вихо-
вання, впроваджених у різних країнах.

Результати дослідження. У сучасній педагогіці 
все частіше порушуються питання доступності освіт-
ніх послуг для осіб з особливими освітніми потре-
бами [3]. Це стосується й сфери фізичного виховання, 
що є невіддільним компонентом гармонійного розвитку 
особистості. У цьому контексті важливо розрізняти 
поняття інклюзивного фізичного виховання та адаптив-
ного фізичного виховання, кожне з яких має свою мету, 
принципи та підходи до реалізації.

Інклюзивне фізичне виховання – це педагогічний 
підхід, який передбачає спільну участь дітей з типовим 
розвитком та дітей з інвалідністю у заняттях фізичною 
культурою в межах загальноосвітнього середовища [4]. 
Основна мета інклюзивного фізичного виховання – 
забезпечення рівних умов для всіх учнів, незалежно від 
їхніх фізичних чи ментальних особливостей, шляхом 
усунення бар’єрів і впровадження підтримувальних 
стратегій [5]. Такий підхід ґрунтується на принци-
пах Конвенції ООН про права осіб з інвалідністю, де 
наголошується на праві кожної дитини на повноцінну 
участь у спортивному житті школи [6].

Адаптивне фізичне виховання – це спеціально орга-
нізована форма фізичного виховання, спрямована на 
задоволення індивідуальних потреб осіб з інвалідністю 
або з обмеженими можливостями здоров’я. У центрі 
уваги адаптивного фізичного виховання – індивідуалі-
зація фізичного навантаження, корекція рухових пору-
шень та формування життєво необхідних рухових нави-
чок з урахуванням функціонального стану дитини [7]. 
Адаптивне фізичне виховання може проводитись як 
у спеціальних групах, так і індивідуально.

Таким чином, інклюзивне фізичне виховання зосе-
реджене на створенні середовища, де всі можуть навча-
тися разом, а адаптивне – на врахуванні специфічних 
фізичних можливостей кожного учня для досягнення 
максимальної ефективності та безпеки занять.

Інклюзивне та адаптивне фізичне виховання, попри 
різні підходи до організації навчального процесу, мають 
спільну мету – забезпечення доступу до фізичної актив-
ності для осіб з особливими освітніми потребами. Оби-
два напрямки спрямовані на збереження та зміцнення 
здоров’я, розвиток рухових умінь і соціалізацію учнів.

Схожість між цими формами полягає у визнанні 
індивідуальних можливостей кожної дитини, необхід-
ності гнучкості у виборі методів викладання, а також 
у важливості створення безпечного та підтримуваль-
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ного середовища для занять. І в інклюзивному, і в адап-
тивному підході використовуються модифіковані про-
грами, спеціальні вправи та індивідуальний супровід 
за потреби [8].

Однак між ними існують концептуальні відмінності. 
Інклюзивне фізичне виховання акцентує на спільному 
навчанні дітей з різними можливостями в одній групі, 
підтримуючи ідею рівноправної участі. Його основне 
завдання – забезпечити участь дитини з інвалідністю 
у загальному освітньому процесі на рівні з іншими [9]. 

Натомість адаптивне фізичне виховання орієнто-
ване на вузько спрямовану роботу з конкретною кате-
горією учнів, часто в умовах спеціалізованих груп або 
занять. У центрі уваги – адаптація фізичного наванта-
ження до індивідуальних потреб, лікувальна та профі-
лактична функція [10].

Таким чином, попри спільні цілі, інклюзивне 
та адаптивне фізичне виховання відрізняються підхо-
дами до організації, ступенем інтеграції та характером 
підтримки учасників освітнього процесу (рис. 1).

Розуміння концептуальних засад інклюзивного 
та адаптивного фізичного виховання дозволяє чітко 
визначити їх місце та функцію в сучасному освітньому 
процесі. Проте ефективна реалізація цих підходів 

у практиці можлива лише за умови наявності відповід-
ного правового підґрунтя. 

Організація інклюзивного та адаптивного фізичного 
виховання ґрунтується на широкому спектрі міжнарод-
них та національних нормативно-правових актів, які 
визначають права осіб з інвалідністю на рівний доступ 
до освіти та фізичної активності.

Одним з найвагоміших міжнародних документів 
слід вважати Конвенцію ООН про права осіб з інвалід-
ністю, що закріплює право осіб з інвалідністю на рів-
ний доступ до фізичного виховання та спорту. Зокрема, 
стаття 24 гарантує інклюзивну освіту, а стаття 30 – 
участь у спортивному та культурному житті [6]. 

Міжнародну конвенцію ООН про права осіб 
з інвалідністю прийнято Генеральною Асамблеєю 
ООН 13 грудня 2006 року [11], ратифіковано Україною 
у 2009 році. Документ передбачає обов’язок держав 
забезпечити рівні права осіб з інвалідністю у всіх сфе-
рах життя, зокрема в освіті та фізичній культурі. 

Згідно зі статтею 24 «Освіта», держави-учасниці 
визнають право осіб з інвалідністю на інклюзивну 
освіту, яка передбачає рівний доступ до занять фізич-
ною культурою разом з іншими учнями. У документі 
наголошується на важливості створення умов, що доз-
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Рис. 1. Порівняльний аналіз підходів до інклюзивного та адаптивного фізичного 
виховання в освітньому середовищі
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воляють реалізувати освітній потенціал кожного учня, 
у тому числі через доступ до адаптованих фізкультур-
них програм та кваліфікованої педагогічної підтримки.

Стаття 30 «Участь у культурному житті, відпочинку, 
дозвіллі та спорті» гарантує особам з інвалідністю рівні 
можливості для участі в спортивній діяльності. Осо-
блива увага приділяється забезпеченню доступу дітей 
з інвалідністю до дозвіллєвих і спортивних активнос-
тей у межах шкільної системи. У пункті 5(d) цієї статті 
зазначено: «Держави-учасниці вживають відповідних 
заходів для того, щоб забезпечити дітям з інвалідністю 
рівний з іншими дітьми доступ до участі в іграх, доз-
віллі, відпочинку та спортивних заходах, включаючи 
такі заходи в рамках шкільної системи» [6].

Таким чином, Конвенція ООН не лише визначає 
загальні принципи недискримінації, а й конкретно 
зобов’язує держави створювати інклюзивне середо-
вище для занять фізичною культурою, включаючи про-
грамні, організаційні та кадрові аспекти.

Не менш вагомими є Рекомендації ЮНЕСКО щодо 
інклюзивної освіти, що наголошують на потребі адапта-
ції навчального середовища та програм, зокрема у сфері 
фізичного виховання, щоб забезпечити участь усіх 
учнів. У 2017 році ЮНЕСКО опублікувало посібник 
«A Guide for ensuring inclusion and equity in education», 
який підкреслює важливість адаптації навчального 
середовища та програм для забезпечення участі всіх 
учнів, включаючи сферу фізичного виховання [12].

У цьому документі наголошується, що інклюзивна 
освіта вимагає системних змін, які охоплюють:

–– адаптацію навчальних програм – забезпечення 
гнучкості в навчальних планах, щоб вони відповідали 
різноманітним потребам учнів;

–– підготовку вчителів – забезпечення професійного 
розвитку педагогів для роботи в інклюзивному середо-
вищі;

–– створення сприятливого середовища – розробка 
політик і практик, які підтримують участь усіх учнів 
у навчальному процесі.

Окрім того, у контексті фізичного виховання ЮНЕ-
СКО розробило «Quality Physical Education (QPE) Policy 
Guidelines», які надають рекомендації щодо забезпе-
чення інклюзивного фізичного виховання. Ключові 
аспекти цих рекомендацій включають: інклюзивний під-
хід у забезпеченні участі всіх учнів у фізичному вихо-
ванні, незалежно від їхніх фізичних чи інтелектуальних 
можливостей; адаптацію навчального процесу з вико-
ристанням гнучких методів навчання, які враховують 
індивідуальні потреби учнів; підготовку кадрів шляхом 
забезпечення професійного розвитку вчителів фізичного 
виховання для роботи в інклюзивному середовищі [13].

На допомогу освітнім політикам, керівникам закла-
дів освіти, вчителям та іншим фахівцям, які працюють 
над впровадженням інклюзивних практик у навчаль-
ному процесі Міжнародним бюро освіти ЮНЕСКО 
(UNESCO-IBE) був розроблений «Ресурсний пакет для 
підтримки інклюзії та рівності в освіті» [14]. Цей ресур-
сний пакет призначений для сприяння інклюзії та рів-
ності в освіті, надаючи практичні інструменти та реко-

мендації для освітніх установ, практичні інструменти 
для впровадження інклюзивних підходів у навчальному 
процесі. Він є частиною серії «Навчальних інструмен-
тів для розробки навчальних програм» і включає три 
взаємопов’язані посібники, які охоплюють:

–– аналіз національних політик у сфері інклюзивної 
освіти;

–– розвиток інклюзивних шкільних середовищ;
–– використання педагогічних підходів, що сприя-

ють інклюзії [15].
Міжнародна хартія фізичного виховання, фізичної 

активності та спорту (International Charter of Physical 
Education, Physical Activity and Sport), затверджена 
в 1978 році, оновлена у 2015 році, щоб відобразити 
сучасні виклики – включно з інклюзією, правами людини 
та сталим розвитком. Оновлена Хартія відображає 
сучасні виклики та тенденції в галузі фізичного вихо-
вання та спорту, включаючи принципи гендерної рівно-
сті, недискримінації та соціальної інклюзії. Вона слугує 
нормативною основою для розробки політик і стратегій 
у сфері фізичної активності та спорту, спрямованих на 
забезпечення доступу до фізичної активності для всіх, 
незалежно від фізичних чи ментальних можливостей [16].

Глобальна стратегія ВООЗ з питань фізичної актив-
ності 2018-2030 рр. під назвою «Більше активних людей 
для здоровішого світу» закликає держави створювати 
інклюзивні можливості для участі у фізичних вправах 
усіх груп населення, включно з людьми з інвалідністю. 
Особливий акцент робиться на: інклюзії людей з інва-
лідністю, гендерній рівності, доступності фізичної 
активності в усіх вікових групах [17]. 

План дій ВООЗ чітко визначає необхідність забез-
печення рівного доступу до можливостей для фізичної 
активності, активного відпочинку та спорту для осіб 
з інвалідністю. Це включає:

–– адаптацію інфраструктури – створення доступних 
спортивних та рекреаційних об’єктів;

–– підготовку фахівців – навчання персоналу для 
роботи в інклюзивному середовищі; 

–– розробку політик – впровадження стратегій, що 
враховують потреби осіб з інвалідністю у фізичній 
активності.

Ці заходи спрямовані на усунення бар’єрів та спри-
яння повноцінній участі осіб з інвалідністю у фізичній 
активності.

Міжнародні документи підкреслюють необхідність 
системного підходу до забезпечення рівного доступу до 
освіти, фізичної активності та спорту для всіх, зокрема 
для осіб з інвалідністю, а також на створення інклюзив-
ного освітнього середовища.

Огляд міжнародних нормативно-правових докумен-
тів дає змогу усвідомити ключові принципи, на яких 
ґрунтується інклюзивна та адаптивна практика у сфері 
фізичного виховання й спорту. Вони визначають гло-
бальні стандарти та зобов’язання держав щодо забез-
печення рівних можливостей для всіх учнів, незалежно 
від їхніх фізичних чи ментальних особливостей. Водно-
час важливо розуміти, як ці принципи реалізуються на 
національному рівні.
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Наступним кроком є аналіз українських норма-
тивно-правових актів, які регулюють організацію 
інклюзивної освіти та фізичного виховання в умовах 
сучасної освітньої системи. Ці документи не лише 
адаптують міжнародні вимоги до національного кон-
тексту, а й визначають конкретні механізми впрова-
дження інклюзивних підходів у практику роботи закла-
дів освіти України.

У Законі України «Про освіту» закріплено основи 
інклюзивної освіти як системи освітніх послуг, що 
базується на принципах недискримінації, доступності 
та врахування освітніх потреб кожного учня. Зокрема, 
стаття 26 визнає інклюзивне навчання як механізм 
забезпечення рівного доступу до освіти, включаючи 
фізичне виховання. Закон передбачає адаптацію освіт-
ніх програм, участь асистентів учня й учителя, а також 
фінансування відповідних ресурсів, що створює пра-
вові умови для залучення дітей з особливими освітніми 
потребами до занять фізичною культурою [18].

Закон України «Про фізичну культуру і спорт» 
визначає рівний доступ громадян до занять фізич-
ною культурою та спортом як одне з основних прав, 
незалежно від стану здоров’я чи наявності інвалід-
ності. У статті 7 закріплено право осіб з інвалідністю 
на заняття фізичною культурою та спортом на рівні 
з іншими, а також обов’язок держави створювати 
відповідні умови для їх реалізації. Закон передбачає 
розвиток адаптивної фізичної культури та підтримку 
інклюзивних програм у закладах освіти, що є клю-
човим для інтеграції дітей з особливими потребами 
в систему фізичного виховання [19].

Цей закон є ключовим нормативно-правовим актом, 
що регулює питання забезпечення прав осіб з інвалідні-
стю на заняття фізичною культурою і спортом в Україні. 
Він встановлює обов’язки держави щодо створення від-
повідних умов, фінансування та підтримки організацій, 
що працюють у цій сфері.

Концепція розвитку інклюзивного навчання в Укра-
їні, затверджена Міністерством освіти і науки (наказ 
МОН №912 від 01.10.2010 р.), визначає стратегічні 
напрями формування інклюзивного освітнього сере-
довища в закладах освіти, включаючи сферу фізич-
ного виховання. Вона визначає інклюзивну освіту як 
систему освітніх послуг, що забезпечує рівний доступ 
до якісної освіти всім учасникам освітнього процесу, 
зокрема дітям з особливими освітніми потребами. 
Документ підкреслює важливість створення безбар’єр-
ного освітнього середовища, адаптації навчальних 
програм, фізичного простору та забезпечення профе-
сійної підготовки педагогічних працівників. У сфері 
фізичного виховання Концепція наголошує на необхід-
ності впровадження адаптованих фізкультурних занять 
та розвитку індивідуальних підходів, що сприяють 
залученню всіх дітей до активного способу життя.

У контексті фізичного виховання Концепція наголо-
шує на необхідності:

–– адаптації навчальних програм з фізичного вихо-
вання з урахуванням індивідуальних потреб учнів 
з ООП;

–– залучення фахівців з фізичної реабілітації та ліку-
вальної фізичної культури до проведення занять;

–– забезпечення доступності спортивної інфраструк-
тури та обладнання для всіх учнів;

–– проведення корекційно-розвиткових занять 
з використанням фізичних вправ, спрямованих на роз-
виток моторики та координації [20].

Цей документ є ключовим нормативно-правовим 
актом, що визначає напрямки розвитку інклюзивної 
освіти в Україні, включаючи аспекти фізичного вихо-
вання, та встановлює завдання для закладів освіти щодо 
створення інклюзивного навчального середовища.

Санітарний регламент для закладів загальної серед-
ньої освіти містить норми, що регламентують умови 
організації фізичного виховання з урахуванням прин-
ципів інклюзивності. Документ передбачає адаптацію 
фізичних навантажень відповідно до стану здоров’я 
учнів, а також забезпечення умов для участі дітей з ООП 
у заняттях фізичною культурою. Це відповідає вимогам 
щодо створення безпечного, доступного та здоров’язбе-
режувального освітнього середовища. Документ перед-
бачає створення інклюзивного освітнього середовища, 
яке забезпечує рівний доступ до всіх аспектів шкіль-
ного життя для учнів з ООП. Це включає:

–– адаптацію фізичного середовища – забезпечення 
безбар’єрного доступу до приміщень, включаючи спор-
тивні зали та майданчики;

–– організацію навчального процесу – врахування 
індивідуальних потреб учнів при плануванні розкладу 
та тривалості занять;

–– забезпечення спеціального обладнання та засобів 
навчання, необхідних для участі учнів з ООП у фізич-
ній активності [21].

Регламент є важливим керівним документом, що 
регулює питання організації безпечного та інклю-
зивного освітнього середовища в закладах загальної 
середньої освіти України, зокрема у сфері фізичного 
виховання та активності учнів з особливими освітніми 
потребами.

Окрім того, доцільно звернути увагу на освітні 
та методичні рекомендації, які розробляються Мініс-
терством освіти і науки України та Інститутом модер-
нізації змісту освіти. Саме ці документи конкретизують 
положення законодавства та надають практичні орі-
єнтири для ефективного впровадження інклюзивного 
та адаптивного фізичного виховання у закладах освіти. 
Міністерство освіти і науки України (МОН) та Інсти-
тут модернізації змісту освіти (ІМЗО) розробили низку 
освітніх і методичних рекомендацій, спрямованих на 
підтримку інклюзивного та адаптивного фізичного 
виховання в закладах освіти.

Зокрема, МОН регулярно видає листи з методич-
ними рекомендаціями щодо організації навчання осіб 
з особливими освітніми потребами. Ці документи міс-
тять вказівки щодо адаптації навчального середовища, 
підготовки педагогів та забезпечення доступності 
освітніх послуг для всіх учнів [22].

ІМЗО також надає нормативну базу та методичні 
матеріали, які охоплюють питання освіти осіб з осо-
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бливими потребами, включаючи інклюзивне навчання 
та адаптивне фізичне виховання [23]. 

Крім того, існують навчально-методичні посібники, 
які пропонують ефективні технології навчання, мето-
дичні рекомендації щодо адаптації навчального середо-
вища та поради для педагогів [24]. 

Ці ресурси сприяють впровадженню інклюзивного 
та адаптивного фізичного виховання, забезпечуючи 
педагогів необхідними знаннями та інструментами для 
роботи з учнями з особливими освітніми потребами.

Порівняльний аналіз міжнародних і національних 
нормативно-правових актів свідчить про спільне праг-
нення до забезпечення рівного доступу осіб з інвалід-
ністю до освіти та фізичної активності. Міжнародні 
документи – зокрема Конвенція ООН про права осіб 
з інвалідністю, рекомендації ЮНЕСКО, оновлена 
Міжнародна хартія фізичного виховання та Глобальна 
стратегія ВООЗ – встановлюють глобальні стандарти, 
які зобов’язують держави створювати інклюзивне 
освітнє та спортивне середовище через адаптацію 
програм, підготовку кадрів та забезпечення доступно-
сті. Своєю чергою, українське законодавство – Закони 
України «Про освіту» та «Про фізичну культуру 
і спорт», Концепція розвитку інклюзивного навчання, 
Санітарний регламент – адаптує ці стандарти до націо-
нального контексту, закріплюючи конкретні механізми 
впровадження інклюзивної освіти та фізичного вихо-
вання. Таким чином, національні акти є інструментами 
реалізації міжнародних зобов’язань, орієнтуючись на 
створення безбар’єрного середовища та забезпечення 
активної участі осіб з інвалідністю у навчальному 
й фізкультурно-спортивному процесі.

Реалізація інклюзивного та адаптивного фізичного 
виховання у закладах освіти потребує комплексного 
підходу, що охоплює адаптацію освітнього середо-
вища, навчальних програм, методичних підходів, а 
також належного технічного та кадрового забезпе-
чення. У багатьох країнах світу та в Україні впрова-
джуються практики, які засвідчують ефективність 
інклюзивних моделей фізичного виховання. У світі 
реалізовано низку освітніх ініціатив, які мають на меті 
інтеграцію дітей з особливими освітніми потребами 
у процес фізичного виховання.

У США працює ініціатива Unified Physical Educa- 
tion, започаткована організацією Special Olympics, яка 
дозволяє учням з інвалідністю та без неї разом брати 
участь у фізичній активності. Це сприяє формуванню 
позитивного мікроклімату та толерантного середо-
вища в школі [25].

У Фінляндії запроваджено індивідуальні плани 
фізичної активності для учнів з інвалідністю, що базу-
ються на мультипрофесійному підході за участі вчите-
лів, лікарів і батьків [26].

Польська програма «Active Schools for All» спря-
мована на створення рівного доступу до фізичного 
виховання для дітей з особливими освітніми потре-
бами. Запроваджено моделі інклюзивних уроків 
фізичного виховання із залученням асистента вчителя, 

а також інструменти для оцінювання індивідуаль-
ного прогресу. В межах шкільної команди підтримки 
налагоджена співпраця з родинами, фізіотерапевтами 
та психологами [27].

Німецька сучасна модель інтеграційних спортивних 
гуртків у школах «Kooperationssport» передбачає залу-
чення до занять в одній групі дітей з різними фізичними 
можливостями. Особлива увага приділяється соціальній 
взаємодії, розвитку толерантності та командної співп-
раці, здійснюється тісна співпраця з параспортивними 
асоціаціями та тренерами адаптивного спорту [28].

Шкільні стратегії фізичного залучення учнів 
з особливими освітніми потребами працює в Канаді. 
З метою реалізації цієї стратегії створено програми 
з роздільним та інклюзивним навчанням, залежно 
від потреб учня; застосовуються адаптивні техно-
логії, зокрема інвалідні візки для спорту, трекери 
активності, спеціальні м’ячі; розроблено ресурси 
для вчителів: платформи з планами уроків, відео-
інструкціями, методиками модифікації вправ [29]. 

В Україні, за підтримки міжнародних донорів, реа-
лізується проєкт «Інклюзія в дії». В межах проєкту пра-
цюють ініціативи, спрямовані на розвиток інклюзивної 
фізичної культури. Зокрема, в освітніх закладах впро-
ваджуються адаптовані програми фізичного виховання 
для учнів з особливими освітніми потребами. Ці про-
грами передбачають використання візуальних підказок, 
індивідуалізованих завдань та спеціальних методик, 
що сприяють залученню всіх учнів до активної участі 
у фізичній культурі [10].

Висновки. Інклюзивне та адаптивне фізичне вихо-
вання в умовах сучасної освітньої системи України 
постає як складова частина реалізації права кожної 
дитини на доступ до якісної освіти та фізичної актив-
ності. На основі аналізу міжнародного досвіду, законо-
давчого забезпечення та освітніх практик можна зробити 
висновок про поступове формування нормативного, 
педагогічного та організаційного підґрунтя для впрова-
дження принципів інклюзії у сфері фізичної культури.

До позитивних тенденцій слід віднести: нормативну 
імплементацію положень Конвенції ООН про права осіб 
з інвалідністю, зокрема статей 24 і 30, у національне 
законодавство України; розвиток концептуального роз-
межування і доповнення інклюзивного та адаптивного 
підходів у фізичному вихованні; наявність законодав-
чих гарантій рівного доступу до фізичної активності 
(закони України «Про освіту», «Про фізичну культуру 
і спорт»); появу методичних рекомендацій і освіт-
ніх ресурсів, що розкривають можливості адаптації 
навчального середовища.

Водночас існує низка системних бар’єрів, що стри-
мують повноцінну реалізацію інклюзивного фізичного 
виховання. Зокрема, відсутність уніфікованих стандар-
тів адаптивного фізичного виховання з урахуванням 
універсального дизайну. 

Таким чином, реалізація інклюзивного та адап-
тивного фізичного виховання вимагає подальшого 
системного дослідження, оновлення методологічної 
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бази та створення умов для практичної реалізації 
підходів, що поєднують соціальну справедливість, 
педагогічну ефективність і фізичну безпеку. Перспек-
тивними напрямами наукових розвідок є розробка 

національних стандартів адаптивного фізичного вихо-
вання, вивчення міждисциплінарних моделей взаємо-
дії, а також аналіз ефективності локальних ініціатив 
у контексті освітньої інклюзії.
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