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У статті обґрунтовано шість організаційно-педагогічних умов корекційно-розвивального супроводу молодших школя-
рів з розладами аутистичного спектру (РАС). Для досягнення мети використано теоретичні методи дослідження: аналіз 
наукової літератури, систематизація та узагальнення науково-методичних джерел, концептуалізація організаційно-педа-
гогічних умов.

Розкрито клінічні особливості РАС згідно з Міжнародною класифікацією хвороб 11-го перегляду, підкреслено виражену 
гетерогенність клінічних проявів і варіативність рівнів функціонування молодших школярів. Визначено, що МКХ-11 струк-
турує РАС на основі двох критеріїв: наявності або відсутності порушень інтелектуального розвитку та рівня збереженості 
функціональної мови. До основних клінічних проявів належать порушення комунікативної функції, труднощі соціальної адап-
тації, поведінкові особливості та сенсорні дисфункції.

Обґрунтовано шість взаємопов’язаних організаційно-педагогічних умов ефективного супроводу молодших школярів з РАС: 
1) скоординована міждисциплінарна взаємодія учасників психолого-педагогічного супроводу; 2) високий рівень професіоналізму 
фахівців, які здійснюють корекційно-розвитковий супровід дітей з РАС; 3) застосування інноваційних технологій і доказових 
практик; 4) організація корекційно-розвивального середовища та створення якісного навчально-методичного забезпечення;  
5) реалізація індивідуального підходу з урахуванням особливостей психофізичного розвитку дитини; 6) цілеспрямований розви-
ток прогностичних функцій у учнів з РАС. Особлива увага приділяється розвитку прогностичних функцій як здатності перед-
бачати наслідки своїх дій, планувати діяльність та антиципувати зміни в оточенні.

Обґрунтовані умови забезпечують реалізацію соціально-інтеграційної, компенсаторної, розвивальної та освітньої функ-
цій корекційно-розвивального супроводу молодших школярів з РАС у початковій школі. Впровадження визначених умов сприяє 
оптимізації процесу психолого-педагогічного супроводу, підвищенню його результативності та успішній адаптації учнів до 
навчання.

Ключові слова: розлади аутистичного спектру, учні початкової школи, корекційно-розвивальний супровід, організацій-
но-педагогічні умови, прогностичні функції, психолого-педагогічний супровід.

Bondarenko Yulia, Trypolska Natalia. Organizational and pedagogical conditions of correctional and developmental 
support for students with autism spectrum disorders

The article substantiates a system of organizational and pedagogical conditions for correctional and developmental support 
of primary school students with autism spectrum disorders (ASD). To achieve the objective, theoretical research methods were employed: 
analysis of scientific literature, systematization and generalization of scientific and methodological sources, and conceptualization 
of organizational and pedagogical conditions.

The clinical features of ASD are revealed according to the International Classification of Diseases, 11th Revision, emphasizing 
the pronounced heterogeneity of clinical manifestations and variability of functioning levels in primary school students. It is determined 
that ICD-11 structures ASD based on two criteria: the presence or absence of intellectual developmental disorders and the level 
of preserved functional language. The main clinical manifestations include impaired communication function, difficulties in social 
adaptation, behavioral features, and sensory dysfunctions.

Six interconnected organizational and pedagogical conditions for effective support of primary school students with ASD are 
substantiated: 1) coordinated interdisciplinary interaction of participants in psychological and pedagogical support; 2) high level 
of professionalism of specialists providing correctional and developmental support for children with ASD; 3) application of innovative 
technologies and evidence-based practices; 4) organization of correctional and developmental environment and creation of quality 
educational and methodological support; 5) implementation of an individual approach taking into account the child’s psychophysical 
development features; 6) purposeful development of prognostic functions in students with ASD. Special attention is paid to 
the development of prognostic functions as the ability to anticipate the consequences of one’s actions, plan activities, and anticipate 
changes in the environment.
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The substantiated conditions ensure the implementation of social-integration, compensatory, developmental, and educational 
functions of correctional and developmental support for primary school students with ASD. The implementation of the defined conditions 
contributes to the optimization of the psychological and pedagogical support process, increasing its effectiveness and successful 
adaptation of students to learning.

Key words: autism spectrum disorders, primary school students, correctional and developmental support, organizational 
and pedagogical conditions, prognostic functions, psychological and pedagogical support.

Вступ. У контексті розвитку інклюзивного навчання 
особливого значення набуває питання підготовки учнів 
початкової школи з розладами аутистичного спектру до 
інтеграції в освітній простір, що потребує переосмис-
лення існуючих підходів, спрямованих на підвищення 
якості та результативності психолого-педагогічного 
супроводу, зокрема корекційної підтримки на етапі 
початкового навчання.

Попри активне реформування системи освіти Укра-
їни, професійна підготовленість педагогів, зокрема 
вчителів-дефектологів, які працюють з дітьми з РАС, 
потребує суттєвого підвищення для забезпечення 
ефективного корекційно-розвивального супроводу. 
Водночас зростають вимоги до якості психолого-пе-
дагогічного супроводу, що зумовлює дисбаланс між 
професійними компетентностями фахівців і потребами 
практики. Ці суперечності актуалізують необхідність 
наукового обґрунтування системи організаційно-педа-
гогічних умов, що забезпечать ефективність корекцій-
но-розвивального супроводу молодших школярів з РАС 
у закладах початкової освіти України. 

Проблематика розладів аутистичного спектру при-
вертала увагу дослідників та знаходила відображення 
у науковій, медичній, психологічній і педагогічній 
літературі впродовж багатьох століть. Переважно це 
були дослідження зарубіжних науковців (H. Asperger, 
L. Bender, M. Bristol, S. Harris, B. Hermelin, L. Kanner 
та ін.). Варто відзначити, що останніми роками в Україні 
спостерігається підвищений інтерес як з боку науков-
ців, так і з боку практикуючих фахівців (Т. Ілляшенко, 
С. Конопляста, К. Островська, М. Рождественська, 
М. Химко, Д. Шульженко та ін.) до питання вивчення 
ефективності індивідуалізованих підходів корекції, що 
враховують унікальні особливості кожної дитини з РАС.

Згідно з дослідженнями К. Островської, В. Тара-
сун, Г. Хворової та ін., сучасні ефективні підходи до 
супроводу дітей з РАС базуються передусім на психоло-
го-педагогічних інтервенціях, спрямованих на розвиток 
комунікативних, когнітивних і соціальних компетент-
ностей, а також на корекцію поведінкових особливо-
стей та сенсорних дисфункцій. Водночас залишається 
недостатньо визначеним комплекс організаційно-педа-
гогічних умов, що забезпечують ефективну реалізацію 
цих підходів у практиці початкової школи.

Мета – визначити і обґрунтувати організаційно-пе-
дагогічні умови корекційно-розвивального супроводу 
учнів молодшого шкільного віку з розладами аутистич-
ного спектру.

Матеріали та методи. Для досягнення мети викори-
стано теоретичні методи дослідження: аналіз наукової 
літератури, систематизація та узагальнення науково-ме-
тодичних джерел, концептуалізація організаційно-педа-
гогічних умов.

Результати дослідження. На сучасному етапі 
розвитку спеціальної освіти термін «розлади аутистич-
ного спектру» (РАС) відображає спектральну природу 
порушення з широкою варіативністю індивідуальних 
проявів, основними з яких є: порушення комунікатив-
ної функції (обмеження комунікативних інтенцій влас-
ними інтересами, дефіцит використання невербальних 
засобів спілкування, знижена потреба у соціальній 
взаємодії); труднощі соціальної адаптації; поведінкові 
особливості (стереотипні моделі поведінки, атиповість 
емоційного реагування, компульсивні прояви); а також 
сенсорні дисфункції (гіпер- та гіпосенситивність) [1; 5].

Згідно з МКХ-11, розлад аутистичного спектру 
характеризується стійким зниженням здатності ініцію-
вати та підтримувати соціальні взаємодії й комунікацію, 
а також низкою обмежених та повторюваних негнучких 
патернів поведінки, інтересів чи занять, які нетипові 
для віку та соціокультурного контексту [7]. 

Прояв РАС зазвичай відбувається у ранньому дитин-
стві, проте симптоми можуть повністю виявлятися 
пізніше, коли соціальні потреби починають перевищу-
вати обмежені можливості особистості. 

Класифікація МКХ-11 структурує РАС на основі 
двох критеріїв: наявності або відсутності порушень 
інтелектуального розвитку та рівня збереженості функ-
ціональної мови (усної чи писемної). Важливою особ-
ливістю МКХ-11 є можливість встановлення діагнозу 
РАС одночасно з іншими коморбідними станами, 
зокрема з розладом дефіциту уваги та гіперактивності, 
тривожними розладами чи іншими порушеннями 
нервово-психічного розвитку, що забезпечує більш 
цілісне розуміння клінічної картини та потреб особи-
стості в психолого-педагогічному супроводі [7].

Н. Базима виокремлює такі провідні маркери РАС: 
відсутність реакції-звернення на ім’я; знижена здатність 
до наслідування та імітаційної поведінки; прагнення 
до задоволення потреб через небажану або проблемну 
поведінку; відсутність вказівного жесту як засобу вира-
ження інтенцій або запитів; обмежене використання 
мовлення як засобу комунікації [1].

Однією з ключових особливостей розвитку дітей 
з РАС є дефіцит досвіду ефективної соціальної взаємодії 
з ровесниками. Характерними проявами є уникнення 
колективних форм діяльності, емоційна відособленість, 
прагнення до ізоляції та труднощі в інтеріориза-
ції рольових моделей взаємодії (зокрема, «педагог – 
учень», «дорослий – дитина»). Діти з РАС виявляють 
складнощі у дотриманні правил та послідовному вико-
нанні інструкцій дорослого, що суттєво ускладнює про-
цеси соціалізації та освітньої адаптації [8; 9].

Водночас Т. Скрипник підкреслює значний потен-
ціал розвитку дітей з розладами аутистичного спектру 
[9]. Незважаючи на обмеження, зумовлені дефіцитом 
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соціально-комунікативних навичок і порушеннями 
соматосенсорної та психомоторної сфер, означені труд-
нощі можуть бути ефективно компенсовані в умовах 
систематичного цілеспрямованого корекційно-розви-
вального супроводу [9]. Оптимізація даного процесу 
передбачає застосування науково обґрунтованих мето-
дик навчання та розвитку, що базуються на доказових 
міжнародних практиках і створюють сприятливі умови 
для формування когнітивних здібностей та розширення 
адаптивних можливостей дітей з РАС [2; 11]. 

З урахуванням наукових підходів і досвіду практики 
нами виокремлено організаційно-педагогічні умови 
корекційно-розвивального супроводу учнів молодшого 
шкільного віку з розладами аутистичного спектру. Пер-
шою серед них є скоординована міждисциплінарна 
взаємодія фахівців, залучених до психолого-педагогіч-
ного супроводу дітей з РАС. Стратегічною метою діяль-
ності команди супроводу є соціалізація дітей з РАС, ком-
пенсація наявних порушень та профілактика вторинних 
ускладнень у психофізичному розвитку. Пріоритетними 
напрямами роботи виступають корекція емоційно-во-
льової сфери, формування адаптивних поведінкових 
стратегій, розвиток навичок соціально-побутової адап-
тації та академічних компетенцій [9; 12; 13].

Реалізація корекційно-розвивального компонента 
у межах психолого-педагогічного супроводу покла-
дається на вчителя-дефектолога відповідної спеціаліза-
ції. Окрім того, у процесу корекційної підтримки вклю-
чаються в цей процес і учителі та викхователі ГПД, 
продовжуючи роботу під час режимних моментів, гру-
пових та підгрупових заняттях з урахуванням індивіду-
альних освітніх потреб дитини, а також через систему 
додаткових занять (гуртки), спрямованих на збагачення 
соціального досвіду [9].

Другою організаційно-педагогічною умовою 
є високий рівень професіоналізму фахівців, які здійс-
нюють корекційно-розвитковий супровід дітей з РАС, 
та їхня готовність до виконання професійних обов’яз-
ків і завдань. Згідно з концептуальними положеннями 
українських учених (Н. Бібік, Л. Ващенка, О. Локши-
ної, О. Овчарук та ін.), професіоналізм трактується 
як інтегральна характеристика, що охоплює систему 
знань, умінь і навичок, сформованість професійної 
світоглядної позиції, ціннісних орієнтацій та готовності 
до здійснення фахової діяльності [6].

Попри активне реформування системи освіти 
України, рівень професійної підготовленості вчителів-де-
фектологів потребує суттєвого підвищення для відповід-
ності сучасним вимогам щодо забезпечення ефективного 
корекційно-розвивального супроводу дітей з РАС.

Третьою організаційно-педагогічною умовою є засто-
сування інноваційних технологій і доказових практик 
у процесі корекційно-розвивального супроводу. Іннова-
ції в освіті трактуються як система нових професійних 
дій педагогів, спрямованих на науково обґрунтоване 
розв’язання актуальних проблем освітнього процесу [4].

У контексті корекційно-розвивального супроводу 
дітей з РАС інновації трактуються як сучасні, науково 
апробовані та емпірично підтверджені технології, мето-

дики, методи і прийоми, що не лише базуються на дока-
зовому досвіді, а й спрямовані на компенсацію основ-
них проявів порушення та профілактику вторинних 
ускладнень у психофізичному розвитку [4; 11].

Застосування інноваційних підходів у корекцій-
но-розвитковій роботі забезпечує оптимізацію процесу 
психолого-педагогічного супроводу, підвищення його 
результативності та відповідність актуальним нау-
ковим тенденціям Системне поєднання традиційних 
і інноваційних методів забезпечує комплексну реалі-
зацію функцій корекційно-розвивального супроводу: 
соціально-інтеграційної, компенсаторної, розвивальної 
та освітньої [9].

Четвертою організаційно-педагогічною умовою 
є організація корекційно-розвивального середовища 
та створення якісного навчально-методичного забез-
печення корекційного супроводу, що відповідає віко-
вим та когнітивним особливостям молодших школярів 
з РАС, вимогам сучасних освітніх трансформацій [6; 9].

П’ятою організаційно-педагогічною умовою ефек-
тивного корекційно-розвивального супроводу є реалі-
зація індивідуального підходу. З огляду на виражену 
гетерогенність клінічних проявів і варіативність рівнів 
функціонування дітей з РАС, індивідуальний підхід 
передбачає врахування їх типологічних особливостей 
психофізичного розвитку, розроблення персоналізова-
ної програми супроводу та добір адекватних методів 
і засобів корекційної підтримки [8; 9].

Шостою організаційно-педагогічною умовою 
є цілеспрямований розвиток прогностичних функцій 
у молодших школярів з РАС як необхідної передумови 
успішної навчальної діяльності та соціальної адаптації. 
Прогностичні функції трактуються як здатність перед-
бачати наслідки своїх дій, планувати послідовність 
кроків для досягнення мети, антиципувати зміни в ото-
ченні. Вони є критично важливими для ефективного 
навчання в початковій школі. 

Учні початкової школи з РАС часто демонструють 
значні труднощі в розвитку прогностичних здібностей, 
що має прояв у складнощах планування діяльності, 
передбачення результатів власних дій, розуміння при-
чинно-наслідкових зв’язків та адаптації до змін у шкіль-
ному розпорядку [1; 5].

Розвиток прогностичних функцій у молодших шко-
лярів з РАС передбачає:

– формування навичок планування навчальної 
діяльності через використання візуальних розкладів, 
алгоритмів виконання завдань, покрокових інструкцій;

– розвиток здатності передбачати наслідки власних 
дій у соціальних ситуаціях через моделювання, рольові 
ігри, соціальні історії;

– навчання антиципації змін у звичному розпорядку 
через попереднє інформування, підготовчі вправи, 
поступове введення нових елементів;

– формування навичок самоконтролю та самооціню-
вання результатів власної діяльності;

– розвиток розуміння часових послідовностей і при-
чинно-наслідкових зв’язків через спеціально організо-
вані вправи та ігрові ситуації [2; 9; 11].
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Цілеспрямована робота над розвитком прогностич-
них функцій сприяє формуванню в молодших школярів 
з РАС навичок саморегуляції, підвищує рівень їхньої 
навчальної самостійності, знижує тривожність в ситу-
аціях невизначеності та створює основу для успішного 
засвоєння академічних знань і соціальної інтеграції 
в шкільному середовищі [9; 13].

Висновки. У результаті проведеного дослідження 
визначено і обґрунтовано шість організаційно-педаго-
гічних умов корекційно-розвивального супроводу учнів 
початкової школи з розладами аутистичного спектру. 
Визначено, що РАС характеризуються вираженою гете-

рогенністю клінічних проявів і широкою варіативністю 
рівнів функціонування, що зумовлює необхідність пер-
соналізованого підходу та реалізації комплексу взаємо-
пов’язаних організаційно-педагогічних заходів.

Обґрунтовані умови забезпечують реалізацію соці-
ально-інтеграційної, компенсаторної, розвивальної 
та освітньої функцій корекційно-розвивального супро-
воду молодших школярів з РАС у початковій у школі. 
Впровадження визначених умов сприяє оптимізації 
процесу психолого-педагогічного супроводу, підви-
щенню його результативності та успішній адаптації 
учнів до навчання у школі.
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