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У статті досліджено варіабельність серцевого ритму (ВСР) як маркер функціонального стану та автономного статусу 
організму в умовах статико-динамічних фізичних навантажень на прикладі стрільби з лука. Метою роботи було проаналізу-
вати особливості адаптаційних змін автономної нервової системи у висококваліфікованих лучників під час виконання ізоме-
тричних навантажень та оцінити індивідуальну динаміку вегетативної регуляції впродовж тренування.

У дослідженні взяли участь 19 спортсменів (КМС–МС) віком 18–20 років. Реєстрацію серцевого ритму проводили в польо-
вих умовах під час стрільби на дистанції 70 м. Аналіз ВСР здійснювали за допомогою програмного забезпечення «Kubios HRV 
Standard» із використанням часових, спектральних та нелінійних показників. Для оцінки кумулятивного впливу навантаження 
додатково проаналізовано індивідуальну динаміку показників ВСР у десяти спортсменів упродовж годинного тренування.

Встановлено, що виконання стрільби супроводжується помірною тахікардією та зміщенням автономного балансу у бік 
симпатичної активації. Значення SDNN утримувалися в межах фізіологічної норми (48–52 мс), що свідчить про економіза-
цію функцій серцево-судинної системи. Показники RMSSD та pNN50 були зниженими порівняно з умовами спокою, однак їх 
абсолютні значення (RMSSD >25 мс) вказують на збереження мінімально необхідного рівня парасимпатичного контролю. 
Співвідношення LF/HF становило 2,86±1,6 у жінок та 2,78±1,3 у чоловіків, а індекс напруження відповідав стану оптимальної 
функціональної мобілізації. Статистично значущих статевих відмінностей у показниках ВСР не виявлено (p>0,05).
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За результатами аналізу індивідуальної динаміки виділено три типи автономних адаптаційних реакцій: парасимпатичний 
зсув, функціональна стабільність та регуляторне напруження з ознаками автономної втоми. Найбільш інформативними мар-
керами розвитку втоми визначено індекс напруження, LF/HF, HF% та ентропію вибірки.

Отримані результати підтверджують доцільність використання аналізу ВСР для персоналізованого контролю адаптації 
лучників до статико-динамічних фізичних навантажень.

Ключові слова: частота серцевих скорочень, автономна нервова система, варіабельність серцевого ритму, ізометричне 
навантаження, індивідуальні адаптаційні стратегії.

Vovkanych Lyubomyr, Vynogradskyi Bogdan, Ikkert Oksana, Solomiia Bychkova, Korol Tetiana. Heart rate 
variability as a marker of functional state and autonomic status of the body under static–dynamic physical loads

This study investigates heart rate variability (HRV) as an integral marker of functional state and autonomic status under static–
dynamic physical loads, using archery as a model sport. The aim of the study was to analyze adaptive changes in the autonomic nervous 
system of highly qualified archers during isometric exercise and to assess individual dynamics of autonomic regulation throughout 
a training session.

Nineteen elite athletes (Candidates for Master of Sport and Masters of Sport), aged 18–20 years, participated in the study. Heart rate 
was recorded under field conditions during shooting at a distance of 70 m. HRV analysis was performed using Kubios HRV Standard 
software and included time-domain, frequency-domain, and non-linear parameters. To evaluate the cumulative effects of training load, 
individual HRV dynamics were additionally analyzed in ten athletes during a one-hour training session.

The results demonstrated that shooting performance was accompanied by moderate tachycardia and a shift in autonomic balance 
toward sympathetic predominance. SDNN values remained within the physiological range (48–52 ms), indicating cardiovascular 
functional efficiency and training-related economization. RMSSD and pNN50 values were reduced compared with resting conditions; 
however, their absolute levels (RMSSD >25 ms) suggest preservation of the minimal required parasympathetic control. The LF/HF ratio 
was 2.86±1.6 in women and 2.78±1.3 in men, while the stress index reflected a state of optimal functional mobilization. No statistically 
significant sex-related differences in HRV parameters were observed (p>0.05).

Analysis of individual HRV dynamics revealed three distinct types of autonomic adaptive responses: parasympathetic shift, functional 
stability, and regulatory strain with signs of autonomic fatigue. The most informative markers of fatigue development were identified as 
the stress index, LF/HF ratio, HF%, and sample entropy.

The findings confirm the applicability of HRV analysis for personalized monitoring of adaptation and fatigue control in archers 
exposed to static–dynamic physical loads.

Key words: heart rate, autonomic nervous system, heart rate variability; isometric loads, individual adaptive strategies.

Вступ. На сучасному етапі розвитку фізіології та 
спортивної медицини аналіз варіабельності серцевого 
ритму (ВСР) розглядається як фундаментальний метод 
оцінки адаптаційних можливостей організму. Показ-
ники ВСР слугують інтегральними індикаторами ста-
ну регуляторних систем, відображаючи здатність усіх 
систем організму підтримувати гомеостаз в умовах 
екзогенних та ендогенних навантажень [1]. Динаміка 
ВСР під час фізичної активності знаходиться у фокусі 
багатьох досліджень [2-4], які вказують на загальні 
тренди та відмінності у змінах показників ВСР за умо-
ви навантажень різної інтенсивності та тривалості. ВСР 
рекомендовано для моніторингу адаптації та відновлен-
ня спортсменів у польових умовах [5]. Різноманітні па-
раметри ВСР, зокрема RMSSD, SDNN, рNN50, SD2/SD1 
та інші використовуються для ідентифікації погіршен-
ня функціональних можливостей організму в процесі 
розвитку втоми та під час відновлення після фізичних 
навантажень [6-9]. Водночас аналіз літературних дже-
рел вказує на обмежену кількість публікацій, які висвіт-
люють зміни ВСР у стрільців з лука. 

Фізичні навантаження у стрільбі з лука характеризу-
ються специфічним статико-динамічним режимом ро-
боти та вираженим впливом на опорно-руховий апарат 
верхньої ланки тіла. Інтенсивність навантаження визна-
чає сила натягу лука, основні навантаження припада-
ють на м’язи верхньої частини тіла [10]. Оскільки про-
цес утримання лука під час прицілювання є статичним, 
важливою складовою тренувального процесу є ізоме-
тричні навантаження, сила скорочення у яких досягає 
70% від максимальної довільної ізометричної сили [11]. 

Існують дані про певний гендерний диморфізм у від-
повіді на навантаження. Чоловіки демонструють вищий 
рівень стабільності рухів, що детерміновано більшою 
м’язовою масою [12], а жінки частіше застосовують 
компенсаторні стратегії, зокрема демонструють більшу 
ротацію та розгинання тулуба [10]. Досягнення високих 
результатів у стрільбі з лука вимагає чіткої координа-
ції нервово-м’язової системи та оптимального рівня 
автономного балансу. Надмірна симпатична активація 
супроводжується зростанням ЧСС, підвищенням м’язо-
вого тонусу та посиленням фізіологічного тремору, що 
може негативно впливати на точність стрільби. Водно-
час надмірна парасимпатична домінанта може бути асо-
ційована зі зниженням рівня мобілізації та уповільнен-
ням сенсомоторних реакцій.

Дослідженню змін ЧСС та ВСР у стрільців з лука 
присвячено лише кілька робіт. Дослідження Clemente et 
al. (2011) вказують, що досвідчені атлети характеризу-
ються нижчими значеннями ЧСС (87 уд./хв) порівняно з 
початківцями (94 уд./хв), що може вказувати адаптивні 
зміни автономного статусу [13]. За даними вітчизня-
них фахівців [14], стрільба супроводжується помірною 
тахікардією (94–141 уд./хв). На думку Guru et al. (2020) 
ключовою ознакою елітної спортивної майстерності є 
феномен зміни серцевого ритму безпосередньо перед 
випуском стріли [15]. Іншими авторами виявлено кілька 
моделей зміни ЧСС під час пострілу, хоча найчастіше 
наявне поступове зниження ЧСС у фазі прицілювання 
з наступним відновленням упродовж 3–5 секунд після 
пострілу [14]. На противагу цьому, відсутність уповіль-
нення або зростання ЧСС часто інтерпретується як оз-
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нака надмірного м’язового напруження або порушення 
фази утримання тятиви.

Аналіз ВСР підтверджує, що висока точність стріль-
би асоціюється з домінуванням парасимпатичної ак-
тивності (вагусного тонусу). Успішні лучники харак-
теризуються вищими показниками RMSSD та HF, що 
зумовлює швидке відновлення в інтервалах між по-
стрілами [16]. Водночас інші автори вказують на підви-
щення активності LF під час стрільби, що пов’язують 
зі здатністю краще контролювати дихальний цикл [17]. 
Вони встановили, що в елітних лучників під час зма-
гання показники RMSSD та pNN50 значно зростають 
порівняно з початковими значеннями. В межах однієї 
серії пострілів автономний тонус лучника постійно 
змінюється. Carrillo et al. (2011) зафіксували, що у до-
свідчених спортсменів рівень LF поступово знижується 
від першої до третьої стріли в серії, тоді як величина 
HF зростає [17]. Це вказує на прогресуюче підвищення 
парасимпатичного тонусу упродовж виконання серії. 
Існують також дані, що у реальній стрільбі спостері-
гається зростання ЧСС на 32,5% паралельно з підви-
щенням показника RMSSD [18]. Важливу роль відіграє 
сомато-вісцеральна взаємодія, коли інтенсивне м’язо-
ве напруження корелює з гальмуванням вегетативних 
функцій у фазі прицілювання [14]. Таким чином, пи-
тання адаптації автономної нервової системи лучників 
до тренувальних та змагальних навантажень мало до-
сліджене та містить окремі суперечливі моменти. Хоча 
на сьогодні наявні публікації, що вказують на гендерні 
відмінності ВСР у молодих осіб [19] та спортсменів 
окремих спеціалізацій [20–21], серед лучників це пи-
тання залишається невивченим.

Тому метою нашої роботи було проаналізувати осо-
бливості адаптаційних змін автономного статусу під 
час виконання ізометричних навантажень на прикладі 
стрільби з лука. 

Матеріали та методи. У дослідженні взяли участь 
19 лучників високої спортивної кваліфікації (КМС–МС) 
віком 18–20 років. Дослідження проводили в польових 
умовах під час стрільби на дистанції 70 м. Реєстрацію 
серцевого ритму усіх учасників виконували упродовж 
однієї серії пострілів. Для вивчення індивідуальної 
динаміки показників ВСР упродовж тривалого наван-
таження вивчали показники десяти лучників упродовж 
тренування тривалістю 1 год. Проведення дослідження 
відповідало вимогам Гельсінської декларації щодо етич-
них стандартів у роботі з людьми, а також базувалося на 
ключових біоетичних засадах, викладених у Конвенції 
Ради Європи про права людини та біомедицину [22–23]. 

ВСР реєстрували за допомогою пульсометрів «Polar 
800 RS», аналізували з допомогою програмного забезпе-
чення «Kubios HRV Standard» (version 3.5.0). Застосову-
вали обробку «Smoothness priors detrending» (500; 0,035 
Hz) [24] для зменшення впливу трендів. Визначали 
такі показники: ЧСС (HR) – частота серцевих скоро-
чень; SNS Index – індекс симпатичної активності; PNS 
Index – індекс парасимпатичної активності; SDNN – 
стандартне відхилення NN-інтервалів; pNN50 – відсо-
ток послідовних NN-інтервалів, що різняться більш ніж 

на 50 мс; RMSSD – квадратний корінь із серед-
нього квадрата різниць послідовних NN-інтервалів;  
RR triangular index – трикутний індекс RR-інтервалів; 
Stress Index (SI) – індекс напруження; Total power – 
загальна потужність спектра; VLF – дуже низькочас-
тотна компонента; LF – низькочастотна компонента; 
HF – високочастотна компонента; LF% – відносна 
потужність низькочастотної компоненти; HF% – від-
носна потужність високочастотної компоненти; SD1 – 
показник короткочасної варіабельності (вісь X у діаграмі 
Пуанкаре); SD2 – показник довготривалої варіабельно-
сті (вісь Y у діаграмі Пуанкаре); SD2/SD1 – співвідно-
шення довготривалої до короткочасної варіабельності; 
SampEn (Sample Entropy) – ентропія вибірки. 

Отримані значення обробляли з використанням за-
гальноприйнятих статистичних методів за допомогою 
програмного пакета «JASP 0.95.1». Перевірку нор-
мальності розподілу даних проводили за допомогою 
критерію Шапіро–Вілка. Для порівняння показників 
між групами чоловіків та жінок було використано не-
параметричний U-критерій Манна-Вітні та розрахунок 
коефіцієнта g Хеджеса (Hedges’ g) з метою визначення 
величини ефекту (Effect Size). Для оцінювання значу-
щості впливу на показники ВСР тренувальних наванта-
жень між першими та останніми трьома серіями вико-
ристовували коефіцієнт Коена (Cohen’s d). 

Результати дослідження. Встановлено, що ди-
наміка вегетативної регуляції серцевого ритму під 
час виконання серій пострілів у чоловіків та жінок 
має односпрямований характер (табл. 1). Статистичне 
порівняння не виявило значущих розбіжностей (p>0,05) 
у жодному з досліджуваних параметрів ВСР між стате-
вими групами (табл. 1), що свідчить про ідентичність 
адаптаційних стратегій до специфічного навантаження 
у стрільбі з лука. 

Середні значення частоти серцевих скорочень (ЧСС) 
під час стрільби вказують на помірну тахікардію, зумов-
лену станом психоемоційної мобілізації та статичним 
компонентом навантаження. Показник SDNN більшо-
сті учасників утримувався у межах фізіологічної норми 
(48-52 мс), що свідчить про високий рівень треновано-
сті та економізацію функцій серцево-судинної системи 
атлетів [25–26]. Показники, що характеризують актив-
ність парасимпатичної ланки (RMSSD та pNN50), вияви-
лися суттєво зниженими відносно базових значень спо-
кою (40–44 мс та 12–15% відповідно) [25]. Коефіцієнт 
симпато-вагусного балансу LF/HF склав 6,49±3,62 
у жінок та 5,68±2,11 у чоловіків, що підтверджує змі-
щення регуляції в бік домінування симпатичного від-
ділу автономної нервової системи (АНС) під час тре-
нувальних навантажень. Індекс напруження (Stress 
Index, SI) відповідає стану помірного функціонального 
напруження («стан мобілізації»), що є оптимальним для 
виконання точних координаційних завдань. Значення 
SNS Index (2,35 одиниць) та PNS Index (−1,951 та −1,90) 
кількісно підтверджують формування симпатикотоніч-
ного профілю регуляції. 

Відсутність статевого диморфізму у вегетативних 
реакціях елітних лучників вказує на те, що багаторіч-
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Таблиця 1 
Статистичне порівняння параметрів серцевого ритму лучників та лучниць (n = 19) під час стрільби

Показники
Жінки (n = 9) Чоловіки (n =10) Mann-Whitney Hedges’ g

M SD M SD U p Effect Size SE Effect 
Size

ЧСС серед., уд./хв 95,44 10,70 93,70 11,16 46,5 0,935 -0,033 0,266
ЧСС макс., уд./хв 119,89 8,89 120,60 13,95 43 0,902 0,044 0,266
ЧСС мін., уд./хв 69,44 10,65 64,80 12,21 54 0,485 -0,2 0,266
Max-Min, уд./хв 47,56 10,17 55,80 16,17 31 0,269 0,311 0,266

SNS Index, ум. од. 2,35 0,69 2,35 0,94 44 0,791 -0,086 0,273
PNS Index, ум. од. -1,95 0,25 -1,90 0,69 39 0,93 0,037 0,273

SDNN, мс 60,79 16,61 61,81 23,10 48 0,842 -0,067 0,266
pNN50, % 6,85 4,99 7,96 8,57 51 0,661 -0,133 0,266

RMSSD, мс 29,83 8,82 27,26 11,72 62 0,182 -0,378 0,266
RR tr.ind., ум. од. 14,01 3,97 13,43 2,33 53 0,549 -0,178 0,266

SI, ум. од. 10,15 1,94 9,58 3,47 43 0,824 -0,075 0,274
Total power, мс2 3899,78 2137,88 5050,70 3851,10 39 0,661 0,133 0,266

VLF, мс2 1437,78 1640,60 1323,00 1198,48 41 0,78 0,089 0,266
LF, мс2 2124,33 2140,22 3064,20 3191,22 40 0,72 0,111 0,266
HF, мс2 337,67 280,26 661,10 893,44 40 0,72 0,111 0,266
VLF, % 8,04 5,35 8,68 4,59 13,5 0,855 0,1 0,35

LF/HF., ум. од. 6,49 3,62 5,68 2,11 43 0,905 0,044 0,266
LF, % 77,57 9,50 76,71 6,05 14 0,931 0,067 0,35
HF, % 14,30 6,86 14,57 4,17 14 0,931 0,067 0,35

SD1, мс 20,31 6,95 20,49 8,06 44 0,796 -0,086 0,273
SD2, мс 83,30 23,42 85,38 15,17 40 0,001 0,012 0,273

SD2/SD1, ум. од. 4,35 1,45 4,65 1,67 34 0,605 0,16 0,273
Примітка: Порівняння груп проведено за допомогою U-критерію Манна-Вітні; рівень значущості прийнято при p < 0,05; 

величина ефекту (Effect Size) розрахована за Hedges’ g з корекцією на малу вибірку; SE — стандартна помилка величини ефекту.

ний тренувальний процес нівелює типові біологічні 
відмінності в роботі автономної нервової системи. 
Встановлений рівень ВСР свідчить про формування 
специфічного «коридору адаптації», де помірна акти-
вація симпатичної системи забезпечує необхідну кон-
центрацію уваги, а збереження певного рівня вагусного 
контролю (RMSSD > 25 мс) дозволяє уникати тремору 
та підтримувати високу стабільність випуску стріли. 

Аналіз індивідуальної динаміки (табл. 2) показників 
ВСР десятьох лучників упродовж годинного тренуван-
ня дозволив диференціювати вибірку лучників на три 
функціональні групи (рис. 1) за характером автономної 
адаптації до тренувального навантаження.

До другої групи віднесено двох спортсменів  
(рис. 1б), чий автономний статус характеризувався 
функціональною стійкістю. У цих атлетів спостері-
гався помірний приріст SI (до 19%), зниження RMSSD 
(на 20-40%) та досить значне збільшення симпато-ва-
гусного балансу LF/HF (на 20–40%). Це може тракту-
ватись як збереження помірно підвищеного симпатич-
ного тонусу та висока резистентність до кумулятивного 
впливу навантаження без ознак зриву адаптації.

Третю групу сформували чотири спортсмени (рис. 
1в та 1г), у яких виявлено ознаки регуляторного напру-
ження та автономної втоми. Характерною особливістю 
цієї групи є висока фізіологічна ціна підтримання 
результативності стрільби. У більшості спостеріга-
ється значне підвищення SI (до 75%) та симпато-ва-
гусного балансу LF/HF (до 157%), в окремих випад-
ках – на фоні зменшення складності ритму (SampEn 

знижується на 31,5%). Особливої уваги заслуговує 
парадоксальна реакція, продемонстрована на рис. 1г, де 
зростання індексу напруження поєднувалося з підви-
щенням HF-компонента (на 8,3%). Такий паттерн може 
інтерпретуватися як включення механізмів «захисного 
гальмування», де організм намагається компенсувати 
центральне регуляторне навантаження через посилення 
дихального каналу вагусної модуляції.

Виявлена неоднорідність адаптивних стратегій 
підкреслює необхідність персоналізованого підходу 
до контролю розвитку втоми у лучників, де найбільш 
інформативними маркерами втоми виступають показ-
ники SI, HF%, LF/HF та SampEn.

Отримані результати свідчать, що виконання трену-
вального навантаження у стрільбі з лука на дистанції 
70 м характеризується помірною активацією симпа-
тичного відділу автономної нервової системи на тлі 
збереження базових механізмів парасимпатичного 
контролю. Подібний тип автономної відповіді є харак-
терним для видів спорту з домінуванням статико-дина-
мічних навантажень і високими вимогами до точності 
рухів та психоемоційної стабільності [26]. Відсутність 
статистично значущих відмінностей між чоловіками 
та жінками за всіма показниками варіабельності серце-
вого ритму узгоджується з даними окремих попередніх 
досліджень [27–28] та свідчить про формування уніфі-
кованих адаптаційних стратегій незалежно від статі.

Збереження показника SDNN у межах фізіологічної 
норми на тлі підвищеної ЧСС розглядається як маркер 
економізації функцій серцево-судинної системи у підго-
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Таблиця 2 
Індивідуальні особливості вегетативних реакцій лучників на тренувальне навантаження

Учасник Зміни, 
Cohen's d

Показники ВСР
HR SDNN RMSSD SI LF% HF% LF/HF SampEn

1 Δ% -4,20 17,57 24,57 -19,50 -14,62 72,47 -52,61 -11,65
[d] 0,82 1,07 1,03 1,87 0,46 1,62 0,82 0,76

2 Δ% -2,29 28,88 43,15 -19,28 -10,99 36,88 -44,29 -29,00
[d] 0,82 1,95 3,50 2,23 0,22 1,40 0,20 3,67

3 Δ% -1,54 15,33 34,69 -18,36 1,15 15,52 -19,36 -0,52
[d] 0,07 1,63 0,66 0,32 0,56 0,49 0,54 0,99

4 Δ% 5,05 14,34 20,44 -8,64 5,50 -17,33 -32,26 -18,36
[d] 0,07 1,63 0,66 0,32 0,56 0,49 0,54 0,99

5 Δ% 10,61 -4,78 -30,88 3,32 22,98 -61,51 157,48 -36,96
[d] 4,31 0,18 0,29 0,02 0,06 1,48 2,48 2,23

6 Δ% 0,81 -11,06 -38,26 6,72 15,18 -35,93 40,62 -7,79
[d] 0,14 1,36 0,82 0,33 0,56 0,45 0,24 0,34

7 Δ% 9,87 -15,55 -20,66 18,60 10,91 -5,00 22,80 -8,94
[d] 1,23 0,65 0,48 0,56 1,46 0,01 0,37 1,31

8 Δ% -1,12 -19,17 -2,42 27,15 -6,60 50,05 -22,89 18,47
[d] 0,12 0,81 0,29 1,02 0,73 0,08 0,76 2,09

9 Δ% 8,99 -31,81 -25,40 36,30 14,26 -7,46 20,51 11,93
[d] 1,63 2,70 1,36 1,99 1,08 0,04 0,63 0,82

10 Δ% 18,56 -53,08 -62,20 74,61 10,84 -27,03 51,40 9,85
[d] 0,43 1,05 4,29 3,01 0,36 1,35 0,79 0,51

Примітка: Δ% – зміни показників у відсотках порівняно з початковим значенням, d – коефіцієнт Коена.

Рис. 1. Типологія змін автономного балансу лучників у відповідь на тренувальне навантаження. Зміни 
показників ВСР вказані у відсотках. Розподіл на групи: а – оптимальна адаптація, б – функціональна 

стійкість, в і г – напруження регуляторних систем та втома. На рисунках вказані індивідуальні номери 
учасників дослідження
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товлених спортсменів [25]. Зниження RMSSD та pNN50 
відображає пригнічення вагусних впливів та зміщення 
автономного балансу у бік симпатичної активації. Вод-
ночас абсолютні значення RMSSD (>25 мс) свідчать 
про збереження мінімально необхідного рівня пара-
симпатичного контролю, що є критично важливим для 
стабілізації рухових патернів і зменшення тремору при 
виконанні точних дій [29–30]. Підвищені значення LF/
HF підтверджує формування симпатикотонічного про-
філю регуляції, що є оптимальним для реалізації склад-
них сенсомоторних завдань за умови відсутності над-
мірного зростання індексу напруження [24; 31].

Важливим результатом дослідження є виявлення 
вираженої індивідуальної варіабельності автономних 
реакцій, що дозволило виділити три типи адаптацій-
них стратегій. Результати дослідження підтверджують 
високу інформативність аналізу варіабельності сер-
цевого ритму для оцінювання функціонального стану 
осіб під час тренувань та обґрунтовують доцільність 
використання індивідуалізованого підходу до контролю 
адаптації до статико-динамічних навантажень. 

Основним обмеженням нашого дослідження 
є невелика вибірка та вузький віковий діапазон учас-

ників, що може впливати на узагальненість отриманих 
результатів.

Висновки
1.	 Встановлено ідентичність адаптаційних змін 

автономного балансу організму осіб обох статей під час 
виконання статико-динамічних фізичних навантажень 
у стрільбі з лука, що підтверджується відсутністю ста-
тистично значущих розбіжностей у показниках ВСР.

2.	 Ізометричні фізичні навантаження у лучників 
супроводжується симпатикотонічними змінами авто-
номного балансу (зокрема зростанням LF/HF та SI), що 
є фізіологічним забезпеченням стану мобілізації та кон-
центрації уваги.

3.	 На основі аналізу ВСР виявлено кілька типів 
адаптаційних реакцій регуляторних систем організму 
лучників під час виконання ними статико-динаміч-
них навантажень. Найбільш інформативними марке-
рами втоми виступають показники SI, HF%, LF/HF 
та SampEn. 

4.	 Перспективи подальших розвідок у цьому 
напрямку полягають у аналізі індивідуальних особли-
востей термінових адаптаційних реакцій автономної 
нервової системи у паузах між серіями пострілів. 
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