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У статті представлено критичний синтез та аналітичний огляд сучасного агроекологічного стану сільськогосподарських 
земель Житомирської області на основі офіційних статистичних даних. Земельний фонд Житомирської області становить 
2982,7 тис. га, де сільськогосподарські угіддя займають 1510,1 тис. га, з яких на ріллю припадає майже 74,0 %. На тери-
торії Житомирської області переважають дерново-підзолисті піщані та супіщані ґрунти, а також на понижених ділянках 
рельєфу зустрічаються торф’яно-болотні ґрунти. Дані ґрунти характеризуються низьким вмістом гумусу, слабкою структу-
рою та високою кислотністю, що робить їх особливо вразливими до деградаційних процесів, зокрема водної та вітрової ерозії, 
ущільнення, закислення, а також до впливу радіоактивного забруднення внаслідок аварії на ЧАЕС. Інтенсивне використання 
ґрунтового покриву області зумовлює активізацію деградаційних процесів, порушення структури ґрунту та втрати родю-
чості. Погіршення стану ґрунтового покриву Житомирської області підтверджується результатами агрохімічних обсте-
жень. Так, середньозважений показник вмісту гумусу в ґрунті становить 2,03%, що в 1,6 разів менше порівняно з середнім 
значенням по Україні. Забезпеченість ґрунтів Житомирської області основними поживними елементами, необхідними для 
росту та розвитку рослин – калієм (78 мг/кг) і азотом (86 мг/кг) – залишається на недостатньому рівні, а от вміст рухомих 
сполук фосфору (114 мг/кг) відповідає достатньому рівню. Аналіз внесення добрив у сільськогосподарських підприємствах 
Житомирської області у порівнянні з попереднім роком свідчить про перевагу органічних добрив над мінеральними (у 6,3 рази). 
Основними засобами захисту сільськогосподарських культур в регіоні є гербіциди (73,1 %) та фунгіциди і бактерициди (20,8%). 
Проте таке інтенсивне застосування даних речовин потребує постійного перегляду та адаптації стратегії захисту рослин 
з урахуванням екологічних ризиків, з метою мінімізації негативного впливу на ґрунтовий покрив. Автори статті пропонують 
впровадження комплексного підходу до збереження та раціонального використання ґрунтового покриву, що включає агрохі-
мічні, агротехнічні, протиерозійні, управлінські та екологічно-економічні заходи, спрямовані на відновлення родючості ґрунтів 
і забезпечення сталого землекористування.

Ключові слова: ґрунтовий покрив, сільськогосподарські землі, земельні ресурси, деградація ґрунтів, агрохімічний стан, 
охорона земель, раціональне використання.

Melnyk-Shamrai Viktoriia, Shamrai Volodymyr. Agroecological state of agricultural lands in Zhytomyr region: 
an analytical review and optimization directions

This article presents a critical synthesis and analytical review of the current agroecological state of agricultural lands in 
the Zhytomyr region based on official statistical. The land fund of Zhytomyr region amounts to 2982.7 thousand hectares, with 
agricultural lands occupying 1510.1 thousand hectares, of which arable land accounts for almost 74.0  %. Sod-podzolic sandy 
and loamy-sandy soils prevail in Zhytomyr region, while peat-bog soils are found in lower relief areas. These soils are characterized 
by low humus content, weak structure, and high acidity, making them particularly vulnerable to degradation processes such as 
water and wind erosion, compaction, acidification, and the impact of radioactive contamination from the Chornobyl disaster. 
The intensive use of the region's soil cover leads to the activation of degradation processes, disruption of soil structure, and loss 
of fertility. The deterioration of the soil cover in Zhytomyr region is confirmed by agrochemical survey results. The weighted average 
humus content in the soil is 2.03 %, which is 1.6 times lower compared to the average value for Ukraine. The availability of essential 
plant nutrients–potassium (78 mg/kg) and nitrogen (86 mg/kg) – in Zhytomyr oblast soils remains insufficient, while the content 
of mobile phosphorus compounds (114 mg/kg) is at a sufficient level. An analysis of fertilizer application in agricultural enterprises 
of Zhytomyr region compared to the previous year shows a 6.3-fold prevalence of organic fertilizers over mineral ones. The main 
means of crop protection in the region are herbicides (73.1 %) and fungicides and bactericides (20.8 %). However, such intensive 
use of these substances requires continuous review and adaptation of plant protection strategies, considering ecological risks to 
minimize negative impacts on the soil cover. The authors propose implementing a comprehensive approach to the preservation 
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and rational use of soil cover, which includes agrochemical, agrotechnical, anti-erosion, management, and ecological-economic 
measures aimed at restoring soil fertility and ensuring sustainable land use.

Key words: soil cover, agricultural lands, land resources, soil degradation, agrochemical status, land protection, rational use.

Вступ. Земельні ресурси є основою для існування 
та розвитку суспільства. Ґрунтовий покрив, як базо-
вий компонент земельних ресурсів, є джерелом отри-
мання продовольства, сировини та енергії, створює 
необхідні умови для життя людини та підтримує збе-
реження біологічного різноманіття. Сьогодні питання 
раціонального використання та охорони земель набу-
ває все більшої актуальності, адже є ключовим еле-
ментом, що забезпечує стабільність екосистем, продо-
вольчу безпеку та сталий розвиток. Ґрунтовий покрив 
України є різноманітним (40 типів і близько 800 ґрун-
тових видів) та неоднорідним, досить широке поши-
рення мають малопродуктивні, техногенно забруднені 
та деградовані ґрунти (до 10–15 млн га) [1; 2].

Вивченню агрохімічного стану ґрунтового покриву 
та раціонального використання земель присвячено 
досить багато публікацій, які мають важливе теоретичне 
та практичне значення. Так, у роботі [3] проаналізовано 
агрохімічне обстеження ґрунтів за останні 15 років 
та виявлено причини їх незадовільного стану. У публі-
каціях [4-6] здійснено оцінку розвитку деградаційних 
процесів у ґрунтах України та запропоновано ряд захо-
дів щодо охорони та відтворення їх родючості. Дослі-
дженням тематики погіршення якісного стану ґрунто-
вого покриву та розвитку процесів ерозійної деградації 
ґрунтів в сучасних умовах невизначеності присвячено 
публікації багатьох науковців [7-13]. В Житомирській 
області питанню вивченню стану ґрунтів, їх родючості, 
впливу сільськогосподарської діяльності на баланс 
поживних речовин в ґрунті, причин та наслідків дегра-
дації, внесення пестицидів, мінеральних та органіч-
них добрив приділена значна увага, що представлено 
в роботах дослідників [14–24].

Крім вивчення стану ґрунтів, не менш важливим 
завданням є їх охорона та раціональне використання, 
яке направлене на збереження та відновлення родю-
чості, запобігання деградаційним процесам і забез-
печення сталого функціонування земельних ресурсів 
у довгостроковій перспективі. Так, у статті [26] роз-
глядаються шляхи вирішення проблеми ерозії ґрунтів, 
які базуються на екосистемному підході з акцентом на 
використання агролісівництва як динамічного та еколо-
гічно обґрунтованого методу сталого управління при-
родними ресурсами. У публікаціях [27-30] розгляда-
ють аспекти функціонування та перспективи розвитку 
системи моніторингу земель і ґрунтів в України для 
забезпечення охорони та раціонального використання 
у сфері управління земельними ресурсами. В робо-
тах [31-33] виокремлюється важливе значення зем-
леустрою як комплексного механізму для управління 
земельними ресурсами в умовах екологізації землеко-
ристування. Ці дослідження є основою для розроблення 
науково обґрунтованих рекомендацій щодо підвищення 
ефективності землекористування та забезпечення про-
довольчої безпеки.

Однак, незважаючи на наявність значного масиву 
даних в офіційних джерелах та окремих наукових 
публікаціях, спостерігається дефіцит комплексних ана-
літичних робіт, які б інтегрували ці розрізнені відомості 
в єдину систему. Відсутній цілісний аналіз, що пов'язує 
специфічну структуру землекористування Житомир-
щини з її унікальними ґрунтово-кліматичними умо-
вами, агрохімічними показниками та просторово дифе-
ренційованими деградаційними процесами. Саме ця 
прогалина і визначає актуальність даного дослідження.

Матеріали та методи. Метою статті є проведення 
комплексного аналітичного огляду сучасного агроеко-
логічного стану сільськогосподарських земель Жито-
мирської області шляхом критичного синтезу та інтер-
претації наявних офіційних даних для ідентифікації 
ключових проблем та розробки науково обґрунтованих, 
регіонально-специфічних напрямів оптимізації земле-
користування.

Наукова новизна отриманих результатів полягає 
у тому, що вперше на основі критичного синтезу роз-
різнених офіційних даних здійснено комплексну оцінку 
агроекологічного стану земель Житомирської області. 
На основі узагальненої оцінки екологічних проблем 
землекористування сформульовано практичні реко-
мендації, адаптовані до регіональних особливостей. 
Результати дослідження можуть бути використані орга-
нами місцевого самоврядування, агропромисловими 
підприємствами та фермерськими господарствами для 
розроблення науково обґрунтованих програм раціо-
нального використання та охорони земель, що сприя-
тиме відновленню їх родючості й забезпеченню сталого 
розвитку регіону.

Дослідження проводилися шляхом збирання інфор-
мації з статистичних щорічників щодо земельних 
ресурсів та ґрунтів, екологічних паспортів області, 
регіональних доповідей про стан навколишнього сере-
довища, опрацювання літературних джерел, інтер-
нет-ресурсів та розробки пропозицій щодо збереження 
та відновлення ґрунтового покриву в сучасних умовах. 
В ході дослідження ми використовували методи аналізу, 
систематизації, порівняння та узагальнення.

Результати досліджень. Земельний фонд Жито-
мирської області станом на 01.01.2024 р. становить 
2982,7 тис. га [34; 35] та має строкатий розподіл 
земель за цільовим призначенням (рис. 1). Основну 
частку земельного фонду становлять сільськогоспо-
дарські землі 41,7  % (1244,3 тис. га), землі лісогос-
подарського призначення є на 196,2 тис. га меншими 
порівняно з сільськогосподарськими. Площа земель 
природоохоронного та водного фонду становить 
20,1 та 10,9 тис. га відповідно, а загальна площе земель 
оздоровчого та рекреаційного призначення не переви-
щує 0,3 тис. га (0,01 %). 

Оскільки основна маса земель Житомирської області 
використовується для сільськогосподарських потреб, 
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саме це стає однією з базових причин виникнення еко-
логічних проблем ґрунтового покриву регіону. 

Загальна площа земель, яка використовується під 
сільськогосподарські угіддя становить 1510,1 тис. га, 
що становить понад 50,0 % земельного фонду області 
[34; 35]. Аналіз розподілу сільськогосподарських угідь 
за використанням (рис. 2) свідчить, що майже 74,0 % 
угідь припадає на ріллю. Такий високий антропогенний 
тиск на ґрунти спричиняє руйнування його структури, 
зниження вмісту гумусу, виникнення ерозії та засто-
сування хімічних меліорантів. Для порівняння частка 
багаторічних насаджень та перелогів, які сприяють 
відновленню ґрунту, накопиченню гумусу та мінімізу-
ють ерозію становить лише 1,5 % та 4,1 % відповідно. 
Площа сільськогосподарських угідь, які зайняті під 
сіножаті та пасовища становить 311,9 тис. га (20,6 %) 
та за правильного господарського використання може 
сприяти збереженню біологічного різноманіття, вугле-
цевому балансу та зменшенню ерозії завдяки постійній 
рослинності. Отож, можна відмітити, що такий розпо-
діл сільськогосподарських угідь веде до нераціональ-

ного землекористування в Житомирській області, що 
підвищує деградацію ґрунтів, втрату родючості та еко-
логічну нестабільність агроландшафтів.

Структура ґрунтового покрову Житомирської 
області зумовлена геологічною будовою Українського 
кристалічного щита, здебільшого рівнинним рельєфом 
місцевості, особливостями формування льодовикових 
та водно-льодовикових відкладів південно-польського 
та дніпровського періодів зледенінь й відкладами чет-
вертинного періоду пов’язаного з антропогенною 
діяльністю. Близьке залягання кристалічних порід до 
поверхні землі зумовлює розвиток процесів заболочу-
вання, які уповільнюють ґрунтоутворення на Поліссі. 
У результаті в низинах формуються торф’яники 
та торф’яно-болотні ґрунти. На підвищених ділянках 
місцевості, а також на територіях із потужним шаром 
льодовикових відкладів, відбувається формування дер-
ново-підзолистих піщаних і супіщаних ґрунтів (рис. 
3) [36]. Нинішній стан ґрунтів сільськогосподарських 
угідь є досить проблематичним, що зумовлений поши-
ренням наступних явищ: ерозії, зменшення вмісту 

 

Рис. 1. Розподіл земель за цільовим призначенням в Житомирській області,% [34]

 

Рис. 2. Розподіл земель сільськогосподарського призначення за угіддями в Житомирській області [34; 35]
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гумусу, засоленням, закисленням, ущільненням та вне-
сенням меліорантів. 

У Житомирській області за характером поширення 
основних екзогенних геологічних процесів простежу-
ється чітке розмежування між Поліссям і Лісостепом. 
Це зумовлено сукупністю факторів: геологічною будо-
вою території, особливостями ґрунтоутворення, розпо-
ділом атмосферних опадів і рівнем зволоження земель, 
процесами осадконакопичення, глибиною та обсягами 
ґрунтових вод, специфікою формування й розподілу 
річкового стоку, а також наявністю лісових екосистем.

Так, для північних регіонів області характерне підто-
плення, що пов’язано з рівнинною територією та харак-
терним стоянням ґрунтових вод. Крім того, в районі 
підняття Словечансько-Овруцького кряжу в Коростен-
ському районі, відмічено досить інтенсивні прояви 
водної ерозії, еродовані землі займають 13 тис. га. На 
території Поліської частини області, де переважають 
піщані та супіщані ґрунти (колишній Малинський 
район) досить інтенсивно відмічено прояви вітрової 
ерозії. Для Лісостепової частини області (Бердичів-

ський район) характерною є площинна ерозія (рис. 4). 
Також варто відмітити, що 63 тис. га сільськогосподар-
ських угідь розташовано на схилах, з яких 66 % займа-
ють пологі схили, майже 30  % схили крутизною 3–5° 
та 14 % схили крутизною понад 7°. На території Жито-
мирської області відмічено 6,65 тис. га деградованих, 
19,9 тис. га малопродуктивних та 29,95 тис. га техно-
генно забруднених земель [34].

Деградація земель також спричинена наслід-
ками аварії на Чорнобильській АЕС. За результатами 
досліджень [37] встановлено, що частка ріллі забруд-
неної 137Cs зі щільністю понад 37 кБк/м2 становить 
103,0 тис. га від її загальної площі, з якої забруднено від 
37 до 185 кБк/м2 – 97,2 тис. га і від 185 до 555 кБк/м2 –  
5,8 тис. га. У діапазоні радіоактивного забруднення сіль-
ськогосподарських угідь 90Sr від 0,74 до 5,55 кБк/м2 зна-
ходиться основна частина території області з площею 
729,0 тис. га. У зв’язку з цим на цих територіях обмежу-
валося ведення сільськогосподарського використання 
або вводилася регламентація використання земель 
з подальшим здійсненням радіоекологічного аналізу 

 

Рис. 3. Карта ґрунтів Житомирської області [36]

 

Рис. 4. Площа ерозійно-небезпечних ґрунтів зони Полісся [34]
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отриманої продукції. В сучасних умовах важливу роль 
в накопиченні продукцією радіонуклідів відіграє ґрун-
тово-поглинальний комплекс. Ґрунти з високою здатні-
стю поглинання (чорноземи, сірі лісові) і важким грану-
лометричним складом зв’язують радіонукліди міцніше, 
ніж бідні за органічною речовиною, легкі кислі ґрунти 
(дерново-підзолисті супіщані і піщані), що впливає на 
інтенсивність переходу радіонуклідів з ґрунту в рос-
лини.

Погіршення стану ґрунтового покриву підтверджу-
ється результатами агрохімічних обстежень. Результати 
вивчення родючості ґрунту за вмістом гумусу в Жито-

мирській області (рис. 5) свідчать, що середньозва-
жений показник становить 2,03 %, тоді як середнє по 
Україні є вищим і становить майже 3,2  %. Отже для 
області характерний низький рівень родючості ґрун-
тів, що пов’язано з природними особливостями регі-
ону, значною часткою піщаних і супіщаних ґрунтів, 
та інтенсивним сільськогосподарським використанням.

Проаналізовано дані [35], щодо вмісту в ґрунті 
основних елементів, необхідних для росту та роз-
витку рослин: азоту, фосфору та калію. Середньозва-
жений показник вмісту азоту, що легко гідролізується 
в ґрунті становить 86 мг/кг (рис. 6), що за класифіка-

 
 Рис. 5. Розподіл площ обстежених сільськогосподарських угідь за вмістом гумусу,% [35]

цією Тюріним-Кононовою можна віднести до низького 
рівня забезпеченості азотом ґрунту, що обмежує про-
дуктивність сільськогосподарських культур та вима-
гає внесення азотних добрив. Для порівняння серед-
ньозважений показник по території України становить  
110,3 мг/кг, що також є недостатньо високим.

Середньозважений показник вмісту рухомих сполук 
фосфору (рис. 7) та калію (рис. 8) у ґрунтах Житомир-

ської області становлять 114 мг/кг та 78 мг/кг відпо-
відно. Необхідно відмітити, що вміст фосфору в ґрунті 
є достатнім і навіть вищим, ніж порівняно із середнім 
показником по країні. Вміст калію в ґрунтах є низьким, 
що свідчить про його дефіцит, тоді як середній показ-
ник по Україні становить 94-117 мг/кг.

Отже, для нормального росту та розвитку рослин 
в Житомирській області необхідно застосовувати комп-

 
 Рис. 6. Розподіл площ обстежених сільськогосподарських угідь за вмістом азоту,  

що легко гідролізується,% [35]
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лексний підхід щодо збалансування вмісту азоту-фос-
фору-калію шляхом внесення органічних та міне-
ральних добрив, дотримання сівозміни та оптимізації 
кислотності ґрунтів.

Аналіз застосування добрив під урожай сільсько-
господарських культур 2023 року по підприємствах 
області (рис. 9) свідчить, що переважає внесення орга-
нічних добрив над мінеральними у 6,3 рази. 

Всього в 2023 році під урожай було внесено 
324601 т органічних добрив та характеризувалися 
наступним розподілом: гній с/г тварин (67,5 %), послід 
птиці (3,8 %), торф (0,01%) та інші органічні добрива 
(28,7  %). Вивчення внесення мінеральних добрив під 
урожай свідчить, що понад 68,0 % було внесених азот-
них добрив, а частка внесення калійних та фосфорних 
не перевищувала 16,0 %.

Під урожай сільськогосподарських культур в Жито-
мирській області протягом 2023 року було внесено 
855082 кг пестицидів (у діючій речовині) (рис. 10), що 
в 1,2 рази більше порівняно з 2022 роком. Аналіз засто-
сування пестицидів демонструє перевагу гербіцидів над 
іншими, що свідчить про направленість господарств на 

боротьбу з бур’янами. Частка використання фунгіцидів 
і бактерицидів є досить значною – 20,8 %, це вказує на 
поширеність хвороб в регіоні. Збалансування застосу-
вання пестицидів із використанням біологічних методів 
захисту, сівозмін і агротехнічних прийомів допоможе 
знизити хімічне навантаження на екосистеми та змен-
шити ризики для здоров’я населення.

Важливими напрямами підвищення ефективності 
використання та збереження ґрунтового покриву є необ-
хідність застосування комплексного підходу:

1.	 Розвиток агрохімічних та агротехнічних заходів 
для збереження родючості ґрунтів шляхом:

−	 розвитку виробництва та внесення органічних 
добрив: використання відходів тваринництва на фермах 
Бердичівського та Андрушівського районів для отри-
мання компостів та біогумусу;

−	 ширшого застосування сидеральних культур (гір-
чиця, фацелія, люпин) – наприклад, у господарствах 
Олевського району, де піщані ґрунти потребують поліп-
шення структури та накопичення органічної маси;

−	 впровадження ґрунтозахисних технологій: 
у Радомишльському районі вже випробовуються сис-

 

Рис. 7. Розподіл площ обстежених сільськогосподарських угідь за вмістом рухомих сполук фосфору,% [35]

 
 Рис. 8. Розподіл площ обстежених сільськогосподарських угідь за вмістом рухомих сполук калію,% [35]
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теми мінімального обробітку, що зменшують ризик 
ерозії на схилах;

−	 вдосконалення меліорації: на Поліссі необхідна 
модернізація старих осушувальних систем (Овруцький, 
Лугинський райони), а на півдні області (Ружинський, 
Попільнянський райони) актуальне створення сучасних 
зрошувальних мереж для боротьби з літніми посухами;

−	 оптимізації сівозмін – наприклад, у поєднанні 
картоплі та жита з бобовими культурами (люпин, горох) 
для збагачення ґрунту азотом;

−	 створення регіональної системи агрохімічного 
сервісу для контролю за кислотністю ґрунтів (напри-
клад, у північних районах області до 60% ґрунтів мають 
підвищену кислотність, що потребує вапнування);

2.	 Розробка та впровадження комплексу протиерозі-
йних заходів: 

−	 відновлення системи лісосмуг – у Коростишів-
ському та Малинському районах спостерігається зни-
ження їхньої ефективності через вирубування та ста-
ріння деревостанів;

−	 створення трав’яних смуг та залуження схило-
вих земель, наприклад у південній частині Житомир-
ського району, де ерозійні процеси особливо інтен-
сивні;

−	 консервація малопродуктивних піщаних земель 
на Олевщині шляхом висіву багаторічних трав (тимо-
фіївка, конюшина).

3.	Створення управлінських та економічних важе-
лів:

−	 розгортання регіональної системи моніторингу 
ґрунтів, що враховуватиме проблеми дегуміфікації (у 
Звягельському районі вміст гумусу в окремих ґрунтах 
знизився до 1,5–2%);

−	 рекультивація земель, порушених видобутком 
бурштину (Олевський, Овруцький райони) через 
висадку сосни, берези та застосування фіторемедіа-
ційних культур (верба, тополя);

−	 запровадження місцевих дотацій для фермерів, 
що застосовують нульовий обробіток чи вирощують 
сидерати;

 

Рис. 9. Застосування мінеральних і органічних добрив під урожай сільськогосподарських культур 
2023 року у підприємствах по районах [38]

 

Рис. 10. Застосування пестицидів під урожай сільськогосподарських культур у 2023 році по підприємствах 
Житомирської області [38]
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−	 підтримка наукових досліджень та просвітницька 
робота щодо збереження ґрунтів та їх раціонального 
використання.

Реалізація комплексного підходу, що поєднує вище 
зазначені заходи, дає змогу не лише запобігти подаль-
шій деградації ґрунтів, а й поступово відновити їх про-
дуктивність та базується на координації державних 
органів влади, наукових установ та сільськогосподар-
ських підприємств. 

Висновки. У результаті дослідження встановлено, 
що першопричиною прискореної дегуміфікації та поси-
лення ерозійних процесів в Житомирській області 
є надвисока розораністю (74%) та природна вразливість 
домінуючих дерново-підзолистих ґрунтів, що визначає 
агроекологічну нестабільність ґрунтового покриву. Для 
сільськогосподарських ґрунтів Житомирської області 

спостерігається дисбаланс у вмісті поживних елемен-
тів. Так, на фоні активного внесення азотних добрив 
часто ігнорується дефіцит калію та інших важливих 
макро- й мікроелементів. Це призводить до зниження 
ефективності живлення рослин, втрат врожайності 
та нераціонального використання інвестицій у добрива, 
а також створює додаткові екологічні ризики. Процеси 
деградації ґрунтів у Житомирській області мають про-
сторово диференційований характер, що унеможлив-
лює застосування єдиних підходів. Необхідне застосу-
вання комплексних програм та заходів, які спрямовані 
на вирішення конкретних проблем: боротьбу з водною 
ерозією на Словечансько-Овруцькому кряжі, протидію 
дефляції на північних піщаних землях та мінімізацію 
радіологічних ризиків у районах, що постраждали від 
Чорнобильської катастрофи.
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