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У статті аналізується стан дослідженості метафор та метонімій в українському та зарубіжному філологічному полі на 
сучасному етапі з акцентом на їхній ролі в організації мислення та мови. Встановлено, що когнітивна лінгвістика на сучасному 
етапі акцентує увагу на взаємозв’язку мови та мислення. Метафора і метонімія, які традиційно розглядалися як тропи рито-
рики, в контексті когнітивного підходу набувають статусу фундаментальних когнітивних механізмів, які формують розуміння 
світу і, відповідно, структуру мови. Визначено, що в українському та зарубіжному філологічному просторі активно досліджу-
ється роль цих когнітивних механізмів у різних аспектах мовної діяльності, від політичного дискурсу до навчання іноземним 
мовам. До основних напрямів досліджень на сучасному етапі належить вивчення концептуальних метафор та метонімій у різних 
сферах життя, аналіз метафоричного та метонімічного моделювання політичного дискурсу, медійного простору, економіч-
ного дискурсу, військової лексики. У статі проаналізовано роботи українських та зарубіжних лінгвістів, присвячених вивченню 
метафоричних та метонімічних моделей; виявлено основні напрямки досліджень метафор та метонімій на сучасному етапі. 
У результаті дослідження встановлено, що метафора та метонімія відіграють ключову роль у формуванні дискурсу, впливаючи 
на сприйняття інформації та прийняття рішень. Вивчення ролі метафор і метонімій в організації мислення та мови сприяють 
поглибленню розуміння взаємозв’язку мови, мислення та культури, а також розвитку когнітивної лінгвістики в Україні. Зазна-
чено, що перспективи подальших досліджень пов’язані з розширенням емпіричної бази, вивченням впливу культури та соціальних 
змін на метафоричні та метонімічні моделі, а також розвитком нейролінгвістичних досліджень. Дослідження в цій галузі про-
довжують активно розвиватися, відкриваючи нові можливості для розуміння взаємозв’язку мови, мислення та культури.

Ключові слова: метафора, метонімія, організації мислення та мови, когнітивна лінгвістика, метафоричні та метонімічні 
моделі, український та зарубіжний філологічний простір. 

Morozova Marharyta. The role of metaphors and metonymies in the organization of thinking and language in 
the Ukrainian and foreign philological field at the present stage 

The article analyzes the state of research of metaphors and metonymies in the Ukrainian and foreign philological field at the present 
stage with an emphasis on their role in the organization of thinking and language. It is established that cognitive linguistics at the present 
stage emphasizes the relationship between language and thinking. Metaphor and metonymy, traditionally considered as tropes of rhetoric, 
in the context of the cognitive approach acquire the status of fundamental cognitive mechanisms that develop understanding of the world 
and, accordingly, the structure of language. It has been determined that the role of these cognitive mechanisms in various aspects 
of language activity, from political discourse to foreign language teaching, is being actively studied in Ukrainian and foreign philological 
space. The main areas of research at the present stage include the study of conceptual metaphors and metonymies in various spheres 
of life, the analysis of metaphorical and metonymic modeling of political discourse, media space, economic discourse, and military 
vocabulary. The article analyzes the works of Ukrainian and foreign linguists devoted to the study of metaphorical and metonymic 
models; the main directions of research on metaphors and metonymies at the present stage are also identified. The study found out 
that metaphor and metonymy play a key role in developing discourse, influencing the perception of information and decision-making. 
The study of the role of metaphors and metonymies in the organization of thinking and language contributes to a deeper understanding 
of the relationship between language, thinking and culture, as well as the development of cognitive linguistics in Ukraine. It is determined 
that the prospects for further research are related to the expansion of the empirical base, the study of the influence of culture and social 
change on metaphorical and metonymic models, as well as the development of neurolinguistic research. Research in this area continues 
to develop actively, opening up new opportunities for understanding the relationship between language, thinking and culture.
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Вступ. Когнітивна лінгвістика, що зарекомендувала 
себе як перспективний напрямок у сучасній філоло-
гії, акцентує увагу на взаємозв’язку мови та мислення. 
Метафора і метонімія, що традиційно розглядалися як 
тропи риторики, в контексті когнітивного підходу набу-
вають статусу фундаментальних когнітивних механізмів, 
що формують наше розуміння світу і, відповідно, струк-
туру мови. Метафора дозволяє нам розуміти абстрактні 
концепції через призму конкретного досвіду, а метонімія 

забезпечує зв’язок між поняттями у межах однієї концеп-
туальної області. В українському та зарубіжному філоло-
гічному просторі активно досліджується роль цих когні-
тивних механізмів у різних аспектах мовної діяльності, 
від політичного дискурсу до навчання іноземним мовам. 
Дане дослідження спрямоване на аналіз сучасного стану 
дослідженості метафор та метонімій в українському 
та зарубіжному філологічному полі на сучасному етапі 
з акцентом на їхній ролі в організації мислення та мови. 
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На сучасному етапі спостерігається значний сплеск 
інтересу до вивчення метафори та метонімії у різних 
галузях лінгвістики. Дослідження проводяться у різ-
них мовних та культурних контекстах, з використанням 
різноманітних методологічних підходів, від корпусної 
лінгвістики до експериментальної психолінгвістики. 
Багато досліджень зарубіжних лінгвістів спрямовані на 
уточнення та розширення існуючих теоретичних моделей 
метафори та метонімії. Так, Літтлмор Дж. та Перес-Со-
бріно П. у книзі «Applying Cognitive Linguistics to Second 
Language Learning and Teaching» демонструють, як прин-
ципи когнітивної лінгвістики, включаючи метафору, 
можна застосовувати для оптимізації процесу навчання 
мови [1]. Активно досліджується роль метафори та мето-
німії у різних типах дискурсу, таких як політичний, медій-
ний, медичний та науковий. Дослідження показують, як 
метафори та метонімії використовуються для формування 
громадської думки, маніпулювання свідомістю та легі-
тимізації певних дій. Так, Бур Ф., та Свіфт Р. у доробку 
«Making sense of idiomaticity: How embodied metaphors can 
help» акцентують увагу тому, як розуміння тілесно-орієн-
тованих метафор може полегшити розуміння ідіоматич-
них висловів [2].

На сучасному етапі в українському філологічному 
просторі спостерігається зростаючий інтерес до вивчення 
метафор та метонімій, особливо у контексті політичних 
та соціальних змін. Значна увага приділяється аналізу 
метафор та метонімій в контексті українського політич-
ного дискурсу. Колісник О. у статті «Метафоричні моделі 
в українському політичному дискурсі» аналізує основні 
метафоричні моделі, які використовуються для представ-
лення політичних явищ, вивчає їхню роль у формуванні 
політичної картини світу [3]. Кравченко Т. у статті «Мето-
німічні стратегії у формуванні іміджу політичного лідера 
в українських ЗМІ» досліджує, як метонімія використо-
вується в українських ЗМІ для створення певного іміджу 
політичних лідерів [4]. Шевченко І. у статті «Conceptual 
Metaphors and Metonymies in Ukrainian Military Discourse» 
аналізує метафоричні та метонімічні моделі, що вико-
ристовуються для опису війни, збройних сил та ворога 
в українському контексті [5]. Подібні дослідження пока-
зують, як метафори та метонімії формують розуміння 
складних сучасних соціальних та політичних явищ 
у суспільстві. Широкого розвитку набувають когнітивні 
дослідження, спрямовані на вивчення зв’язку між мовою, 
мисленням та культурою. Проте, досліджень, які безпосе-
редньо стосуються вивчення метафор та метонімій в укра-
їнському та зарубіжному філологічному полі на сучас-
ному етапі з акцентом на їхній ролі в організації мислення 
та мови, поки що недостатньо.

Матеріали та методи дослідження. Для досягнення 
мети дослідження використовувалися наступні матері-
али: наукові статті, монографії, дисертаційні дослідження 
українських та зарубіжних лінгвістів, опубліковані 
у період 2020-2024 років, присвячені вивченню метафор 
та метонімій (з акцентом на їхній ролі в організації мис-
лення та мови). У процесі написання статті застосовано 
такі методи дослідження, як аналіз наукової літератури 
(критичний аналіз теоретичних та емпіричних досліджень 

для визначення основних підходів, тенденцій та резуль-
татів); дескриптивний метод (опис та систематизація 
отриманих даних про функціонування метафор та мето-
німій); когнітивний аналіз (вивчення метафор і метонімій 
як способів мислення, які впливають на наше розуміння 
світу та мову); метод концептуального аналізу (вияв-
лення та аналіз концептуальних метафор та метонімій, що 
лежать в основі мовних виразів).

Результати досліджень. Аналіз наукової літератури 
доводить, що на сучасному етапі дослідження метафор 
та метонімій в українському та зарубіжному філологіч-
ному полі активно продовжуються в межах сучасних 
тенденцій когнітивної лінгвістики. Так, проводяться 
порівняльні дослідження метафоричних та метоніміч-
них моделей у різних мовах та культурах, щоб виявити 
універсальні та специфічні риси в організації мислення 
та мови. Це дозволяє краще зрозуміти, як культурні чин-
ники впливають на формування концептуальної системи. 
Розвиваються методи автоматичного розпізнавання мета-
форичних та метонімічних виразів у текстах з викорис-
танням машинного навчання та нейронних мереж. Це від-
криває нові можливості для аналізу великих обсягів даних 
та виявлення прихованих метафоричних патернів.

Метафора та метонімія – це не просто лінгвістичні 
інструменти, а фундаментальні когнітивні механізми, які 
формують наше мислення та сприйняття світу. Метафора 
дозволяє нам розуміти абстрактні концепції (наприклад, 
кохання, час, політика) через призму більш конкретного 
та знайомого досвіду (наприклад, війна, подорож, гра). 
Метафори виникають з тілесного досвіду та культурних 
уявлень.

Метонімія заснована на суміжності понять у межах 
однієї концептуальної області. Вона дозволяє позначати 
одне поняття через інше, яке тісно пов’язане з ним (напри-
клад, “Білий дім зробив заяву” – “Білий дім” позначає 
адміністрацію Президента США). Метафора та метонімія 
часто взаємодіють одна з одною, створюючи складні ког-
нітивні структури. Метонімія може використовуватися для 
встановлення опорної точки для подальшої метафоричної 
проекції. Метафора та метонімія відіграють важливу роль 
у формуванні дискурсу і можуть використовуватися для 
переконання, маніпуляції та легітимізації певних дій.

До основних напрямів досліджень на сучасному етапі 
належить вивчення концептуальних метафор та метонімій 
у різних сферах життя. У художній літературі та фольклорі 
дослідження метафор та метонімій здійснюється у вигляді 
аналізу метафоричного та метонімічного моделювання 
образів, сюжетів та мотивів у літературних творах укра-
їнських письменників та в усній народній творчості. Ці 
дослідження виявляють особливості національного сві-
тобачення, відображені у мові. У сфері культури дослід-
жуються зв’язки між метафоричними та метонімічними 
моделями та культурними цінностями, традиціями та сте-
реотипами українського суспільства.

Метафоричні і метонімічні процеси також охоплюють 
навчання іноземним мовам. Як показує аналіз літератури, 
вплив метафоричного та метонімічного мислення на про-
цес засвоєння іноземної лексики та граматики в основ-
ному вивчають зарубіжні вчені. Наприклад, Літтлмор Дж. 
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розглядала питання метафори та креативності у вивченні 
мови у довіднику з вивчення та викладання мови поза 
межами класу [6], а також у співпраці з Перес-Собріно, П. 
вивчала застосування когнітивної лінгвістики у вивченні 
та викладанні іноземної мови [1]; проблему розуміння 
метафор і збереження словникового запасу вивчали 
у своїх роботах Бур Ф. та Ейкманс Дж. [7].

Дослідження З. Кевечеша «Extended Conceptual 
Metaphor Theory» [8] являє собою розширену версію тео-
рії концептуальної метафори. У ній автор поглиблює розу-
міння концептуальної метафори, розглядаючи культурні 
та індивідуальні відмінності в її прояві. У книзі досліджу-
ється, як культура, особистий досвід та контекст вплива-
ють на формування та використання метафор, виходячи за 
рамки основних принципів теорії, демонструючи її гнуч-
кість.

Стін Дж. у своїй праці «The Rhetoric of Metaphor» 
пропонує новий погляд на метафору, зміщуючи акцент із 
когнітивного розуміння на риторичне. Він стверджує, що 
метафора - це насамперед риторичний прийом, який вико-
ристовується для переконання, аргументації та створення 
певного ефекту на аудиторію. Книга досліджує, як мета-
фори використовуються для досягнення конкретних кому-
нікативних цілей і як контекст, цілі мовця та сприйняття 
аудиторії впливають на вибір та інтерпретацію метафор. 
Дослідження об’єднує когнітивний і риторичний підходи 
для повнішого розуміння метафори [9].

Використання метафор у сфері медицини, а саме 
в контексті раку та завершення життя, досліджує Семіно 
Є. у своїй роботі «Metaphor, Cancer and the End of Life: 
A Corpus-Based Study». На основі корпусного аналізу 
текстів (наприклад, розмови пацієнтів, медичні статті, 
медійні матеріали) вона виявляє переважаючі метафо-
ричні моделі, що використовуються для опису раку, ліку-
вання та досвіду вмирання. Авторка аналізує, як подібні 
метафори впливають на сприйняття хвороби, ухвалення 
рішень щодо лікування та розуміння смерті, а також роз-
глядає потенційні наслідки використання певних метафор 
для пацієнтів, лікарів та суспільства загалом [10].

Книга Гіббса Р. «Embodied Cognition and Metaphor» 
детально розглядає зв’язок між втіленим пізнанням 
(embodied cognition) і метафорою. Гіббс Р. представ-
ляє аргументи та емпіричні докази на підтримку того, 
що розуміння метафор корениться в тілесному досвіді. 
У книзі показано, як сенсорні, моторні та емоційні пере-
живання формують розуміння абстрактних концепцій і як 
це відбивається в метафоричній мові. Він підкреслює, що 
метафора - це не просто лінгвістичне явище, а прояв гли-
бокого зв’язку між тілом, розумом і світом [11].

Зарубіжні дослідження метонімії на сучасному етапі 
представлені роботами таких авторів, як Барселона А. 
(«Metonymy and Cognitive Operations»), Радден Г. і Пантер 
К.-У. («A Usage-Based Theory of Metonymy» (2021), Літтл-
мор Дж. «Figurative Language and Thought») тощо.

У своєму науковому доробку Барселона А. «Metonymy 
and Cognitive Operations» (2020) поглиблено досліджує 
метонімію, розглядаючи її як ключовий механізм когні-
тивної діяльності. Дослідник пропонує детальний аналіз 
різних типів метонімії та їхньої ролі в когнітивних про-

цесах, таких як категоризація, мислення та міркування. 
Праця акцентує увагу на тому, що метонімія не просто 
заміна одного слова іншим, а важливий інструмент для 
організації та розуміння світу [12].

Дослідження Раддена Г. і Пантера К.-У. «A Usage-
Based Theory of Metonymy» (2021) презентує теорію мето-
німії, що базується на використанні мови (usage-based). 
Автори стверджують, що розуміння метонімії розвива-
ється на основі частого повторення та закріплення певних 
метонімічних виразів у конкретних контекстах. Автори 
досліджують, як знання про світ, соціальні та комуніка-
тивні чинники впливають на формування та інтерпрета-
цію метонімій, і підкреслюють важливість емпіричних 
даних для розуміння цього когнітивного механізму. [13].

У своєму доробку Літтлмор Дж. «Figurative Language 
and Thought» досліджує тісний взаємозв’язок між обра-
зною мовою (figurative language) і мисленням. Дослід-
ниця розглядає, як різні види образної мови (метафора, 
метонімія, іронія та інші тропи), впливають на когнітивні 
процеси, як-от сприйняття, категоризація, міркування 
та розв’язання проблем. Літтлмор підкреслює, що образна 
мова не є лише декоративним елементом мови, а відіграє 
важливу роль у формуванні розуміння світу та спосо-
бів мислення. Книга об’єднує когнітивні та лінгвістичні 
перспективи для глибшого розуміння ролі образної мови 
в пізнанні [14].

Аналіз наукової літератури сучасного етапу засвідчив, 
що дослідження метафор і метонімії в українському філо-
логічному полі продовжують активно розвиватися, дотри-
муючись сучасних тенденцій когнітивної лінгвістики, 
проте наразі меншою мірою репрезентовані нейролінгві-
стичні дослідження метафор і метонімій, які вивчають 
мозкові механізми, що лежать в основі розуміння метафор 
і метонімій. До основних напрямів досліджень належить 
аналіз метафоричного та метонімічного моделювання 
політичного дискурсу [3], медійного простору [15;4], еко-
номічного дискурсу, військової лексики [5].

Аналіз праць, присвячених політичному дискурсу, 
наприклад, показує, що концептуальна метафора «ВІЙНА 
- ЦЕ ХВОРОБА» активно використовується для представ-
лення війни як негативного явища, яке необхідно «вилі-
кувати». Метафора «ДЕРЖАВА - ЦЕ КОРАБЛЬ» часто 
використовується для опису управління державою та її 
ролі в міжнародній політиці. Так, наприклад, Колісник О. 
досліджує роль метафор у формуванні та структуруванні 
українського політичного дискурсу, з метою виявити 
й описати основні концептуальні метафори, які вико-
ристовуються для репрезентації політичних явищ і проце-
сів в українському політичному просторі [3]. Популярна 
метафора «ДЕРЖАВА - ЦЕ ОРГАНІЗМ» часто використо-
вується для опису функціонування держави, її органів 
та інститутів. Наприклад, «економіка держави потребує 
лікування», «політична система потребує очищення». 
Метафора «ПОЛІТИКА - ЦЕ ВІЙНА» відображає кон-
фліктний характер політичної боротьби, конкуренцію між 
політичними силами та стратегічні дії політиків. Напри-
клад, метафора «ВИБОРИ - ЦЕ ЗМАГАННЯ/ПЕРЕ-
ГОНИ» акцентує увагу на політичній боротьбі, конкурен-
ції між кандидатами та партіями, прагненні до перемоги 
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та досягненні поставлених цілей. Наприклад, «кандидати 
вийшли на фінішну пряму», «передвиборчі перегони» [3]. 

У сфері медіа, Кузьменко О. досліджує використання 
метонімії в українській пресі, показуючи, як метонімічні 
переноси впливають на формування громадської думки, 
аналізуючи, як назви політичних партій метонімічно вико-
ристовуються для позначення їхніх представників або 
політичних дій. Наприклад, метонімія «ЧОРНОБИЛЬ» 
часто використовується для позначення не лише геогра-
фічного місця, а й усієї трагедії, пов’язаної з ядерною ава-
рією. Метонімія «ВЕРХОВНА РАДА» може використову-
ватися для позначення законодавчої влади загалом [15].

Дослідження Кравченко Т. «Метонімічні стратегії 
у формуванні іміджу політичного лідера в українських 
ЗМІ» присвячено аналізу того, як метонімія використо-
вується в українських ЗМІ для створення певного іміджу 
політичних лідерів. Автор досліджує, які метонімічні 
моделі застосовуються для представлення політиків, які 
аспекти їхньої особистості та діяльності акцентуються за 
допомогою метонімії, і як ці стратегії впливають на сприй-
няття лідерів суспільством. Стаття розкриває, яким чином 
ЗМІ за допомогою метонімічних переносів конструюють 
і транслюють певні оцінки та уявлення про політичних 
діячів [4]

Шевченко І. досліджує, які концептуальні метафори 
та метонімії використовуються в українському військо-
вому дискурсі. Вона аналізує, як ці когнітивні механізми 
формують розуміння війни, збройних сил, ворога та інших 
пов’язаних концептів в українському суспільстві в кон-
тексті сучасних подій (війни). Стаття виявляє домінантні 
метафоричні та метонімічні моделі й аналізує їхню роль 
у конструюванні ідентичності, формуванні громадської 
думки та виправданні воєнних дій) [5].

Проаналізуємо роль метафор і метонімій як когнітив-
них інструментів в українському та зарубіжному філоло-
гічному полі, виходячи за межі політичного та медійного 
дискурсу, для цього розглянемо приклади з освітньої 
сфери та реклами.

Отже, в освіті метафори використовуються для пояс-
нення складних понять, візуалізації абстрактних ідей 
та полегшення запам’ятовування інформації. В україн-
ській освітній системі широко використовується мета-
фора «ЗНАННЯ – СВІТЛО”, вказуючи на роль освіти 
як джерела просвітництва та розуміння. Або метафора 
«ОСВІТА – СХОДЖЕННЯ/ВЕРШИНА”, яка відображує 
процес навчання як шлях до досягнення певної мети. 
В англомовній освіті, широко використовуються такі мета-
фори, як «learning is a journey” (навчання - це подорож) 
або «knowledge is a building” (знання - це будівля) також. 
Українські метафори мають схожі когнітивні основи, але 
відрізняються в деталях культурного коду.

В англійській мові часто спостерігається використання 
метафори «The mind is a computer” (розум - це комп’ютер). 
В українській мові така метафора зустрічається рідше, 
оскільки комп’ютеризація в Україні відбувалася пізніше.

В українському контексті метонімія використовується 
для спрощення мови, акцентування уваги на певних аспек-
тах знань та встановлення зв’язку між конкретними об’єк-
тами та абстрактними поняттями. Зустрічається метонімія 

«АУДИТОРІЯ – СТУДЕНТИ» («Аудиторія була сповнена 
ентузіазму»), у значенні студентів, що знаходяться в ауди-
торії.

У зарубіжному полі (у англомовній культурі) зустріча-
ємо метонімію «The pen is mightier than the sword» (перо 
сильніше за меч), яка підкреслює силу письма та слова. 

Метафори також широко використовуються в рекламі 
для створення образів, емоційного впливу на споживача 
та підкреслення переваг продукту. В українському кон-
тексті метафора «СМАК – ПОДОРОЖ» використову-
ється для реклами продуктів харчування, для опису смаку 
та досвіду споживання. У рекламі косметики та засобів 
догляду використовується метафора «КРАСА – СЯЙВО/
БЛИСК».

Метонімія використовується в рекламі для асоціації 
продукту з певними образами, символами та емоціями. 
В українському полі спостерігаємо метонімію «БРЕНД – 
ЯКІСТЬ» в рекламі, яка використовує назву бренду для 
підкреслення якості продукту. Метонімія «ЕМОЦІЇ – 
ПРОДУКТ» показує продукт як джерело певних емоцій 
(«Почувайтеся вільними з нашим новим ароматом»). 
В англомовній рекламі також широко використовується 
метонімія, але акцент може бути на інші аспекти (напри-
клад, на престиж, розкіш). 

Отже, метафори та метонімії дозволяють спрощувати 
складні поняття, створювати емоційний вплив та ефек-
тивно комунікувати з аудиторією. Хоча існують певні 
культурні відмінності у виборі метафор і метонімій, їх 
роль у формуванні образів, концепцій та комунікації зали-
шається фундаментальною. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. 
Таким чином, вивчення ролі метафор і метонімій в органі-
зації мислення та мови сприяють поглибленню розуміння 
взаємозв’язку мови, мислення та культури, а також роз-
витку когнітивної лінгвістики в Україні. Особлива увага 
на сучасному етапі приділяється вивченню впливу соці-
альних і політичних змін на метафоричну та метонімічну 
систему української мови, особливо в контексті війни 
та глобалізації.

Метафора і метонімія відіграють ключову роль 
в організації мислення і мови, формуючи розуміння світу 
і структуруючи мовну картину світу. Перспективи подаль-
ших досліджень пов’язані з розробкою практичних реко-
мендацій щодо використання метафор і метонімій у різних 
сферах комунікації; дослідженням впливу мови на ухва-
лення рішень у політичній та економічній сферах за допо-
могою метафоричних моделей; розширенням емпіричної 
бази досліджень і залученням більшої кількості мовного 
матеріалу з різних джерел (усне мовлення, писемні тек-
сти, соціальні мережі); поглибленим вивченням впливу 
культури, соціальних і політичних змін на формування 
метафоричних і метонімічних моделей; розвитком нейро-
лінгвістичних досліджень, вивченням мозкових механіз-
мів, які лежать в основі розуміння й опрацювання мета-
фор і метонімій, з використанням сучасних технологій 
нейроіміджинінгу; застосуванням когнітивного підходу 
до розв’язання практичних завдань та розробкою методів 
навчання іноземним мовам, які ґрунтуються на метафо-
ричному і метонімічному мисленні.
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