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Актуальність дослідження, представленого у статті, обумовлена суспільним запитом на фахівців, що характеризуються 
високим рівнем професійної компетентності, здатні вирішувати важливі життєві завдання з опорою на власні особистісні 
смисли та ціннісні орієнтири самореалізації. Водночас успішність підготовки висококваліфікованих фахівців сьогодні багато 
в чому обумовлена здатністю студентів адаптуватися до дистанційного навчання в умовах воєнного стану. Визначення особли-
востей ціннісно-смислової сфери особистості студентів із різним рівнем адаптації до дистанційного навчання в умовах воєн-
ного стану стало метою дослідження. За результатами проведеного дослідження визначено відмінності у значущості тер-
мінальних та інструментальних цінностей, а також показниках складників смислу життя між групами студентів із високим 
і низьким рівнями адаптації до дистанційного навчання в умовах воєнного стану. Визначено, що структура ціннісно-смислової 
сфери студентів із високим рівнем адаптації до дистанційного навчання в умовах воєнного стану характеризується більшою 
організованістю порівняно зі структурою ціннісно-смислової сфери студентів із низьким рівнем адаптації. Визначено, що серед 
базових елементів структури ціннісно-смислової сфери студентів із високим рівнем адаптації до дистанційного навчання в умо-
вах воєнного стану представлені цінності щодо сфери професійної самореалізації особистості. Також до базових елементів 
структури ціннісно-смислової сфери студентів цієї групи увійшли цілі в житті. Базові елементи структури ціннісно-смислової 
сфери студентів із низьким рівнем адаптації переважно складають цінності особистого життя. Складові частини смислу 
життя серед базових елементів структури ціннісно-смислової сфери студентів цієї групи не представлені.

Ключові слова: адаптація до дистанційного навчання в умовах воєнного стану, ціннісно-смислова сфера особистості, 
термінальні цінності, інструментальні цінності, смисложиттєві орієнтації, студенти.

Skrypnyk Nadiia. Peculiarities of the value-meaning sphere of personality of students with different success of 
adaptation to distance learning in the martial law conditions

The relevance of the research presented in the article is conditioned by a social demand for the specialists characterized by high level 
of the professional competence, capable of solving important life tasks based on their own personal meanings and value orientations 
of self-realization. At the same time, the success of training highly qualified specialists in modern conditions is largely determined by 
the ability of students to adapt to distance learning in conditions of martial law. Determining the features of the value-meaning sphere 
of the personality of students with different levels of adaptation to distance learning in the martial law conditions became the purpose 
of this study. According to the results of the research, differences in the significance of terminal and instrumental values, as well as in 
the indicators of the components of the meaning of life between groups of students with high and low levels of adaptation to distance 
learning in the conditions of martial law were determined. It was determined that the structure of the value-meaning sphere of students 
with a high level of adaptation to distance learning in the conditions of martial law is characterized by greater organization compared 
to the structure of the value-meaning sphere of students with a low level of adaptation. It was determined that among the basic elements 
of the structure of the value-meaning sphere of students with a high level of adaptation to distance learning in the conditions of martial law, 
the values related to the sphere of professional self-realization of the individual are mainly presented. The basic elements of the structure 
of the value-meaning sphere of the students of this group also included goals in life. The basic elements of the structure of the value-
meaning sphere of students with a low level of adaptation are mainly the values of personal life. The components of the meaning of life 
among the basic elements of the structure of the value-meaning sphere of the students of this group are not represented.

Key words: adaptation to distance learning in the martial law conditions, value-meaning sphere, terminal values, instrumental 
values, life-purpose orientations, students.

Вступ. У роботах дослідників становлення осо-
бистості в студентському віці пов’язують з найбільш 
актуальним для цієї стадії онтогенезу завданням – отри-
манням професійної освіти, професійним самовизна-
ченням. У процесі навчально-професійної діяльності 
студенти активно вибудовують свої взаємини з навко-
лишнім світом, самовизначаються до цінностей цього 
світу, формуючи власні ціннісно-смислові орієнтації 
[1; 2; 3; 4]. Навчально-професійна діяльність виступає 
провідним чинником формування системи цінностей 
студентства, стимулює «пошук і знаходження особи-

стісних смислів, визначення відповідних життєвих пла-
нів, намірів та перспектив їх реалізації» [5, с. 37]. Отже, 
студентський вік розглядається як період не тільки про-
фесійного, але й життєвого самовизначення, що харак-
теризується сформованістю професійних установок, 
міжособистісних ставлень, світоглядних позицій, цін-
нісних орієнтацій та життєвих смислів, які визначають 
життєву перспективу майбутнього фахівця [6, с. 45].

Сучасні вітчизняні дослідники відзначають склад-
ності адаптації студентів до навчання в умовах воєн-
ного стану, що проявляється падінням мотивації до нав-
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чання, зниженням пізнавальної активності студентів, 
задоволеності навчальним процесом [7]. Адаптація до 
дистанційного навчання в умовах воєнного стану вима-
гає від студентів актуалізації всіх необхідних для цього 
ресурсів, зокрема психологічних, які розглядаються 
науковцями як «сукупність індивідуальних інтеріори-
зованих цінностей, що потенційно дозволяють суб’єкту 
задовольняти свої бажання та необхідності та в кінце-
вому результаті визначають його відносини зі світом 
та самим собою» [8, с. 23]. Отже, важливим є вивчення 
особливостей ціннісно-смислової сфери студентів як 
ресурсу їх адаптації до дистанційного навчання в умо-
вах воєнного стану.

Матеріали та методи. Дослідження проводилося 
з використанням таких методик: «Адаптованість сту-
дентів у виші» Т.Д. Дубовицької та А.В. Крилової, 
«Методика вивчення ціннісних орієнтацій» М. Рокіча 
в адаптації Д.О. Леонтьєва, «Тест смисложиттєвих орі-
єнтацій» Д.О. Леонтьєва. Під час оброблення результа-
тів дослідження використовувалися U-критерій Ман-
на-Вітні та кореляційний аналіз за методом Спірмена.

Аналіз структури ціннісної-смислової сфери студен-
тів відбувався з використанням методу структурно-пси-
хологічного аналізу, запропонованого А.В. Карповим 
і О.А. Карповим. На основі отриманих за результа-
тами кореляційного аналізу даних для груп студентів 
із різним рівнем адаптації до дистанційного навчання 
в умовах воєнного стану обчислювалися узагальнені 
структурні індекси інтегрованості, диференційовано-
сті та організованості, а також визначалися базові еле-
менти структури ціннісно-смислової сфери.

Для визначення узагальнених структурних індек-
сів і базових елементів структури ціннісно-смисло-
вої сфери студентів для кожного елемента структури 
(термінальних та інструментальних цінностей, смис-
ложиттєвих орієнтацій) підраховувалася сума вагових 
коефіцієнтів, які визначалися у такий спосіб: коефі-
цієнт +3 для позитивних або -3 для негативних коре-
ляцій за p < 0,001, коефіцієнт +2 для позитивних або 
-2 для негативних кореляцій за p < 0,01, коефіцієнт 
+1 для позитивних або -1 для негативних кореляцій 
за p < 0,05. Базовими елементами структури цінніс-
но-смислової сфери студентів виступали елементи, 
що відрізняються найбільшою сумою вагових кое-
фіцієнтів. Індекс інтегрованості структури цінніс-
но-смислової сфери студентів підраховувався як сума 
позитивних вагових коефіцієнтів, визначених для 
всіх елементів структури, індекс диференційованості 
структури – як сума негативних вагових коефіцієнтів, 
визначених для всіх елементів структури, індекс орга-
нізованості структури – як різниця між показниками 
індексів інтегрованості та диференційованості, визна-
чених для цієї структури.

У дослідженні брали участь 111 студентів 3–4 курсів 
Харківського національного педагогічного універси-
тету імені Г.С. Сковороди, в яких на етапі формування 
дослідницької вибірки з використанням методики 
«Адаптованість студентів у виші» Т.Д. Дубовицької 
та А.В. Крилової було визначено високий (52 студента) 

і низький (59 студентів) рівні адаптації до дистанцій-
ного навчання в умовах воєнного стану.

Результати. Аналіз ієрархії термінальних цінностей 
студентів із високими показниками адаптації до дис-
танційного навчання в умовах воєнного стану показав, 
що найбільш значущими для них виявилися цінності 
цікавої роботи, здоров’я, любові, продуктивного життя, 
наявності хороших друзів, творчості. Найменш важли-
вими для студентів цієї групи є цінності краси природи 
та мистецтва, суспільного визнання, активного життя, 
щастя інших, життєвої мудрості, розваг.

В ієрархії термінальних цінностей студентів із низь-
кими показниками адаптації до дистанційного навчання 
в умовах воєнного стану перші місця посідають цінно-
сті здоров’я, активного та матеріально забезпеченого 
життя, впевненості в собі, продуктивного життя, сус-
пільного визнання. Найменш значущими для студентів 
цієї групи виявилися цінності життєвої мудрості, краси 
природи та мистецтва, пізнання, розвитку, творчості, 
щастя інших.

Найсуттєвіші відмінності між групами визначені за 
показниками термінальних цінностей цікавої роботи 
(р = 0,39), наявності хороших друзів (р = 0,38), твор-
чості (р = 0,003), матеріально забезпеченого життя 
(р = 0,17), суспільного визнання (р = 0,10), активного 
життя (р = 0,26), розваг (р = 0,19). Цікаву роботу, наяв-
ність хороших друзів, творчість більше цінують сту-
денти з високими показниками адаптації до дистанцій-
ного навчання в умовах воєнного стану, а матеріально 
забезпечене життя, суспільне визнання, активне життя 
й розваги – студенти з низькими показниками адаптації 
до дистанційного навчання в умовах воєнного стану.

Найбільш значущими інструментальними цінно-
стями студентів із високими показниками адаптації 
до дистанційного навчання в умовах воєнного стану 
виявилися цінності життєрадісності, освіченості, від-
повідальності, чуйності, ефективності у справах, твер-
дої волі. Найменш значущими для студентів цієї групи 
виявилися інструментальні цінності терпимості, раціо-
налізму, ретельності, акуратності, непримиримості до 
недоліків у себе та інших, високих запитів.

За групою студентів з низькими показниками адапта-
ції до дистанційного навчання в умовах воєнного стану 
найбільш значущими виявилися цінності незалежності, 
сміливості у відстоюванні своєї думки та поглядів, 
раціоналізму, чуйності, ефективності у справах, твердої 
волі, а найменш значущими інструментальними цін-
ностями для цієї групи студентів виявилися цінності 
самоконтролю, чесності, терпимості, відповідальності, 
ретельності, широти поглядів.

Суттєві відмінності між групами визначені за показ-
никами інструментальних цінностей життєрадісності 
(р = 0,042), відповідальності (р = 0,001), освіченості 
(р = 0,007), незалежності (р = 0,003), сміливості у від-
стоюванні своєї думки та поглядів (р = 0,019), терпи-
мості (р = 0,027), широти поглядів (р = 0,031). Життє-
радісність, відповідальність, освіченість, терпимість, 
широту поглядів більше цінують студенти з високими 
показниками адаптації до дистанційного навчання 
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в умовах воєнного стану, а незалежність, сміливість 
у відстоюванні своєї думки та поглядів – студенти 
з низькими показниками адаптації до дистанційного 
навчання в умовах воєнного стану.

За групою студентів з високим рівнем адаптації до 
дистанційного навчання в умовах воєнного стану визна-
чені більш високі показники за всіма смисложиттєвими 
орієнтаціями (табл. 1).

Таблиця 1
Показники смисложиттєвих орієнтацій студентів  

з різним рівнем адаптації до дистанційного 
навчання в умовах воєнного стану

Смисложиттєві 
орієнтації

Рівні адаптації рвисокий низький
Цілі 35,26 ± 5,52 31,33 ± 7,77 0,009

Процес 34,03 ± 4,82 29,91 ± 6,56 0,001
Результат 29,12 ± 4,43 24,27 ± 5,45 0,000

Локус контролю-Я 24,05 ± 3,05 21,04 ± 5,30 0,008
Локус  

контролю-життя 36,81 ± 3,95 30,58 ± 7,38 0,000

Отже, студентам з більш високим рівнем адаптації 
до дистанційного навчання в умовах воєнного стану 
властиві чіткіше усвідомлення своїх життєвих цілей, 
переживання процесу свого життя як цікавого та емо-
ційно насиченого, більша задоволеність власною само-
реалізацією, більша переконаність у власній спромож-
ності здійснювати незалежні життєві вибори та свідомо 
контролювати процесом свого життя, своєї діяльності 
та свого особистісного становлення.

За групою студентів з високим рівнем адаптації до 
дистанційного навчання в умовах воєнного стану визна-
чено такі статистично значущі кореляційні зв’язки 
між термінальними цінностями: цінності життєвої 
мудрості з цінностями розвитку (r = 0,312, р < 0,001) 
і розваг (r = -0,247, р < 0,01); цінності цікавої роботи 
з цінностями краси природи та мистецтва (r = 0,189, 
р < 0,05) і впевненості в собі (r = 0,368, р < 0,001); цін-
ності щасливого сімейного життя з цінностями краси 
природи та мистецтва (r = 0,212, р < 0,05), здоров’я 
(r = 0,285, р < 0,01), любові (r = 0,219, р < 0,05) і пізнання 
(r = 0,325, р < 0,001); цінності любові з цінностями здо-
ров’я (r = 0,255, р < 0,01), пізнання (r = 0,383, р < 0,001), 
незалежності (r = -0,283, р < 0,01); цінності наявно-
сті хороших друзів із цінностями активного життя 
(r = 0,210, р < 0,05), матеріально забезпеченого життя 
(r = -0,250, р < 0,01), продуктивного життя (r = 0,293, 
р < 0,01) і пізнання (r = 0,348, р < 0,001); цінності 
пізнання з цінностями здоров’я (r = 0,316, р < 0,001) 
і продуктивного життя (r = 0,283, р < 0,01); цінності про-
дуктивного життя та щастя інших (r = -0,202, р < 0,05); 
цінності розвитку та творчості (r = 0,313, р < 0,01).

Серед інструментальних цінностей за цією групою 
корелюють цінність відповідальності з цінностями 
вихованості (r = 0,263, р < 0,01), освіченості (r = 0,352, 
р < 0,001), раціоналізму (r = 0,211, р < 0,05), твердої 
волі (r = 0,216, р < 0,05); цінність ефективності у спра-
вах з цінностями життєрадісності (r = 0,418, р < 0,001), 

ретельності (r = 0,201, р < 0,05), освіченості (r = 0,326, 
р < 0,001); цінність самоконтролю з цінностями акурат-
ності (r = 0,192, р < 0,05) і терпимості (r = 0,213, 
р < 0,05); цінність широти поглядів з цінностями життє-
радісності (r = 0,322, р < 0,001) і освіченості (r = 0,302, 
р < 0,01); цінність чесності з цінністю відповідальності 
(r = 0,303, р < 0,01).

Між термінальними та інструментальними цінно-
стями студентів з високим рівнем адаптації до дистан-
ційного навчання в умовах воєнного стану визначено 
статистично значущі кореляційні зв’язки цінності жит-
тєвої мудрості з цінностями чуйності (r = 0,222, р < 0,05) 
і незалежності (r = -0,215, р < 0,05); цінності здоров’я 
з цінностями освіченості (r = 0,383, р < 0,001) і терпи-
мості (r = -0,263, р < 0,01); цінності цікавої роботи з цін-
ностями високих запитів (r = 0,355, р < 0,001) і незалеж-
ності (r = 0,312, р < 0,001); цінності любові з цінністю 
непримиримості до недоліків у себе та інших (r = -0,215, 
р < 0,05); цінності краси природи та мистецтва з цінно-
стями акуратності (r = 0,187, р<0,05), високих запитів 
(r = -0,212, р < 0,05), непримиримості до недоліків у себе 
та інших (r = -0,256, р < 0,01); цінності наявності хоро-
ших друзів з цінністю чуйності (r = 0,218, р < 0,05); цін-
ності пізнання з цінностями життєрадісності (r = 0,266, 
р < 0,01), освіченості (r = 0,383, р < 0,001), ефективності 
у справах (r = 0,388, р < 0,001); цінності розвитку з цін-
ністю широти поглядів (r = 0,343, р < 0,001); цінності 
щасливого сімейного життя з цінностями відповідаль-
ності (r = 0,283, р < 0,01) і непримиренності до недолі-
ків у себе та інших (r = -0,215, р < 0,01); цінності щастя 
інших з цінністю чесності (r = 0,192, р < 0,05); цінно-
сті творчості з цінностями життєрадісності (r = 0,266, 
р < 0,01), освіченості (r = 0,318, р < 0,001), терпимості 
(r = 0,316, р < 0,001).

За групою студентів з низьким рівнем адаптації до 
дистанційного навчання в умовах воєнного стану визна-
чено такі статистично значущі кореляційні зв’язки між 
термінальними цінностями: цінності активного життя 
з цінністю краси природи та мистецтва (r = -0,212, 
р < 0,05); цінності цікавої роботи з цінностями життє-
вої мудрості (r = 0,189, р < 0,05) та пізнання (r = 0,268, 
р < 0,01); цінності любові з цінністю щасливого сімей-
ного життя (r = 0,264, р < 0,01); цінності наявності хоро-
ших друзів із цінностями життєвої мудрості (r = 0,310, 
р < 0,001), матеріально забезпеченого життя (r = -0,250, 
р < 0,01) і суспільного визнання (r = 0,198, р < 0,05); 
цінності продуктивного життя і розвитку (r = 0,313, 
р < 0,001).

Серед інструментальних цінностей за цією групою 
корелюють цінність акуратності з цінністю вихованості 
(r = 0,283, р < 0,01); цінність життєрадісності з цінно-
стями ефективності у справах (r = 0,268, р < 0,01), неза-
лежності (r = 0,193, р < 0,05), високих запитів (r = -0,315, 
р < 0,001) і твердої волі (r = -0,265, р < 0,01); цінність 
ретельності з цінностями акуратності (r = 0,197, 
р < 0,05) і відповідальності (r = 0,267, р < 0,01); цінність 
освіченості з цінностями широти поглядів (r = 0,250, 
р < 0,01), високих запитів (r = 0,316, р < 0,001) і від-
повідальності (r = 0,266, р < 0,01); цінність чуйності 
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з цінністю широти поглядів (r = 0,255, р < 0,01); цін-
ність сміливості у відстоюванні своєї думки та поглядів 
з цінностями твердої волі (r = 0,254, р < 0,01) і терпи-
мості (r = -0,277, р < 0,01).

Між термінальними та інструментальними цінно-
стями студентів з низьким рівнем адаптації до дистан-
ційного навчання в умовах воєнного стану визначено 
статистично значущі кореляційні зв’язки цінності 
життєвої мудрості з цінністю ретельності (r = 0,319, 
р < 0,001); цінності матеріально забезпеченого життя 
з цінностями акуратності (r = 0,283, р < 0,01) і широти 
поглядів (r = 0,298, р < 0,01); цінності любові з цінні-
стю чесності (r = 0,266, р < 0,01); цінності розваг із 
цінностями самоконтролю (r = -0,198, р < 0,05) і сміли-
вості у відстоюванні своєї думки та поглядів (r = 0,321, 
р < 0,001); цінності цікавої роботи з цінністю акурат-
ності (r = 0,301, р < 0,01); цінності наявності хороших 
друзів з цінністю освіченості (r = 0,303, р < 0,01); цін-
ності творчості з цінністю раціоналізму (r = -0,309, 
р < 0,01); цінності активного життя з цінністю чесно-
сті (r = -0,212, р < 0,05); цінності щасливого сімейного 
життя з цінністю ефективності у справах (r = -0,233, 
р < 0,05).

За групою студентів з високим рівнем адаптації до 
дистанційного навчання в умовах воєнного стану зі 
смисложиттєвими орієнтаціями пов’язані переважно 
термінальні цінності: з цілями в житті пов’язані цінно-
сті здоров’я (r = 0,289, р < 0,01), цікавої роботи (r = 0,311, 
р < 0,001), пізнання (r = 0,277, р < 0,01), продуктив-
ного життя (r = 0,342, р < 0,001), щасливого сімейного 
життя (r = 0,238, р < 0,05); з процесом життя пов’язана 
цінність наявності хороших і вірних друзів (r = 0,198, 
р < 0,05); з результативністю життя пов’язані цінності 
цікавої роботи (r = 0,336, р < 0,001), а з локусом контро-
лю-життя – цінності цікавої роботи (r = 0,398, р < 0,001) 
і продуктивного життя (r = 0,310, р < 0,001).

Серед інструментальних цінностей зі смисложит-
тєвими орієнтаціями пов’язані цінності освіченості 
та терпимості: цінність освіченості з цілями в житті 
(r = 0,333, р < 0,001), локусом контролю-Я (r = 0,392, 
р < 0,001) і локусом контролю життя (r = 0,270, 
р < 0,01); цінність терпимості з результативністю життя 
(r = 0,247, р < 0,01) і локусом контролю життя (r = 0,199, 
р < 0,05).

За групою студентів з низьким рівнем адаптації до 
дистанційного навчання в умовах воєнного стану зі 
смисложиттєвими орієнтаціями пов’язані переважно 
інструментальні цінності: з цілями в житті пов’язані 
цінності високих запитів (r = 0,292, р < 0,01), життє-
радісності (r = 0,273, р < 0,01), чуйності (r = -0,180, 
р < 0,05); з процесом життя пов’язані цінності виховано-
сті (r = 0,274, р < 0,01) та чуйності (r = -0,192, р < 0,05); 
з результативністю життя пов’язана цінність незалеж-
ності (r = 0,253, р < 0,01); з локусом контролю-Я пов’я-
зана цінність чуйності (r = -0,189, р < 0,05), а з локусом 
контролю-життя – цінності високих запитів (r = 0,213, 
р < 0,05) і життєрадісності (r = 0,269, р < 0,01).

Серед термінальних цінностей зі смисложиттєвими 
орієнтаціями за цією групою студентів пов’язані цін-

ності матеріально забезпеченого життя та впевнено-
сті в собі: цінність матеріально забезпеченого життя 
з локусом контролю-Я (r = 0,209, р < 0,05), а цінність 
впевненості в собі з локусом контролю-життя (r = 0,202, 
р < 0,05).

На основі результатів кореляційного аналізу визна-
чено узагальнені структурні індекси, що характери-
зують структуру ціннісно-смислової сфери студентів 
з високим і низьким рівнями адаптації до дистанцій-
ного навчання в умовах воєнного стану. Для структури 
ціннісно-смислової сфери студентів з високим рівнем 
адаптації до дистанційного навчання в умовах воєн-
ного стану індекс інтегрованості структури дорівнює 
270, індекс диференційованості – 30, індекс організо-
ваності – 240. Для структури ціннісно-смислової сфери 
студентів з низьким рівнем адаптації до дистанційного 
навчання в умовах воєнного стану індекс інтегровано-
сті структури дорівнює 156, індекс диференційовано-
сті – 36, індекс організованості – 120.

Отже, структура ціннісно-смислової сфери студен-
тів з високим рівнем адаптації до дистанційного нав-
чання в умовах воєнного стану виявилася більш орга-
нізованою порівняно зі структурою ціннісно-смислової 
сфери студентів з низьким рівнем адаптації насампе-
реед за рахунок більш високої її інтегрованості.

За групою студентів з високим рівнем адаптації до 
дистанційного навчання в умовах воєнного стану до 
базових елементів структури ціннісно-смислової сфери, 
на основі яких структуруються всі інші елементи, 
увійшли цінності освіченості, пізнання, цікавої роботи, 
здоров’я, щасливого сімейного життя, продуктивного 
життя, а також такий складник смислу життя, як жит-
тєві цілі. За групою студентів з низьким рівнем адапта-
ції до дистанційного навчання в умовах воєнного стану 
до базових елементів структури ціннісно-смислової 
сфери увійшли цінності життєрадісності, освіченості, 
високих запитів, наявності хороших друзів, сміливості 
у відстоюванні своєї думки та поглядів, акуратності, 
матеріально забезпеченого життя.

Отже, базові елементи структури ціннісно-смис-
лової сфери студентів з високим рівнем адаптації до 
дистанційного навчання в умовах воєнного стану біль-
шою мірою стосуються сфери професійної самореа-
лізації особистості, тоді як базові елементи структури 
ціннісно-смислової сфери студентів з низьким рівнем 
адаптації переважно складають цінності особистого 
життя. Важливим видається й те, що до базових еле-
ментів структури ціннісно-смислової сфери студентів 
з високим рівнем адаптації до дистанційного навчання 
в умовах воєнного стану увійшли цілі в житті, а серед 
базових елементів структури ціннісно-смислової сфери 
студентів з низьким рівнем адаптації складники смислу 
життя не представлені.

Висновки. За результатами проведеного дослі-
дження між групами студентів з високим і низьким 
рівнями адаптації до дистанційного навчання в умо-
вах воєнного стану визначено відмінності у значу-
щості термінальних та інструментальних цінностей, 
а також показниках складників смислу життя. Струк-
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тура ціннісно-смислової сфери студентів з високим 
рівнем адаптації до дистанційного навчання в умо-
вах воєнного стану виявилася більш організованою 
порівняно зі структурою ціннісно-смислової сфери 
студентів з низьким рівнем адаптації за рахунок 
більш високої її інтегрованості. Серед базових еле-
ментів структури ціннісно-смислової сфери сту-
дентів з високим рівнем адаптації до дистанційного 
навчання в умовах воєнного стану переважно пред-

ставлені цінності щодо сфери професійної самореа-
лізації особистості. До базових елементів структури 
ціннісно-смислової сфери студентів цієї групи також 
увійшли цілі в житті. Базові елементи структури цін-
нісно-смислової сфери студентів з низьким рівнем 
адаптації переважно складають цінності особистого 
життя. Складники смислу життя серед базових еле-
ментів структури ціннісно-смислової сфери студентів 
цієї групи не представлені.
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