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Стаття розкриває поняття розладів аутистичного спектра через підхід спеціальної психології, – це галузь психологічної 
науки, яка має тісні міждисциплінарні зв’язки з такими напрямами психології: загальна, вікова, педагогічна, психофізіологія 
та навіть нейропсихологія. Зазначено, особливість роботи спеціальних психологів полягає у співпраці з іншими педагогічними 
і медичними фахівцями у процесі допомоги людям з різноманітними порушеннями розвитку, зокрема особам з аутизмом.

У роботі подано структуру найвидатніших вчених сучасної вітчизняної наукової теорії та практики, яка ґрунтується 
на базі спеціальної психології за кількома сферами діагностичної та корекційно-розвиткової діяльності. Спеціальні психологи 
мають вивчати засоби сенсорної інтеграція, створення сенсо-моторного профілю осіб з аутизмом; знати про методи акти-
візації мовлення через вербальні та альтернативні засоби комунікації.

У статті розкривається зміст розладів аутистичного спектру як варіанту дизонтогенезу, який характеризується дис-
балансом психічних процесів, труднощами в когнітивний діяльності, соціальній взаємодії та комунікації у різних ситуативних 
контекстах. Найзначнішою ознакою визначено наявність обмеженої кількості повторюваних моделей поведінки, інтересів 
і алгоритму дій. Тому негативним наслідком таких поведінкових проявів людини з РАС стає утруднений освітній процес, що 
унеможливлює повноцінну адаптацію дитини в колективі однолітків. Психологічний супровід передбачає співпрацю спеціаль-
ного психолога з іншими фахівцями в закладах дошкільної та загальноосвітнього рівня освіти для розуміння психічного стану 
дитини з аутизмом, її когнітивних здібностей, можливість запуску писемного мовлення, організації навчальної діяльності. 
Вирішальну роль має злагодженість диференціальної діагностики та психологічної підтримки у ході супроводу людей з аутиз-
мом протягом життя. 
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Melnyk Veronika. Autism spectrum disorders as a type of dysontogenesis in the context of modern special psychology
The article discusses the concept of autism spectrum disorders through the approach of special psychology, that is a branch 

of psychological science that has close interdisciplinary links with areas such as general psychology, developmental psychology, 
pedagogical psychology, psychophysiology, and even neuropsychology. The article highlights that the work of special psychologists 
involves collaboration with other pedagogical and medical professionals in assisting individuals with various developmental disorders, 
including those with autism.

The paper presents the structure of the most prominent scientists of modern domestic scientific theory and practice, which is based 
on the basis of special psychology in several areas of diagnostic and correctional and developmental activities. Special psychologists 
should study the means of sensory integration, the creation of a sensorimotor profile of persons with autism; know about methods 
of activating speech through verbal and alternative forms of communication.

The article elaborates on the content of autism spectrum disorders as a variant of dysontogenesis, characterized by an imbalance 
in mental processes, difficulties in cognitive activities, social interaction, and communication in various situational contexts. 
The most significant feature identified is the presence of a limited number of repetitive patterns of behavior, interests, and action 
sequences. Therefore, the negative consequence of such behavioral manifestations in individuals with ASD is the difficulty they face 
in the educational process, which hinders their full adaptation to a peer group. Psychological support involves collaboration between 
special psychologists and other professionals in preschool and general education institutions to understand the mental state of children 
with autism, their cognitive abilities, the possibility of initiating written speech, and organizing their learning activities. The decisive 
role lies in the coherence of differential diagnostics and psychological support in assisting individuals with autism throughout their lives. 

Key words: autism spectrum disorders, dysontogenesis, special psychology, psychological support, Ukrainian scientists.

Постановка проблеми. Стрімке збільшення народ- 
жуваності осіб з порушеннями психофізичного розвитку, 
вдосконалення психодіагностичних методів і техніч-
них засобів обстеження закономірно викликає питання 
повноцінного вивчення їх загальних й індивідуальних 
особливостей. Проблематика простежується на фоні 
включення України до світового освітньо-наукового 
співтовариства, що потребує, зокрема, якісної професій-
ної підготовки спеціалістів в сфері спеціальної освіти. 
Реформування галузі психолого-педагогічного супро-

воду має служити принципам демократизації навчаль-
но-виховного процесу, гуманізація та індивідуалізація 
методичних матеріалів. Постає суперечність між розши-
ренням мережі навчальних закладів з інклюзивною фор-
мою діяльності, вдосконалення форм навчання, примно-
женням спектру напрямів і спеціальностей та високою 
необхідністю посилити якість підготовки фахівців [14].

Опанування теоретичних знань і практичних умінь із 
новітніх відомостей спеціальної психології сприятиме 
підвищенню фахової підготовки майбутніх психологів, 
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допоможе правильно визначати порушення психічного 
розвитку, розробляти доцільні шляхи психологічної 
реабілітації [5], й водночас стати рівноцінним учасни-
ком супроводу дитини з РАС. Однією з головних задач 
психолога є комплексна допомога в пристосуванні до 
зовнішнього середовища, певного колективу з перспек-
тивою подальшої соціалізації [3]. Департамент спеці-
альних освітніх послуг США підкреслює важливість 
співпраці психологів з педагогами, батьками та іншими 
фахівцями для створення сприятливого середовища; 
оцінки всіх сфер розвитку дітей і відтворення відповід-
них програм втручання для дітей з РАС [13].

Спеціальна психологія працює із стійкими аномаль-
ними станами, викликані органічним ураженням в пре-
натальному періоді, в ранньому віці або внаслідок дис-
функціональних соціальних умов. Цей факт пов’язує 
спеціальну психологію з такими галузями, як загальна, 
вікова, педагогічна психологія, психофізіологія і ней-
ропсихологія [8]. Кожен напрямок спеціальні психологи 
мають широко застосувати у практичній діяльності.

Поступове вдосконалення законодавчої бази, виді-
лення необхідного фінансування, оновлення матері-
ального забезпечення фізичного простору навчальних 
закладів спричинене впровадженням інклюзивної прак-
тики психолого-педагогічної підтримки учнів з різнома-
нітними особливими потребами у вітчизняних реаліях. 
Чи не найбільшу потребу соціальної адаптації мають 
категорії осіб з розладами аутистичного спектра, труд-
нощі виконання завдань і дотримання правил поведінки 
в навчальному середовищі яких є другорядними наслід-
ками ключових проблем цього виду порушень психофі-
зичного розвитку. Вони мають детально вивчатись саме 
психологами як знавцями когнітивних процесів, зако-
номірностей психічного розвитку. Звідси постає акту-
альність інтегрованої допомоги особам з розладами 
аутистичного спектра від психологів Саме тому метою 
статті є обґрунтувати вивчення розладів аутистичного 
спектра у призмі вітчизняної спеціальної психології 
поточного десятиліття.

Аналіз свіжих досліджень у сфері психологічної 
діагностики та  публікацій на тему впровадження корек-
ційно-розвиткового впливу доводить підвищену затре-
буваність пізнання аутизму з погляду функціонування 
психіки. Основоположниками вчення про аутизм спра-
ведливо вважаються Asperger H., Kanner L. як перші 
науковці, які незалежно один від одного описали харак-
терні особливості цього стану. Проблема аутизму про-
довжує активно вивчатись у світовій науковій практиці, 
яскравими найбільш відомими представниками якої 
є Ayres A.J., Baron-Cohen S., Bender L., Bristol M., Bundy 
A.C., Charman T., Greenspan S., Hadwin J.A., Happé F., 
Hermelin B., Lai M.C., Rimland B., Schopler E., Wing L.

Розлади аутистичного спектра (РАС) – це загальна 
гетерогенна група нейророзвиткових порушень, що 
негативно позначається на вербальній і невербальній 
комунікації від раннього віку та протягом життя. Прояв-
ляється у труднощах соціальної взаємодії, адаптаційних 
процесів, а також у наявності обмеженого кола стерео-
типних інтересів, відставання основних фаз моторного 

розвитку. РАС характеризуються проблемами участі 
в соціальних досвідах, таких як імітація, спільна увага, 
розподіл уваги, емоційний інтелект, використання мови 
з комунікативною метою. Науковці доводять наявність 
структурних порушень мозочка і лімбічної системи, що 
спричиняє труднощі соціальної взаємодії і мовленнєвій 
прагматиці, незважаючи на високий рівень когнітивних 
навичок. За розподілом статевої приналежності ствер-
джують, що особи чоловічої статі страждають від цього 
стану частіше, ніж жінки, хоча точне співвідношення 
достеменно не встановлено [2, 8, 10].

Нині питання виявлення унікальних характеристик 
дітей з РАС, планування маршруту комплексної під-
тримки, а також попередження виникнення можливих 
ускладнень вирішують передусім педагогічні праців-
ники закладів освіти. На жаль, простежується обме-
жене бачення завдань психолога у групі спеціалістів 
підтримки осіб з аутизмом, наприклад, мінімізація нега-
тивних наслідків проблемної поведінки учнів з ООП 
без реального аналізу та усвідомлення причин реак-
ції дітей. Ба більше, досі існують прогалини у захисті 
діяльності психологів у супроводі школярів з аутизмом, 
що значно гальмує впровадження якісного освітнього 
процесу [13].

Виклад основного матеріалу дослідження. До XX ст. 
спеціальна психологія була складовою дефектології – 
комплексної науки про етіологію та патогенез поруше-
ного розвитку. Близько 60-х рр. минулого століття 
вважають часом виокремлення спеціальної психології 
в самостійний науковий напрямок. Наразі спеціаль-
ною називають галузь психології, яка досліджує зако-
номірності психічного розвитку й особливості психіч-
ної діяльності людей у випадку дизонтогенезу. До цієї 
галузі належать: психологія інтелектуальних (олігофре-
нопсихологія) і психічних (патопсихологія) порушень, 
глухих і слабочуючих (сурдопсихологія), сліпих і сла-
бозорих (тифлопсихологія), психологія осіб з порушен-
нями мовлення (логопсихологія) та осіб з порушеннями 
опорно-рухового апарату (ортопсихологія) [4, 8].

Тому предметом вивчення спеціальної психології 
є закономірності атипового розвитку, його причини 
і механізми, характер пізнання оточення від раннього 
віку до унікального засвоєння соціокультурного дос-
віду людиною у випадку певних змін нормальних віко-
вих показників. У ракурсі огляду спеціальної психоло-
гії всі психічні явища (пізнавальні та емоційно-вольові 
психічні процеси, психічні стани та психічні властиво-
сті) виявляються у різних формах активності людини – 
діяльності, спілкуванні, поведінці. Суб’єктами  дослі-
дження виступають особи з вродженими або набутими 
порушеннями психічного розвитку [8].

Мета спеціальної психології полягає в дослідженні 
індивідуальних особливостей дизонтогенезу, вивченні 
структури порушень; у розробці стратегії допомоги 
для поліпшення якості життя людей з психофізичними 
ураженнями. Водночас до завдань спеціальної психо-
логії входить: вивчення закономірностей психічного 
розвитку дітей та дорослих з різними психічними про-
блемами, розробка інструментів максимально чіткої 
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діагностики задля встановлення сильних і слабких сто-
рін психічного стану; створення засобів психологічної 
корекції недоліків психічних процесів; застосування 
спеціальними психологами актуальних методів з нау-
ково доведеною ефективністю для навчання, виховання 
та соціальної адаптації осіб з психофізичними пору-
шеннями [8]. Психологи мають володіти комплексом 
професійно-особистісних якостей, необхідних для 
успішного проведення психодіагностики та планування 
психокорекції [7].

Науково-методичні підходи для професійної підго-
товки фахівців спеціальної освіти мають складати праці 
саме українських авторів, позаяк вони обізнані в наяв-
них умовах і специфіці діяльності різноманітних закла-
дів, враховують особливості державної політики щодо 
врегулювання підтримки осіб з особливими потребами. 
Провідними вченими галузі «спеціальна психологія» 
можна вважати таких видатних персоналій, як Ілля-
шенко Т.Д., Кобильченко В.В., Матвєєва М.П., Миро-
нова С.П., Омельченко І.М.

У контексті підходу індивідуалізації навчально-ви-
ховного процесу дослідження в галузі спеціальної пси-
хології орієнтуються на вивчення когнітивних процесів, 
на аналіз індивідуальних психофізіологічних ознак, що 
визначають специфіку розумової діяльності дітей з осо-
бливими потребами та регулювання підходів соціальної 
адаптації учнів [12].

 Наразі в Україні утворились кілька профільних 
напрямків актуальних питань вивчення й проведення 
психологічних корекційних заходів для людей з аутиз-
мом на різних рівнях. До прикладу, методичні реко-
мендації впровадження принципів раннього втручання, 
домашнього візитування, вдосконалення дитячо-бать-
ківських стосунків та родинно-орієнтований підхід 
психологічної допомоги сім’ям, які виховують дитину 
з РАС, пропонує ряд відомих науковців: Риндер І.Д., 
Сухіна І.В., Хворова Г.М.

У контексті діагностичної й реабілітаційної програм 
людей з РАС належить виконання принципів раннього 
виявлення, запобігання можливих ускладнень цього 
стану; проведення диференціального та поглибленого 
обстеження, планування оптимального маршруту пси-
хологічної корекції [8]. Загалом алгоритм діагностич-
но-корекційної роботи спеціальних психологів у ході 
супроводу дітей з аутизмом у власних наукових дороб-
ках висвітлюють Літвінова О.В., Максимчук М.О., 
Островська К.О., Рибченко Л.К. 

Незалежно від біологічних причин аутичного спек-
тра, завжди проявляється дефіцит здатності обробляти 
вербальну інформацію в різних соціальних ситуаціях [1]. 
Більшості особам з РАС притаманні специфічні труд-
нощі висловлювання, розуміння словесних інструкцій, 
вираження адекватної до ситуації відповіді у вербаль-
ній формі, ініціатива встановлення та підтримка кому-
нікативного зв’язку. У цьому випадку залучення спе-
ціального психолога є вкрай необхідним, позаяк через 
оперування невербальних психологічних методик стає 
можливим виявлення рівня інтелектуального розвитку 
чи окреслення індивідуальних особливостей сприй-

мання цих дітей [8, 9]. Разом з цим Базима Н.В., Гон-
чар Г.Д., Куценко Т.О., Свідерська М.М., Товкес  Ю.В., 
Чайка М.С. наголошують на необхідності розвитку як 
імпресивного, так і експресивного мовлення, пропону-
ють способи активізації комунікативної діяльності аль-
тернативними засобами спілкування.

Роль залучення прийомів сенсорної інтеграція, 
знання принципів сенсо-моторного розвитку, оформ-
лення психомоторного сенсорного профілю у процесі 
застосування ерготерапії доводять Вакуленко  Ю.В., 
Вітомська М.В., Ляхова І.М., Мойсеєнко І.М., 
Сєромаха Н.Є., Скрипник Т.В. Окрім цього варто від-
значити науковців, які присвячують свої праці органі-
зації та впровадженню музикотерапевтичної роботи, 
логоритмічних занять, програм фізичного виховання 
(Козинець О.В., Мусієнко О.В., Породько, М.І., При-
званська, Р.А.) для людей з аутизмом.

Основи психологічного супроводу в установах 
дошкільної та шкільної освіти структуровано опи-
сано в останніх працях Качмарик Х.В., Матейко Н.М., 
Мякушко О.І., Тарасун В.В., Шульженко Д.І. Запуск 
писемного мовлення, підготовка школярів з РАС до 
навчальної діяльності є центром уваги таких науковців: 
Аль-Мраят О.Б., Дмитрієва І.В., Сіденко Ю.О.

Важливо відмітити тенденцію прогресивного роз-
витку вітчизняної спеціальної психології, де розгля-
даються поточні умови навчання та виховання осіб 
з ООП з уточненням специфіки формування їх психо-
логічної адаптованості, професійної реабілітації, пов-
ноцінної інтеграція в соціокультурний простір [11]. 
Саме відповідно до цілей має визначатися зміст корек-
ційно-розвиткових стратегій, які реалізує спеціальний 
психолог [6]. Головні питання формування психологіч-
них умов співпраці спеціальних психологів і педаго-
гів задля впровадження корекційного маршруту особи 
з аутизмом представлені у новітніх наукових робо-
тах Рибченко Л.К., Синьов В.М., Таран О.П., Хворова 
Г.М. Також варто згадати про українських вчених зі 
сфери спеціальної психології, які дотримуються прин-
ципів покрокової інтеграції людей з аутизмом у загаль-
носуспільний простір для соціалізації (Мухіна А.Ю., 
Недозим І.В., Сайко Х.Я., Шкварська Т.М.).

Висновки. Проблема розвитку осіб з аутизмом була 
досліджена багатьма науковцями, серед яких вагома роль 
українських сучасників. Успіх формування загальної 
пізнавальної активності, гнучкості та інтеграції дитини 
з аутизмом у суспільство, залежить від того, наскільки 
своєчасно надана допомога у пристосуванні в соціумі.

Спеціальна психологія розглядає властивості пере-
бігу природної компенсаторної роботи й організованої 
корекційної допомоги людям з особливими потребами. 
Спеціальні психологи мають бути обізнаними у варі-
антах психічних порушень, їх причини та механізми 
прояву з метою подальшого прогнозування термінів 
і темпів навчання, надавати рекомендації педагогіч-
ному колективу і батькам дитини з аутизмом. Психо-
логічне обстеження необхідне для визначення програм 
супроводу, що враховують індивідуальні особливості 
психічних функцій, мовлення, мислення та оптимальні 
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шляхи засвоєння знань задля повноцінної соціалізації 
особи з РАС. Перспективи подальших розвідок вбача-
ємо в доведенні спеціальними психологами типології 
РАС на основі його характерних властивостей; також 

у розробці обґрунтованої класифікації або можливої 
структуризації за певними чіткими параметрами з ура-
хуванням функціонування психічного дизонтогенезу 
особистості з аутизмом.
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