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У статті проаналізовано такий психологічний феномен, як самооцінка особистості, особливості самооцінки студентів 
закладів вищої освіти як компонент самоповаги, як чинник успішності проходження соціально-психологічної адаптації, успішно-
сті їх навчання та загалом формування професійних компетентностей майбутніх фахівців. Проаналізовані функції самооцінки, 
особливості цього особистісного компонента людини юнацького віку. Представлено, що особливості самооцінки здобувачів вищої 
освіти залишаються актуальним питанням дослідників соціальної та вікової психології, психології вищої школи. Узагальнено зв’я-
зок особливостей самооцінки студентів закладу вищої освіти та складнощів адаптаційних періодів навчання, якими є перший рік 
навчання та випускний курс. Специфіка останнього пов’язана з проходженням студентами виробничої практики, а на сьогодні 
для значної кількості молодих людей і початком професійної діяльності. З’ясовано, що найбільш складним періодом дослідниками 
виділено перший рік навчання, що пов’язано з проблемами адаптації юнаків до умов та специфіки навчання у новому закладі 
освіти. Визначені переваги в цьому процесі студентів з об’єктивною самооцінкою. Проаналізовані труднощі студентів-першо-
курсників, у яких занижена самооцінка та неадекватно завищена самооцінка, особливості їх навчання, соціальної взаємодії, особ-
ливості професійної адаптації. Проаналізовані результати дослідження ґендерних особливостей самооцінки здобувачів вищої 
освіти. Представлено результати емпіричного дослідження самооцінки студентів Сумського державного педагогічного універ-
ситету імені А.С. Макаренка. Визначені чинники, що сприяють успішності соціально-психологічної адаптації, зокрема, діагнос-
тична та корекційна діяльність фахівців психологічної служби щодо проблем студентів закладів вищої освіти. Висвітлено особ-
ливості організації психологічного супроводу під час навчання студентів у закладі вищої освіти з метою успішності проходження 
адаптації та формування професійних компетентностей майбутнього фахівця.

Ключові слова: адаптація, соціально-психологічна адаптація, самооцінка, самоповага, рівні самооцінки, психологічний 
супровід навчання студентів закладу вищої освіти.

Pukhno Svitlana. Self-esteem of higher education institutions students as a factor of their study success
The article deals with analysis of self-esteem as psychological phenomenon of an individual, the peculiarities of higher education 

institutions students’ self-esteem as a factor of success in social and psychological adaptation, the success of students’ studies and, in 
general, the formation of professional competencies of future specialists. The functions of self-esteem of student youth are analyzed. 
It is presented that the peculiarities of higher education students’ self-esteem remain relevant issue for researchers of social and age 
psychology, psychology of higher education. The interdependence between the peculiarities of the higher education institution students’ 
self-esteem and the difficulties of the adaptation periods of study, which are the first year of study and the graduation course, is summarized. 
The peculiarity of the latter factor is connected with the period of students’ practice, and very often, for a significant number of young 
people, the beginning of their professional activity. It was found out that the researchers singled out the first year of study as the most 
difficult period, which is associated with the problems of young people’s adaptation to the conditions and specifics of studying in a new 
educational institution. The advantages of students with objective self-assessment have been identified in this process. The difficulties 
of first-year students with low self-esteem and inadequately high self-esteem, the peculiarities of their studies, social interaction, 
and the peculiarities of professional adaptation are analyzed. The results of the gender characteristics study of the self-esteem of higher 
education students are analyzed. The results of an empirical study of the A.S. Makarenko Sumy State Pedagogical University students’ 
self-esteem are presented. The factors contributing to the success of social and psychological adaptation, in particular, diagnostic 
and corrective activities of psychological service specialists regarding the problems of higher education institutions students are 
identified. The peculiarities of the psychological support organization for the students during their study in a higher education institution 
are highlighted with the aim of successful adaptation and professional competences formation of the future specialists.

Key words: adaptation, socio-psychological adaptation, self-esteem, self-respect, levels of self-esteem, psychological support 
of higher education institution students.

На сьогодні вивчення такого психологічного фено-
мену, як самооцінка особистості, є дуже затребуваним, 
оскільки самооцінка є важливим регулятором пове-
дінки та діяльності людини. Особливої актуальності 
набуває проблема самооцінки представників юнацького 
віку, які розпочинають професійне навчання у закладах 
вищої освіти. Питання самооцінки особистості на різ-
них етапах онтогенезу розглядались у роботах таких 

дослідників, як Н. Гуменюк, О. Войтенко, Л. Пляка, 
В. Семко, В. Смітанка, Н. Устіменко, І. Мостова, К. Куш-
ніренко та ін. Особливості самооцінки студентів ЗВО 
досліджувались у роботах Л. Березовської, Н. Пасіч-
ник, Ю. Сидоренко, Л. Співак, Н. Іщук, В. Лєсового, 
Л. Котлової, І. Тичина, Н. Шикиравої, А. Слободянюк, 
О. Гречановської та багатьох інших. Самооцінка особи-
стості впливає на міжособистісні стосунки, успішність 
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у навчанні, виконання завдань професійної діяльно-
сті, досягнення життєвих цілей та долання людиною 
життєвих проблем. Особливого значення набувають 
проблеми самооцінки представників юнацького віку, 
оскільки цей період життя пов’язаний з вибором про-
фесії та професійним навчанням людини.

Матеріали та метод. Мета дослідження поля-
гає в проведенні теоретичного аналізу значення осо-
бливостей самооцінки представників юнацького 
віку – студентів закладів вищої освіти як чинника 
успішності навчання, а також у проведенні емпірич-
ного дослідження самооцінки студентів СумДПУ імені 
А.С. Макаренка. У дослідженні використовувались 
метод теоретичного аналізу, узагальнення та порів-
няння; проведення емпіричного дослідження на основі 
психологічної методики «Дослідження самооцінки осо-
бистості методом рангування».

Процес адаптації студентів до середовища закладу 
вищої освіти (ЗВО) залишається актуальною пробле-
мою сьогодення. У роботі Н. Пасічник, Ю. Сидоренко 
представлено дослідження взаємозалежності соціаль-
но-психологічної адаптованості першокурсників ЗВО 
та особливостей їхньої самооцінки, зокрема, визначено, 
що об’єктивна самооцінка є чинником успішності про-
ходження соціально-психологічної адаптації юнаків до 
умов навчання у ЗВО [1, с. 61–62]. Згідно з досліджен-
нями М. Дідух, адаптація першокурсників ЗВО пов’я-
зана у більшості юнаків насамперед зі зміною соціаль-
ного статусу особистості, що відбувається з переходом 
від навчання у закладі загальної середньої освіти до 
навчання у закладі вищої освіти [2, с. 61–62]. Згідно 
з результатами дослідження А. Слободянюк, О. Греча-
новської, самооцінка студентів постає чинником профе-
сійного майбутнього випускників ЗВО [3]. За Н. Іщук, 
В. Лєсовим, головною проблемою соціально-психоло-
гічної адаптації студентів до навчання у ЗВО є новий 
та інтенсивний для вчорашніх школярів навчальний 
процес закладу освіти [4, с. 39–40]. Самооцінка юнаків 
визначає їхню успішність у навчанні і постає важли-
вим складником професійного вибору та ставлення до 
реальності [5, с. 154].

З поняттям самооцінки сучасні дослідники пов’язу-
ють проблеми адаптації юнаків до навчання у закладі 
вищої освіти, які є на сьогодні досить актуальними 
у сфері наукових пошуків дослідників. За Т. Рогачо-
вою, проблеми з адаптацією переживають студенти, які 
здійснили вибір навчання у закладі вищої освіти, керу-
ючись не внутрішніми мотивами вибору професії, а 
зовнішніми мотивами [6, с. 232]. Відповідно до резуль-
татів досліджень Н. Пасічник, Ю. Сидоренко труднощі 
студентів-першокурсників пов’язані зі специфікою 
освітнього процесу – з новими формами занять, знач-
ним обсягом нової складної інформації, самостійним 
пошуком, аналізом і опрацюванням значної кількості 
різних джерел інформації, новими системами контр-
олю та оцінювання. Крім цього, виникають складнощі 
адаптації до нової соціальної групи – студентського 
середовища, нової системи відносин з викладачами, 
адміністрацією і представниками інших структур 

ЗВО. Також труднощі пов’язані з новими житловими 
умовами життя іногородніх студентів, що починають 
навчання у закладі освіти. Особливі труднощі пережи-
вають першокурсники, які мають проблеми, що пов’я-
зані з невмінням здійснення психологічної саморегуля-
ції власної поведінки [1, с. 181–182; 6, с. 231]. 

Юнацький вік характеризується вітчизняними нау-
ковцями як період активного розвитку складної системи 
вищих почуттів (моральних і естетичних) як складни-
ків світогляду особистості, мотивації, системи ціннос-
тей, формування спеціальних здібностей, пов’язаних 
з професійним навчанням або діяльністю, «стабілізації» 
характеру, оволодінням комплексом нових соціальних 
ролей [6, с. 231]. Також студентський вік характеризу-
ється фізичним та інтелектуальним розвитком людини: 
швидкість оперативної пам’яті сягає максимуму, від-
бувається активний розвиток усіх властивостей уваги, 
процесів і видів пам’яті, теоретичного мислення, твор-
чої продуктивної уяви. У юнацькому віці активного роз-
витку набувають такі вольові риси характеру, як само-
стійність, ініціативність, рішучість, цілеспрямованість, 
емоційна саморегуляція. Студентський період життя 
пов’язаний з різноманітністю інтересів, розвитком про-
фесійної мотивації, формуванням позитивного стійкого 
інтересу до майбутньої професії. Згідно з досліджен-
ням І. Мартинюк, серед основних проблем студентів 
ЗВО – усвідомлення власної самобутності; невідповід-
ність можливостей та їх реалізації; прояви невмотиво-
ваного ризику; невміння повноцінного передбачення 
наслідків власних дій; складнощі з розрахунком влас-
них сил і раціональної організації роботи з витриму-
вання значних навантажень; невпевненість у власних 
силах, пов’язана з порівнянням «Я-реального», ще все-
бічно неоціненого юнаком, та «Я-ідеального», яке ще 
неперевірене; неготовність до проявів ініціативності 
і самостійності [12, с. 55–65].

У структурі адаптації студентів ЗВО дослідники 
виділяють професійну адаптацію (пристосування до 
змісту, характеру, умов і організації навчального про-
цесу; формування навичок самостійного виконання 
завдань професійного навчання); соціально-психоло-
гічну адаптацію, що пов’язана із входженням юнаків 
до нової соціальної групи, взаємин, формування влас-
ного стилю поведінки [6, с. 231]. Результат ефективної 
адаптації – відчуття внутрішнього психологічного ком-
форту, відсутність деструктивних конфліктів, успіш-
ність професійного навчання та успішне виконання 
завдань виробничої практики.

Сучасними дослідниками виділено форми адаптації 
першокурсників ЗВО: формальна адаптація (успішність 
інформаційного пристосування до структури закладу, 
до форм, методів і змісту освітнього процесу, системи 
обов’язків та вимог); суспільна адаптація, успішність про-
ходження якої пов’язана з процесами внутрішньогрупової 
інтеграції студентів академічних груп, а також інтеграція 
навчальних груп зі студентською спільнотою ЗВО; дидак-
тична адаптація, успішність проходження якої пов’язана 
з рівнем готовності студентів до навчання у відповідності 
до форм і методів навчання у ЗВО [6, с. 231].
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Низька самооцінка здобувачів вищої освіти, згідно 
з дослідженнями, в поєднанні зі змінами багаторічних 
стереотипів навчання у закладі загальної середньої 
освіти (ЗЗСО) зумовлюють низький рівень успішно-
сті, труднощі комунікації, зниження рівня мотивації 
навчання. Оскільки першокурсники мимовільно порів-
нюють навчання у ЗВО з навчанням у ЗЗСО, то, відпо-
відно, нова ситуація потребує перебудови всієї діяль-
ності, пов’язаної з новими вимогами багатогранності 
студентського життя [6, с. 231]. Згідно з результатами 
дослідження А. Слободянюк, О. Гречановської, самоо-
цінка постає одним із чинників професійного майбут-
нього юнаків [3].

Цікаві результати дослідження, представлені 
в публікації Л. Березовської: у студентів, які поєднують 
роботу і навчання, – вищий рівень домагань і самоо-
цінки. Вони порівняно зі студентами, які не працюють, 
демонструють вищі показники самовпевненості, само-
контролю, самоцінності і нижчі показники внутрішньої 
конфліктності [5, с. 156–159].

Розвиток такого компонента самосвідомості, як 
самооцінка представників юнацького віку, пов’язується 
дослідниками і з особливостями їхньої особистісної 
національної ідентичності. Згідно з дослідженнями 
Л. Співак щодо особливостей становлення самоо-
цінки власного національного «Я» у представників 
студентства, визначено, що розвиток самооцінки цього 
складного компонента самосвідомості є складним інте-
гративним процесом, пов’язаним із самопізнанням 
і емоційно-ціннісним самоставленням себе як суб’єкта 
своєї нації. Відповідно до результатів цього пізнання 
людина регулює власну поведінку у внутрішньонаціо-
нальному бутті та міжнаціональній взаємодії. Цілісне 
національне «Я» сконструйоване з усвідомлених уяв-
лень молодої людини і емоційно-ціннісного самостав-
лення. Самооцінка власного національного «Я» від-
дзеркалює значущість для людини власної національної 
приналежності та ідентичності і виконує регулятивну 
функцію в її житті [7, с. 136].

У сучасних дослідженнях представлені такі під-
ходи дослідження такого психологічного феномену, як 
самооцінка, а саме: особистісний підхід – самооцінка – 
це складник та важливий компонент самосвідомості; 
структурно-цілісний підхід – самооцінка являє собою 
компонент цілісної структури особистості і водночас 
є складним системним утворенням, багаторівневим 
за будовою, ієрархічним за структурою, з міжсистем-
ними зв’язками з іншими структурами особистості; 
представниками діяльнісного підходу пропонується 
розгляд самооцінки як чинника якості результатів 
діяльності людини; динамічний підхід передбачає ана-
ліз такого феномену, як самооцінка, в процесі вікових 
змін у процесі становлення особистості; представники 
психопатологічного підходу розглядають самооцінку як 
показник психічного здоров’я; у функціональному під-
ході передбачається дослідження самооцінки як однієї 
з основних функцій особистості [8]. Самооцінка – це 
складне особистісне утворення, фундаментальна влас-
тивість особистості [9, с. 168]. Самооцінка як оцінка 

людиною своїх якостей, можливостей, здібностей нале-
жить до «ядра» особистості і є регулятором її діяльно-
сті та поведінки [8]. Згідно з дослідженнями Л. Котло-
вої, І. Тичини, Н. Шикиравої, із поняттям самооцінки 
пов’язане таке поняття, як «рівень домагань особисто-
сті», і ці складники – важливі мотиваційні чинники, від 
яких залежить успішність і результативність навчання 
студентів ЗВО [10, с. 47–48]. Для студентів з високою 
самооцінкою характерна мотивація досягнення успіху, 
вони наполегливі на шляху досягнення мети. Для сту-
дентів з низькою самооцінкою характерною є мотива-
ція уникнення невдачі, ці студенти для себе визначають 
значно нижчі завдання порівняно з тими, які могли б 
досягти, оскільки перебільшують значення невдач 
[10, с. 48].

Самооцінка – це складне особистісне утворення, 
автономна риса особистості, її основний компонент, що 
формується за активної участі самої людини, відобра-
ження неповторності її внутрішнього світу. Самооцінка 
пов’язана з одною з основних потреб людини – само-
ствердження, самоповаги як показника співвідношення 
успіху людини та рівня її домагань. До основних функ-
цій самооцінки особистості належать: регуляторна, що 
полягає у забезпеченні свідомої саморегуляції пове-
дінки людини в умовах, що вимагають свідомих зусиль, 
та їх підтримки для досягнення мети; захисна, що 
сприяє збереженню стабільності особистості у суспіль-
стві. Згідно з даними сучасних досліджень, самооцінка 
є специфічною формою саморегуляції людини і містить 
такі складники, як самопізнання, емоційна оцінка став-
лення до самого себе, саморегуляція [11, с. 28].

До ознак адекватної самооцінки належать: об’єк-
тивна оцінка власних особливостей, здібностей та на 
основі їх реалістичного аналізу можливостей, почуття 
впевненості, здатність самостійно приймати важливі 
життєві рішення, формування конструктивних міжосо-
бистісних відносин. Люди з адекватною самооцінкою 
менше схильні до депресій, переживання почуття про-
вини або сорому. До неадекватної самооцінки належать 
надмірно завищена або, навпаки, надмірно занижена 
самооцінка. Люди із завищеною самооцінкою схильні 
перебільшувати особистісні якості, успіхи та досяг-
нення, іноді шляхом приниження здібностей чи досяг-
нень інших. У такої людини – ідеальний образ себе 
та своєї цінності у суспільстві.

Другим видом неадекватної самооцінки є надмірно 
занижена самооцінка, пов’язана з недооцінкою можли-
востей особистості. Характеристикою заниженої само-
оцінки є невпевненість людини у власних можливостях, 
боязкість, що стають на заваді реалізації потенціалу 
здібностей, сприяють виникненню проблем самореа-
лізації. Люди із заниженою самооцінкою вибирають 
для досягнення легкі цілі. Високі або, навпаки, низькі 
показники самооцінки можуть свідчити про нестійкий 
зв’язок між «Я-ідеальним» та «Я-реальним» складни-
ками особистості. Суть завищеної самооцінки полягає 
у створенні образу самого себе з переоцінкою власних 
якостей та ігноруванням недоліків. Для людей з низь-
кою самооцінкою характерними є самокритичність, 
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почуття провини, особистісна тривожність, бажання 
догодити іншим.

Результати. З метою вивчення особливостей само-
оцінки представників юнацького віку – студентів ЗВО 
було організовано і проведено експериментальне дослі-
дження за допомогою методики «Дослідження само-
оцінки особистості» (метод рангування), яка дозволяє 
визначити рівень самооцінки, а також оцінити зв’язок 
між «Я-ідеальним» та «Я-реальним». У дослідженні 
рівня взяли участь студенти Сумського державного педа-
гогічного університету імені А.С. Макаренка із задо-
вільними показниками успішності навчання. Відповідно 
до результатів дослідження було визначено, що у всіх 
учасників наявний зв’язок між «Я-реальним» та «Я-іде-
альним», самооцінка неадекватно завищена у 18,5% сту-
дентів, адекватна з тенденцією до завищення – у 33,3%, 
адекватна самооцінка у 40,8% і адекватна з тенденцією 
до заниження – у 7,4% досліджуваних.

У дослідженні Н. Пасічник, Ю. Сидоренко пред-
ставлено, що для студентів з високою самооцінкою 
є характерним швидкий темп соціально-психологічної 
адаптації – ці здобувачі вищої освіти швидко пристосо-
вуються до нових умов освітнього процесу, раціонально 
співвідносять власні здібності та можливості, критично 
ставляться як до себе, так і до оточуючих, контролюють 
свою діяльність, аналітично і прагматично ставляться 
до успіхів і невдач. Студенти першого курсу, для яких 
характерна занижена самооцінка, складно адапту-
ються до нових умов навчання, вони занадто критично 
і вимогливо ставляться до себе і інших, акцентують 
увагу на власних помилках і помилках інших, невпе-
внені у власних силах, перебувають у стані очікування 
контролю, оскільки самостійно не можуть його здійс-
нювати. Студенти з об’єктивною самооцінкою розумі-
ють власні здібності і можливості, переваги, недоліки. 
Для них характерною є реалістичність в оцінці власних 
знань, умінь і навичок, результатів діяльності. Об’єк-
тивна самооцінка є основою для формування складних 
завдань, глобальних цілей, здатності приймати рішення 
з певним ступенем ризику щодо їх здійснення і готов-
ності до відповідальності за їх прийняття, а невдачі не 

викликають у студентів значного негативного пережи-
вання [1, с. 182]. Також аналіз результатів дослідження 
Н. Пасічник, Ю. Сидоренко засвідчив взаємозв’язок 
між рівнем самооцінки і такими чинниками соціаль-
но-психологічної адаптованості першокурсників, як 
прийняття себе і прийняття інших.

Згідно з дослідженнями А. Слободянюк, О. Гре-
чановської, серед причин заниження самооцінки сту-
дентів ЗВО сьогодення – невідповідність соціального 
статусу та фінансового забезпечення, оцінки одногруп-
ників. Студенти із завищеною самооцінкою можуть 
ставати провокаторами конфліктів, тоді як студенти 
із заниженою самооцінкою можуть опинитись у ролі 
жертви. І перше, і друге можуть створювати труднощі 
під час освітнього процесу та навіть після завершення 
студентами навчання у ЗВО. В публікації Л. Котло-
вої, І. Тичини, Н. Шикиравої представлені результати 
дослідження ґендерних особливостей взаємозв’язку 
рівня самооцінки та мотивації навчання, зокрема, що 
у представниць жіночої статі та представників чолові-
чої з високим рівнем самооцінки домінують внутрішні 
мотиви професійного навчання [10, с. 50–51].

Висновки. Згідно з результатами сучасних дослі-
джень, низька самооцінка студентів впливає на склад-
ність проходження адаптаційних процесів, тоді як юнаки 
з об’єктивною та високою самооцінкою швидше та успіш-
ніше адаптуються до нових умов навчання у ЗВО. Метою 
закладу вищої освіти повинно бути не лише формування 
професійних компетентностей майбутнього фахівця, але 
й збереження психологічного здоров’я здобувачів освіти. 
Таким чином, виникає необхідність у цілеспрямованій, 
комплексній роботі адміністрації ЗВО, кураторів акаде-
мічних студентських груп, психологічної служби закладу 
освіти, викладачів та працівників різних структур освіт-
ньої установи, батьків студентів, самих студентів щодо 
посилення мотиваційних складників навчання, соціаль-
но-психологічних умов адаптації, серед яких – і специфіка 
самооцінки здобувачів вищої освіти, оскільки з останнім 
компонентом пов’язана самоповага особистості, особи-
стісне та професійне самовизначення та загалом форму-
вання компетентного фахівця професійної діяльності. 
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