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В статті представлено результати аналізу наукових джерел, що визначають концептуальні підходи до вивчення рефлек-
сії. Актуальність дослідження зумовлена зростаючою потребою сучасної особистості в усвідомленні власних переживань, 
дій і цінностей в умовах соціальної нестабільності та воєнних викликів, що підсилює значення рефлексії як універсального 
механізму самопізнання, саморегуляції та цілісного осмислення життєвого досвіду. Показано еволюцію уявлень про цей фено-
мен – від філософського осмислення як засобу самопізнання та духовного зростання до психологічного розуміння як внутріш-
нього механізму саморегуляції, самоаналізу й усвідомлення власних дій. Психологічний зміст рефлексії охоплює широкий спектр 
характеристик і проявів, пронизуючи всі сфери психічної діяльності та визначаючи багатоманітність її наукових тлумачень 
і підходів до вивчення. Рефлексія інтегрує цілеспрямованість і цілеутворення, здатність передбачати результати діяльно-
сті, здійснювати вибір засобів і способів дії, прогнозувати зміни умов і власних дій, планувати та програмувати діяльність 
у часовому вимірі, а також включає контроль, самоконтроль і корекцію, що забезпечують узгодження реальних результатів 
із поставленими цілями. У статті виокремлено основні сучасні напрями дослідження феномена рефлексії – кооперативний, 
комунікативний, особистісний, інтелектуальний, екзистенційний та культуральний – і розкрито їхні основні характеристики 
та функції. На основі узагальнення наукових підходів до її вивчення, рефлексію охарактеризовано як складний процес, що перед-
бачає вихід за межі звичних способів мислення й безпосередньої реальності з метою переосмислення проблемної ситуації 
з нової, вищої позиції. Показано, що рефлексія спрямована на розвиток, зміни та продуктивне мислення, яке протистоїть 
відтворенню засвоєних дій, і передбачає здатність особистості пояснювати власну діяльність і мислення з позиції їх внутріш-
нього становлення та динамічного розвитку. Зроблено висновок про те, що в сучасному науковому дискурсі рефлексія постає 
як мета-якість і мета-процес, що забезпечують розвиток самосвідомості, критичного мислення, творчості та усвідомленого 
саморозвитку особистості.

Ключові слова: рефлексія, види рефлексії, функції рефлексії, психологічна структура рефлексії, самопізнання, саморегуля-
ція, свідомість, рефлексивний процес.

Huba Nataliia. Conceptual approaches to the study of reflection in the historical development of science
The article presents the results of an analysis of scientific sources that have defined conceptual approaches to the study of reflection. 

The relevance of the research has been determined by the growing need of modern individuals to comprehend their own experiences, 
actions, and values under conditions of social instability and military challenges, which has increased the significance of reflection as 
a universal mechanism of self-knowledge, self-regulation, and holistic understanding of life experience. The evolution of views on this 
phenomenon has been shown – from philosophical interpretation as a means of self-knowledge and spiritual growth to psychological 
understanding as an internal mechanism of self-regulation, self-analysis, and awareness of one’s own actions. The psychological 
content of reflection has been shown to encompass a wide range of characteristics and manifestations, permeating all spheres of mental 
activity and determining the diversity of its scientific interpretations and research approaches. Reflection has been found to integrate 
purposefulness and goal-setting, the ability to anticipate results, choose means and methods of action, predict changes in conditions 
and one’s own behavior, plan and program activity over time, and include control, self-control, and correction that ensure the coordination 
of real results with set goals. The main contemporary directions of studying the phenomenon of reflection – cooperative, communicative, 
personal, intellectual, existential, and cultural – have been identified, and their main characteristics and functions have been revealed. 
Based on the generalization of scientific approaches to its study, reflection has been characterized as a complex process that involves 
going beyond habitual modes of thinking and immediate reality in order to reinterpret a problem situation from a new, higher standpoint. 
It has been shown that reflection is directed toward development, change, and productive thinking that opposes the reproduction 
of learned actions, and presupposes an individual’s ability to explain their own activity and thinking in terms of their internal formation 
and dynamic development. It has been concluded that, within the contemporary scientific discourse, reflection is regarded as a meta-
quality and meta-process that ensure the development of self-consciousness, critical thinking, creativity, and conscious self-development 
of personality.

Key words: reflection, types of reflection, functions of reflection, psychological structure of reflection, self-knowledge, self-regulation, 
consciousness, reflective process.

Вступ. В сучасних умовах соціальної нестабіль-
ності, воєнних дій та постійних інформаційних пере-
вантажень особистість стикається з необхідністю глиб-

шого усвідомлення власних переживань, дій і ціннісних 
орієнтирів. У цих обставинах особливої ваги набувають 
психологічні механізми, що забезпечують внутрішню 
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цілісність, саморозуміння та здатність до осмислення 
життєвого досвіду. Одним із таких універсальних меха-
нізмів є рефлексія – процес самопізнання, який дозволяє 
людині аналізувати власні думки, емоції та поведінку, 
формуючи здатність до саморегуляції й свідомого вибору.

Зростання інтересу до феномену рефлексії зумов-
лене її ключовою роллю у розвитку свідомості, само-
сприйняття, процесів навчання, пізнання та профе-
сійного становлення особистості. Разом з тим, попри 
значну кількість наукових досліджень, єдиного визна-
чення поняття «рефлексія» не існує, що пояснюється 
різноманіттям теоретико-методологічних підходів до 
її розуміння. Саме тому вивчення рефлексії в контексті 
історичного розвитку наукової думки є важливим для 
глибшого розкриття її сутності, структури та функціо-
нального значення у психічному житті людини.

На сучасному етапі розвитку науки проблема-
тика рефлексії зберігає свою актуальність у філософії 
(R. Holland [1], H. Jacobs [2], D. Jardine [3], K. Kraus 
[4], Е. Miller [5] та ін.). В працях українських психо-
логів представлені нечисленні дослідження феномену 
рефлексії. Так, І. Бех [6] вивчає роль рефлексивного 
процесу як механізму формування духовних складо-
вих Я; Р. Павелків [7, 8] досліджує рефлексію як психо-
логічний механізм моральної саморегуляції поведінки 
особистості; В. Федько [9] та О. Савченко [10] вивча-
ють функції рефлексії; З. Антонова та М. Гурніцька [11] 
визначають рефлексію як детермінанту ставлення осо-
бистості до себе.

Зарубіжними психологами проведено низку важ-
ливих досліджень, присвячених феномену рефлексії. 
M. Ardelt і S. Grunwald [12] підкреслюють значення 
саморефлексії для розвитку особистості у складних 
життєвих обставинах. N. Benbassat [13] розглядає 
рефлексивну функцію як прояв емоційної зрілості 
K. Bucknell, M. Kangas і M. Crane [14] досліджують 
зв’язок між адаптивною саморефлексією, резильєнт-
ністю та румінацією. F. Becker [15] з колегами встано-
вили, що метакогнітивна рефлексія допомагає форму-
ванню далекоглядних стратегій прийняття рішень.

Попри значний інтерес до феномену рефлексії, недо-
статньо дослідженим залишається її історичний розви-
ток та еволюція наукових підходів, що робить актуальним 
систематичний аналіз концептуальних і методологіч-
них засад. Відсутність єдиного загальноприйнятого 
визначення та міждисциплінарний характер феномену 
підкреслюють необхідність дослідження, яке просте-
жує історичний поступ рефлексії у розвитку науки.

Мета статті: описати результати аналізу науко-
вих джерел, що визначають концептуальні підходи до 
вивчення рефлексії.

Матеріали та методи. Відповідно до мети дослі-
дження застосовано загальнонаукові методи, зокрема 
аналіз наукових джерел, методи систематизації, синтезу 
та узагальнення, що дозволяють висвітлити концеп-
туальні підходи до вивчення рефлексії в історичному 
поступі науки.

Результати дослідження. Здатність до рефлексії 
є одним із ключових атрибутів особистості. Аналіз нау-

кової літератури показав відсутність єдиного підходу 
до  розуміння та вивчення цього феномену. У зв’язку 
з цим розглянемо інтерпретації рефлексії у філософ-
ських працях, що дозволяє висвітлити її історичний 
розвиток та концептуальні підходи до осмислення.

Уявлення про рефлексію активно розроблялося 
у німецькій класичній філософії: І. Кант розглядав сві-
домість як джерело рефлексії, підкреслюючи аналітич-
ний характер мислення та необхідність рефлексії для 
формування суджень і порівнянь. Він також відзначав 
неоднорідність рефлексії, пояснюючи різноманіття її 
видів різними пізнавальними здібностями, надаючи 
їй гносеологічної форми та трактуючи як специфічну 
форму пізнання [4].

І. Фіхте підкреслював роль рефлексії у становленні 
особистості, виділяючи її творчий характер, оскільки 
завдяки рефлексії людина може уявити та створити 
образ певної речі [1]. У працях Г. Гегеля рефлексія роз-
глядається як частина функціонування і розвитку духу, 
необхідна при переході від дії до поняття, і характери-
зується як мисленева та емоційно-особистісна катего-
рія  [5]. Філософи наголошували на процесуальності, 
динамічності рефлексії та її здатності виходити за межі 
безпосереднього сприйняття до загального споглядання.

Американський філософ Дж. Д’юї [16], представ-
ник прагматизму, розглядав рефлексію як моральний 
феномен, що забезпечує саморегуляцію поведінки на 
основі індивідуальної системи цінностей і інтересів. 
Він визначав рефлексію як інструмент пристосування 
до середовища та засіб оцінки власних переконань, що 
сприяє досягненню особистісного та соціального успіху.

Рефлексія часто розглядається як форма інтро-
спекції. Англійський філософ Дж. Локк [17], один із 
засновників цього підходу, вважав, що всі людські 
знання походять із двох джерел: об’єктів зовнішнього 
світу та діяльності розуму. Зовнішні об’єкти сприйма-
ються через почуття, формуючи враження про світ, тоді 
як внутрішня діяльність розуму – мислення, сумнів, 
віра, міркування, пізнання, бажання – усвідомлюється 
через рефлексію як особливе внутрішнє відчуття.

Інтроспекція розглядається як метод дослідження 
властивостей свідомості шляхом рефлексивного спо-
стереження. Тобто будь-яка рефлексія, спрямована на 
виявлення закономірностей психічних процесів, є інтро-
спекцією, тоді як самоспостереження без такої цілеспря-
мованості розглядається як загальна форма рефлексії.

Отже, у філософській традиції рефлексія розгляда-
ється як ключовий механізм пізнання та самопізнання, 
що поєднує мисленнєві, емоційні та моральні аспекти 
свідомості. Вона виступає засобом аналізу власних 
думок і дій, забезпечує перехід від безпосереднього 
сприйняття до узагальненого розуміння та слугує 
джерелом нового знання. Рефлексія характеризується 
як процесуальна, динамічна та багатофункціональна 
категорія, необхідна для усвідомленої саморегуляції 
та цілісного сприйняття світу.

Рефлексія стала предметом психологічного вивчення 
у 1920-х роках ХХ століття. У цей період спостеріга-
лося неоднозначне ставлення до її проблематики – від 



64
Слобожанський науковий вісник. Серія Психологія, випуск 2, 2025

заперечення до визнання провідним методом психо-
логічного пізнання. Варто зазначити, що вітчизняна 
й зарубіжна наукові традиції демонструють різні під-
ходи до її осмислення: у зарубіжній психології рефлек-
сія переважно розглядається в контексті дослідження 
інших психічних процесів [14; 15].

Одним із перших спробу психологічного осмис-
лення рефлексії здійснив А. Буземан, який розглядав 
її як перенесення переживань із зовнішнього світу на 
власне «Я» та запропонував виокремити психологію 
рефлексії в самостійну галузь досліджень. Подаль-
ший систематичний виклад філософських і психоло-
гічних уявлень про цей феномен був представлений 
у 1948 році в двотомній праці бельгійського філософа 
А. Марка «Психологія рефлексії» [18].

У своїх пізніх працях видатний швейцарський пси-
холог Ж. Піаже зосереджував увагу на дослідженні 
розвитку рефлексивного мислення та здатності до 
рефлексивної абстракції. На його думку, рефлексивне 
мислення є процесом, що базується на знанні суб’єктом 
логічних закономірностей взаємозв’язку між об’єктом 
і спрямованою на нього дією, а також на усвідомленні 
необхідності цього зв’язку. Усвідомлення при цьому 
виступає процесом концептуалізації – реконструкцією 
схеми дії та її перетворенням у поняття [3].

Рефлексія виступає необхідною умовою ефектив-
ності спільної мисленнєвої діяльності, оскільки звер-
нення до досвіду та результатів інших людей забезпе-
чує об’єктивність оцінки власних досягнень. У цьому 
процесі індивід не лише засвоює соціально апробовані 
способи розв’язання проблем, а й створює новий, ори-
гінальний продукт. Звернення до інших із метою пере-
вірки результатів виконує функцію соціальної верифі-
кації, що підсилює адекватність самооцінки [19]. Таким 
чином, продуктивне мислення передбачає рефлексію як 
усвідомлену оцінку власних результатів з позиції іншого.

Психологічний зміст рефлексії охоплює широ-
кий спектр характеристик і проявів, що підкреслює її 
унікальну роль у структурі особистості. Рефлексивні 
процеси пронизують усі сфери психічної діяльності, 
що зумовлює різноманіття її тлумачень і підходів до 
вивчення. Водночас розгляд рефлексії як цілісного пси-
хічного утворення дозволяє інтегрувати різні класифі-
кації та зняти суперечності у її концептуалізації.

Рефлексія постає як пояснювальний принцип, що 
лежить в основі функціонування свідомості, мислення, 
творчої діяльності та спілкування. Зокрема, ефектив-
ність мислення значною мірою визначається здатністю 
суб’єкта займати рефлексивну позицію та усвідомлю-
вати власні цінності та смисли [1; 12; 13; 20].

Українська дослідниця Л. Маскалева [18] зазна-
чає, що рефлексія виступає своєрідним «дзеркалом», 
яке відображає особистісні зміни та слугує ключовим 
засобом саморозвитку, умовою і механізмом особи-
стісного зростання. Завдяки рефлексії індивід здатен 
свідомо знаходити рішення, планувати, регулювати 
та контролювати власне мислення, оцінювати не лише 
істинність думок, а й їх логічну правильність. Рефлек-
сивний процес охоплює різні рівні аналізу, зокрема: 

уявлення про внутрішній світ іншої особи та мотиви її 
поведінки; структуру та організацію колективної вза-
ємодії; власні дії та образ «Я»; особисті способи дій 
і прийняття рішень.

Рефлексивний процес характеризується чіткою 
структурною послідовністю, яка забезпечує комп-
лексну оцінку: емоційного стану суб’єкта, хронології 
подій у певному процесі, аналіз виявлених труднощів 
та фіксацію отриманих результатів. Відповідно, логіка 
розгортання рефлексії передбачає проходження низки 
специфічних етапів для максимально ефективної акти-
вації рефлексивних механізмів [8; 10; 13]:

–	 актуалізація смислових структур «Я» при сприй-
нятті та осмисленні проблемно-конфліктної ситуації;

–	 повторне переживання смислів під час апробації 
наявних стереотипів та шаблонів дій;

–	 дискредитація смислових структур «Я» в контек-
сті виявлених суперечностей;

–	 конструктивне подолання протиріч через цілісне 
осмислення проблемно-конфліктної ситуації та влас-
ного «Я» в ній;

–	 реалізація нового набутого смислу через реорга-
нізацію особистісного досвіду та дієве вирішення про-
тиріч.

Аналіз наукових джерел дав змогу виокремити основні 
сучасні напрями дослідження феномена рефлексії.

1. Кооперативна рефлексія (І. Варжанський [21]; 
М. Мальчик [22]; Т. Жовковська [23] та ін.) розгляда-
ється у межах психології управління, педагогіки, проєк-
тування колективної діяльності та координації спільних 
дій її учасників. У цьому підході рефлексія трактується 
як «вихід» суб’єкта за межі власної діяльності з метою 
усвідомлення виконаних дій і планування подальших. 
При цьому основна увага зосереджується не на процесі, 
а на результатах рефлексії.

2. Комунікативна рефлексія (О. Царик [24]; P. Silvia, 
T. Duval [19] та ін.) досліджується в межах соціально- 
психологічного підходу та пов’язується з вивченням 
явищ соціальної перцепції, емпатії й міжособистісного 
сприйняття.

3. Особистісна рефлексія (Н. Шевченко [25]; 
З. Антонова, М. Гурніцька [11]; K. Bucknell, M. Kangas, 
M. Crane [14] та ін.) охоплює дослідження, спрямовані на 
вивчення власних вчинків суб’єкта, образу «Я», а також 
процесів розвитку свідомості й самосвідомості. У цьому 
напрямі науковці визначають етапи становлення особи-
стісної рефлексії: усвідомлення ситуації як проблемної 
чи такої, що не може бути реалізована; випробування 
й подальше заперечення усталених особистісних сте-
реотипів (звичних моделей дій); нове осмислення цих 
стереотипів, самої ситуації та власного «Я» у її контек-
сті. Процес переосмислення проявляється у зміні став-
лення людини до себе, своїх знань і вмінь, а пережи-
вання внутрішнього конфлікту стимулює мобілізацію 
внутрішніх ресурсів особистості для пошуку рішень.

4. Інтелектуальна рефлексія (N. Benbassat [13]; 
F. Becker et al. [15]; M. Harvey et al. [20]; A. Sudirman et 
al. [26]) зосереджується на вивченні знань про об’єкт 
пізнання та способів взаємодії з ним.
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5. Екзистенційна та культуральна рефлексія (І. Бех 
[6]; Р. Павелків [7]; M. Ardelt, S. Grunwald [12] та ін.) 
спрямована на осмислення глибинних, життєвих смис-
лів людського існування, моральності та місця особи-
стості у світі культури.

У проаналізованих підходах рефлексія розгляда-
ється як мета-якість, мета-процес і мета-стан, що вико-
нують важливі функції у психічній діяльності людини. 
На думку багатьох дослідників, залучення рефлексив-
них механізмів у діяльність надає суб’єкту можливість 
виступати в ролі дослідника власних дій. Рефлексія вияв-
ляється у здатності особистості до самоаналізу, усві-
домлення мотивів і підстав власної поведінки, а також 
у розумінні системи взаємин із навколишнім світом [27].

Кожен вид рефлексії виконує специфічні функції, 
пов’язані з різними аспектами діяльності особисто-
сті. У часовому вимірі виокремлюють ситуативну, що 
забезпечує усвідомлення поточної ситуації та контроль 
дій; ретроспективну, спрямовану на аналіз і пере-
осмислення минулого досвіду; та перспективну, яка 
пов’язана з плануванням і прогнозуванням майбутньої 
діяльності. У сфері спілкування рефлексія поділя-
ється на внутрішньосуб’єктну (коригувальну, виборчу, 
доповнювальну) та міжсуб’єктну (кооперативну, зма-
гальну, протидійну). В особистісному вимірі вона 
забезпечує усвідомлення власних смислів, самостій-
ності й комунікативної ролі, а в діяльнісному – сприяє 
аналізу способів дій, рівня професійного розвитку 
та здатності до самовдосконалення [13; 18; 25; 27].

Л. Маскалева [18] підкреслює, що всі види рефлек-
сії активізуються за наявності установки спостерігати 
й аналізувати власне пізнання, поведінку та те, як цю 
поведінку сприймають інші. Найтиповішими формами 
прояву рефлексивного процесу є висловлення припу-
щень, сумнівів і запитань. На її думку, рефлексія як 
процес характеризується низкою ознак: вона виникає 
у проблемній ситуації, має предметну спрямованість 
і частковий характер, передбачає вихід за межі безпосе-
редньої ситуації та власного «Я», включає діалогічність, 
усвідомлення себе в діяльності, а також проектування 
нових способів дії й оцінювання їх результативності.

Рефлексія інтегрує в собі всі основні психічні про-
цеси, виступаючи їх операційним ядром. Вона охоплює 
цілеспрямованість і цілеутворення, здатність перед-
бачати результати діяльності, здійснювати вибір засо-
бів і способів дії, прогнозувати зміни умов і власних 
дій, планувати та програмувати діяльність у часовому 
вимірі. Важливими її компонентами є також контроль, 

самоконтроль і корекція, що забезпечують узгодження 
реальних результатів із поставленими цілями [6; 7; 9; 10].

Узагальнення наукових підходів до вивчення рефлек-
сії дає підстави розглядати її як складний процес, що 
передбачає вихід за межі звичних способів мислення 
й безпосередньої реальності з метою переосмислення 
проблемної ситуації з нової, вищої позиції. Рефлексія 
спрямована на розвиток, зміни та продуктивне мис-
лення, яке протистоїть простому відтворенню вже засво-
єних дій. Вона також передбачає здатність особистості 
пояснювати власну діяльність і мислення з точки зору 
їх внутрішнього становлення й динамічного розвитку.

Отже, історичний розвиток уявлень про рефлексію 
демонструє поступову еволюцію – від філософського 
осмислення до психологічного розуміння. У філософ-
ській традиції вона розглядалася як універсальний 
механізм пізнання і самопізнання, що поєднує інте-
лектуальні, моральні та емоційні аспекти свідомості 
й забезпечує перехід від безпосереднього сприйняття 
до узагальненого розуміння світу. Згодом рефлексія 
стала предметом психологічних досліджень, де набула 
значення внутрішнього процесу саморегуляції, самоа-
налізу та усвідомлення власних дій і мотивів. Сучасна 
наука розглядає її як мета-якість, мета-процес і мета-
стан, що забезпечують розвиток самосвідомості, фор-
мування індивідуальних смислів і цінностей, здатність 
до критичного мислення, творчості та саморозвитку.

Висновки. В статті представлено результати аналізу 
наукових джерел, що визначають концептуальні під-
ходи до вивчення рефлексії. Показано еволюцію уяв-
лень про цей феномен – від філософського осмислення 
як засобу самопізнання та духовного зростання до 
психологічного розуміння як внутрішнього механізму 
саморегуляції, самоаналізу й усвідомлення власних 
дій. Узагальнення наукових підходів до її вивчення дає 
підстави розглядати рефлексію як складний процес, що 
передбачає вихід за межі звичних способів мислення 
й безпосередньої реальності з метою переосмислення 
проблемної ситуації з нової, вищої позиції. Показано, 
що рефлексія спрямована на розвиток, зміни та продук-
тивне мислення, яке протистоїть відтворенню засвоє-
них дій, і передбачає здатність особистості пояснювати 
власну діяльність і мислення з позиції їх внутріш-
нього становлення та динамічного розвитку. У сучас-
ному науковому дискурсі вона постає як мета-якість 
і мета-процес, що забезпечують розвиток самосвідомо-
сті, критичного мислення, творчості та усвідомленого 
саморозвитку особистості.
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