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У статті представлено результати дослідження, присвяченого комплексному підходу до психокорекційної роботи з дітьми 
з особливими освітніми потребами (ООП), що базується на інтеграції різних психологічних методів, форм взаємодії та умов 
ефективної підтримки. Особливу увагу приділено аналізу ефективності таких методів, як спостереження, опитування, мето-
дика Глена Домана, система альтернативної комунікації PECS та логічні блоки Золтана Дьєнеша. 

Результати емпіричної частини підтвердили ефективність використання комбінованого підходу у психокорекційній 
роботі. Так, застосування методики Глена Домана сприяло збагаченню словникового запасу та розвитку уваги й пам’яті. 
Методика PECS показала значне покращення у сфері комунікації, соціально-побутових навичок і зниження проявів проблемної 
поведінки, особливо серед дітей з розладами аутистичного спектра та тяжкими порушеннями мовлення. Використання логіч-
них блоків З.Дьєнеша сприяло розвитку логічного мислення, уміння аналізувати, порівнювати, узагальнювати та розв’язувати 
прості задачі. Отримані дані показали, що системне застосування різних психокорекційних методик у поєднанні з індивідуалі-
зованим підходом формує сприятливі умови для розвитку дитини з ООП.

У статті також запропоновано рекомендацій для психологів, які здійснюють психокорекційну роботу з дітьми з ООП. 
Серед них: необхідність чіткої діагностики, тісна міждисциплінарна взаємодія з фахівцями, налагодження ефективного кон-
такту з родиною, створення емоційно безпечного середовища, адаптація методик до індивідуальних потреб дитини, підтри-
мання мотивації через позитивне підкріплення. Окремо наголошено на важливості особистісних якостей психолога – емпатій-
ності, гнучкості, спостережливості, стресостійкості, що забезпечують результативність взаємодії.

Ключові слова: психокорекція, особливі освітні потреби (ООП), діти з ООП, психологічна підтримка, методика Глена 
Домана, PECS, логічні блоки Дьєнеша, спостереження, опитування, індивідуальний підхід.

Dziubynska Mariia, Reshchyk Yevheniya. Comprehensive approach to psychocorrectional work with children with 
special educational needs: psychological conditions and effective methods

This article presents the results of a study examining a comprehensive approach to psychocorrective work with children with special 
educational needs (SEN). The approach integrates multiple psychological methods, forms of interaction, and conditions for effective 
developmental support. Particular attention is given to the analysis of the effectiveness of observation, parental surveys, the Glenn 
Doman method, the Picture Exchange Communication System (PECS), and Zoltán Dienes’ logical blocks.

Findings from the empirical study confirmed the effectiveness of a combined psychocorrective approach. The application 
of the Glenn Doman method enhanced children’s vocabulary development, attention, and memory. The PECS technique resulted in 
marked improvements in communication, daily living skills, and reductions in problematic behaviors, particularly among children with 
autism spectrum disorders and severe speech impairments. The use of Dienes’ logical blocks fostered logical reasoning, analytical 
and comparative abilities, and problem-solving skills. The data indicate that the systematic use of varied psychocorrective methods, 
combined with an individualized and child-centered approach, creates optimal conditions for the developmental progress of children 
with SEN.

The article further outlines practical recommendations for psychologists conducting psychocorrective interventions with children 
with SEN. Key recommendations include the necessity of accurate diagnostic assessment, interdisciplinary collaboration among 
professionals, and the establishment of effective family engagement. Additionally, the importance of creating an emotionally safe 
learning environment, adapting interventions to the child’s specific needs, and sustaining motivation through positive reinforcement 
is emphasized. Finally, the study highlights the essential professional qualities of the psychologist – empathy, flexibility, attentiveness, 
and emotional resilience – as core factors underpinning successful and ethically sound psychocorrective practice.

Key words: psychocorrection, special educational needs(SEN), children with SEN, psychological support, Glenn Doman's method, 
PECS, Dienes' logical blocks, observation, survey, individual approach.

Вступ. Психокорекційна робота з дітьми з особли-
вими освітніми потребами (ООП) в сучасних умовах 
інклюзивної освіти виступає однією з ключових скла-

дових забезпечення рівних можливостей для всіх учнів. 
Українські дослідження засвідчують, що створення 
ефективного супроводу дітей з ООП можливе лише 
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за  умови інтеграції корекційно-розвивальних, педаго-
гічних і психологічних підходів у рамках міждисци-
плінарної моделі [1]. У цьому контексті важливою стає 
психокорекційна інтервенція, яка націлена не лише 
на виправлення окремих функціональних порушень, а 
й на всебічний розвиток особистості дитини: її когні-
тивної, емоційно-вольової, комунікативної сфери. 

Серед конкретних інструментів, що довели свою 
ефективність, особливе місце посідає PECS (Picture 
Exchange Communication System) – система альтерна-
тивної комунікації, яка сприяє розвитку комунікативної 
ініціації та зменшенню проблемної поведінки у дітей 
з розладами аутистичного спектра та мовленнєвими 
порушеннями [5]. Паралельно, інтенсивні візуально-се-
мантичні підходи раннього розвитку, зокрема практики, 
що розвинулися від ідей Г. Домана демонструють мож-
ливості стимуляції словникового запасу, уваги і пам’яті 
у дітей із затримками розвитку, хоча література наго-
лошує на потребі триваліших і контрольованих дослі-
джень для остаточних висновків [4]. Ігрові методики, 
зокрема логічні блоки З. Дьєнеша, забезпечують розви-
ток аналітичного мислення і базових математичних уяв-
лень через наочні діяльнісні завдання, що є критично 
важливим для формування когнітивної компетентності 
дітей молодшого віку [2].

Мета статті полягає у визначенні впливу психоко-
рекційних методик на розвиток когнітивної, емоцій-
но-вольової та комунікативної сфер дітей, а також вста-
новлення оптимальних умов і методів психологічного 
супроводу з урахуванням індивідуальних особливостей 
кожної дитини. Наукова новизна роботи полягає у поєд-
нанні кількісного й якісного аналізу динаміки розвитку 
дітей з ООП під впливом комплексних інтервенцій 
та формуванні практичних рекомендацій для психоло-
гів, що працюють в інклюзивно-ресурсних центрах.

Матеріали та методи. Для оцінки ефективності 
психокорекційної роботи застосовувався комплекс 
методів: спостереження за поведінкою дітей під час 
навчальної, ігрової та комунікативної діяльності, напів-
структуроване опитування батьків щодо змін у пове-
дінці та розвитку дитини вдома, а також спеціалізовані 
корекційні методики. 

Метод спостереження забезпечив можливість ціліс-
ного аналізу поведінкових і емоційних реакцій дітей, 
виявлення динаміки розвитку у процесі психокорек-
ційної роботи та формування індивідуальних програм 
впливу. Метод опитування дозволив зібрати інформацію 
про сімейне середовище, виявити ставлення батьків до 
труднощів дитини, рівень готовності до співпраці з пси-

хологом, а також визначити ефективність застосованих 
методик у домашніх умовах. Методика Глена Домана 
використовувалася для розвитку словникового запасу 
та пам’яті, картки візуальної підтримки PECS – для фор-
мування комунікативних навичок і соціально-побутової 
адаптації, а логічні блоки З. Дьєнеша застосовувалися 
для розвитку логічного мислення та аналітичних зді-
бностей. Робота проводилася системно, з урахуванням 
індивідуальних особливостей дітей, частота занять – 
двічі на тиждень, враховувалися фізичний та емоційний 
стан дітей, наявність коморбідних порушень та рівень 
співпраці родини.

Дослідження проводилося на базі комунальної 
установи «Інклюзивно-ресурсний центр Ясінянської 
селищної ради». Вибірку становили 16 дітей віком від 
6 до 14 років з різними категоріями освітніх проблем: 
навчальні труднощі (3 особи), інтелектуальні порушення 
(4 особи), розлади аутистичного спектру (4  особи), 
тяжкі порушення мовлення (3 особи) та синдром Дауна 
(2 особи), серед яких 2 дівчинки та 14 хлопчиків.

Результати дослідження. Спостереження за дітьми 
з інтелектуальними порушеннями виявили низький 
рівень пізнавальної активності, труднощі з концен-
трацією уваги, уповільненість виконання інструкцій 
та потребу в постійній підтримці дорослого. Ігрова діяль-
ність у цих дітей була переважно предметною, рідше – 
сюжетно-рольовою, з недостатнім розумінням правил, 
спостерігалася низька мотивація до навчання з викорис-
танням методик (особливо під час гри з картками Глена 
Домана), а також емоційна нестійкість: діти швидко вис-
нажувалися, відмовлялися виконувати завдання, деякі 
проявляли агресію. Подібні спостереження узгоджу-
ються з даними інших дослідників, які зазначають, що 
діти з інтелектуальними порушеннями та аутизмом часто 
мають труднощі з увагою та емоційною регуляцією [6].

Діти з навчальними труднощами демонстрували 
більш відкриту поведінку: вони позитивно реагували 
на завдання, хоча й виконували їх із помилками. Ана-
ліз батьківського опитування показав, що 85 % рес-
пондентів відзначили покращення у сфері спілкування 
та зниження частоти проявів деструктивної поведінки, 
що корелює з висновками попередніх досліджень щодо 
ефективності інтервенцій за участю батьків [3].

Результати застосування методик наведено 
в таблиці 1. Первинний рівень відображає частку дітей, 
які успішно виконували базові завдання до початку 
занять, а показники після використання методик – 
частку дітей, які засвоїли матеріал після завершення 
курсу; динаміка представлена у відсотках.

Таблиця 1
Результати застосування методик у роботі з дітьми з ООП

Методика Мета Первинний 
рівень (%)

Після 
використання 
методики (%)

Динаміка 
(%)

Глена Домана Розвиток словникового запасу, уваги та пам’яті 35% 67% +32%
Картки візуальної 
підтримки Pecs

Розвиток навичок комунікації та соціально-побутової 
сфери 44% 78% +34%

Логічні блоки  
З. Дьєнеша

Розвиток логічного мислення та уміння розв’язувати 
прості аналогічні задачі 20% 37% +17%
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Застосування методики Глена Домана сприяло збіль-
шенню активного словникового запасу дітей, які вико-
ристовували нові слова у повсякденному житті та під 
час занять. Найбільший прогрес спостерігався у дітей із 
РАС та навчальними труднощами, тоді як діти з інтелек-
туальними порушеннями стикалися з труднощами через 
уповільнену та нестійку пам’ять, що збігається з виснов-
ками дослідників щодо впливу когнітивних обмежень на 
засвоєння лексики. Діти з тяжкими мовленнєвими пору-
шеннями добре запам’ятовували предмети на малюн-
ках, але через мовленнєві дефіцити не могли їх назвати.

Картки візуальної підтримки PECS позитивно впли-
нули на розвиток комунікації у дітей з РАС та тяжкими 
мовленнєвими порушеннями. Діти активно почали іні-
ціювати комунікацію, зменшилася кількість істерик, 
сформувалися соціально-побутові навички. Це узгод-
жується з попередніми дослідженнями, які підтвердили 
ефективність PECS у покращенні вербальної та невер-
бальної комунікації у дітей із РАС [4]. Для дітей з інте-
лектуальними порушеннями та синдромом Дауна ефект 
від застосування карток був менш виражений, що від-
повідає висновкам інших авторів про індивідуальні від-
мінності у реагуванні на візуальні підказки.

Під час використання методики логічних блоків 
З. Дьєнеша спостерігалися початкові труднощі з озна-
йомленням з матеріалом, однак після багаторазових 
повторень діти з інтелектуальними порушеннями 
демонстрували помітний прогрес у аналітичному мис-
ленні та базових математичних поняттях. 

Найкраще і найшвидше із завданням справлялися 
діти з РАС, вони досить впевнено міркували на аналі-
зували. За допомогою психолога також легко орієнту-
валися діти з навчальними труднощами, порушеннями 
мовлення, синдромом Дауна. Найважче, вдавалося мис-
лити над задачами дітям з інтелектуальними порушен-
нями, їм пропонувалося найлегші вправи, але при бага-
торазових повтореннях проявлялися неабиякі успіхи. 
Таким чином, методика сприяла позитивному розвитку 
аналітичного мислення, базових математичних понять.

Загалом, усі використані методики дали позитивний 
результат, підтверджуючи дані сучасних досліджень. 
Водночас ефективність інтервенцій залежить не лише 
від діагнозу, а й від мотивації дитини, емоційної ста-
більності та участі батьків. 

У процесі роботи психолог має враховувати сильні 
сторони дитини, її індивідуальний темп і сенсорні осо-
бливості. Гнучкість і спостережливість фахівця є клю-
човими чинниками успішності: кожна дитина потребує 
адаптації методів, зміни інтенсивності чи тривалості 
занять відповідно до її емоційного стану. Позитивне 
підкріплення, відсутність тиску та орієнтація на вну-
трішню мотивацію формують у дитини відчуття без-
пеки та впевненості

Значну роль у динаміці розвитку відіграє взаємодія 
з родиною – саме спільна робота психолога та бать-
ків забезпечує сталі результати та сприяє закріпленню 
позитивних змін у повсякденному середовищі дитини. 
Системна консультативна підтримка родини, навчання 
батьків ефективним способам взаємодії з дитиною 
та об’єктивне оцінювання її прогресу значно підвищу-
ють ефективність корекційно-розвивальної роботи.

Ефективність психологічного супроводу визнача-
ється насамперед якістю емоційного контакту між пси-
хологом і дитиною, створенням безпечної атмосфери, 
використанням гнучких і сенсорно адаптованих мето-
дик. Важливо дотримуватись принципів гуманізму, 
недискримінації, добровільності та конфіденційності. 

Висновки. Отримані результати дослідження під-
твердили ефективність комплексного, індивідуалізова-
ного підходу у корекційно-розвивальній роботі з дітьми 
з особливими освітніми потребами. Виявлено позитивні 
зміни у розвитку мовлення, комунікації, пізнавальної 
активності та емоційно-вольової сфери. Найбільший 
прогрес відзначено у дітей з розладами аутичного спек-
тра, що узгоджується з сучасними дослідженнями, які 
підкреслюють значення раннього втручання та систем-
ної психолого-педагогічної підтримки [3].

Рекомендується впроваджувати системний підхід до 
планування занять, поєднувати індивідуальну та гру-
пову роботу, розвивати міждисциплінарну співпрацю 
між психологом, педагогом, логопедом і медичними 
фахівцями. Особливу увагу варто приділяти гнучкості 
психолога, умінню своєчасно адаптувати завдання від-
повідно до емоційного стану дитини, а також підтримці 
мотивації через позитивне підкріплення. Етична пози-
ція спеціаліста та його професійна рефлексія залиша-
ються ключовими умовами успішної реалізації корек-
ційно-розвивальної роботи.
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