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У статті розглянуто феномен резильєнтності дітей у контексті збереження їхнього психологічного здоров’я в умовах 
війни. Зазначено, що з початком повномасштабного вторгнення в Україні суттєво зросла кількість стресогенних чинників, що 
призводять до емоційного виснаження, дезадаптивних реакцій і порушень психічної рівноваги. Найвразливішими в цій ситуації 
є діти та підлітки, у яких ще не сформовані ефективні механізми психологічного захисту, що підвищує ризик розвитку емо-
ційних і поведінкових розладів. У зв’язку з цим особливого значення набуває дослідження резильєнтності як ключового чинника 
психологічного благополуччя та адаптації особистості в умовах соціальної нестабільності.

Метою статті є теоретичний аналіз і емпіричне вивчення психологічних особливостей резильєнтності дітей в Україні 
під час війни. У роботі представлено узагальнення наукових підходів до вивчення резильєнтності, розглянуто її еволюцію крізь 
призму чотирьох хвиль досліджень, що відображають зміну фокусу від опису особистісних рис до розуміння резильєнтності 
як багатовимірного процесу взаємодії біологічних, психологічних і соціальних факторів. Підкреслено, що розвиток життє-
стійкості виступає провідним механізмом адаптації та відновлення після психотравмувальних подій.

У статті висвітлено вікові особливості прояву резильєнтності у дітей молодшого шкільного та підліткового віку, визна-
чено її основні детермінанти: соціальна підтримка, емоційна саморегуляція, індивідуально-психологічна стійкість, особи-
стісна активність і стабільність соціального середовища. Емпіричне дослідження дітей, які проживають в умовах воєнних 
дій, показало, що високий рівень соціальної підтримки та розвинені навички саморегуляції сприяють швидшому психологічному 
відновленню. Зроблено висновок, що резильєнтність є ключовим чинником психологічного благополуччя, який забезпечує здат-
ність дитини зберігати особистісну цілісність, активність і соціальну включеність навіть у тривалих стресових умовах.

Ключові слова: резилієнтність, життєстійкість, стресостійкість, соціально-психологічні ресурси дитини, формування 
резилієнтності у дітей та підлітків, психологічне благополуччя особистості, емоційна саморегуляція, стратегії адаптації, 
ментальне здоров'я особистості, стрес, травма війни.

Shcherbakova Olena, Kondratska Larysa, Cherepakhina Vira. Socio-psychological characteristics of the resilience 
of children in ukraine during the war

The article examines the phenomenon of children’s resilience in the context of preserving their psychological health during wartime. 
It is noted that with the onset of the full-scale invasion of Ukraine, the number of stressogenic factors has significantly increased, leading 
to emotional exhaustion, maladaptive reactions, and disruptions of mental balance. The most vulnerable in this situation are children 
and adolescents whose psychological defense mechanisms are not yet fully formed, which increases the risk of developing emotional 
and behavioral disorders. In this regard, the study of resilience as a key factor of psychological well-being and personal adaptation in 
conditions of social instability becomes particularly relevant.

The purpose of the article is to conduct a theoretical analysis and an empirical study of the psychological characteristics 
of children’s resilience in Ukraine during the war. The paper presents a synthesis of scientific approaches to the study of resilience 
and examines its evolution through four research waves, reflecting the shift from describing personality traits to understanding resilience 
as a multidimensional process of interaction between biological, psychological, and social factors. It is emphasized that the development 
of resilience serves as a leading mechanism for adaptation and recovery after psychotraumatic events.

The article highlights age-specific features of resilience manifestation among children of primary school and adolescent age. The main 
determinants of resilience are identified as social support, emotional self-regulation, individual psychological stability, personal activity, 
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and the stability of the social environment. The empirical research conducted among children living in war conditions showed that a high 
level of social support and well-developed self-regulation skills contribute to faster psychological recovery. It is concluded that resilience 
is a key factor of psychological well-being that enables a child to maintain personal integrity, activity, and social engagement even under 
prolonged stressful conditions.

Key words: resilience, hardiness, stress resistance, socio-psychological resources of the child, development of resilience in children 
and adolescents, psychological well-being, emotional self-regulation, adaptation strategies, mental health, stress, war trauma.

Вступ. З початком повномасштабної війни в Укра-
їні актуалізувалася проблема забезпечення та збере-
ження психологічного здоров’я населення як важливої 
складової національної безпеки. Воєнні події зумовили 
інтенсивний вплив численних стресогенних чинників, 
що спричиняють підвищення рівня психоемоційного 
напруження, дезадаптивні реакції та порушення емо-
ційної рівноваги. Особливо вразливою у цьому контек-
сті є дитяча та підліткова категорія, для якої характерна 
недостатня сформованість механізмів психологічного 
захисту, що підвищує ризик розвитку деструктивних 
емоційних станів і психічних розладів. 

В умовах соціальної нестабільності та постійних 
стресових впливів дедалі більшої актуальності набу-
ває проблема збереження психологічного благополуччя 
людини. Внутрішні ресурси особистості стають запо-
рукою її адаптаційних можливостей та життєстійкості. 
У зв’язку з цим особливої ваги набуває дослідження 
детермінант психологічної стійкості, які впливають на 
формування та розвиток резильєнтності як ключової 
характеристики особистості.

Розвиток резильєнтності відіграє ключову роль 
у здатності людини ефективно долати стресові ситуа-
ції та адаптуватися до нових, складних обставин, збе-
рігаючи внутрішню рівновагу й психологічне благо-
получчя. Психологічна стійкість не лише допомагає 
підтримувати індивідуальну життєздатність, а й сприяє 
формуванню соціальної згуртованості та відчуття під-
тримки з боку оточення. Це набуває особливої ваги 
в умовах воєнного конфлікту, коли рівень психоемо-
ційного навантаження значно зростає. У сучасних реа-
ліях розвиток резильєнтності українців стає важливим 
напрямом діяльності психологів і педагогів, які надають 
допомогу дітям, підліткам та їхнім родинам, що зазнали 
впливу травматичних подій.

Аналіз останніх досліджень і публікацій засвід-
чує, що проблема резильєнтності та життєстійко-
сті особистості є предметом активного вивчення як 
у зарубіжній, так і у вітчизняній психологічній науці. 
Значний внесок у розвиток теоретико-методологічних 
засад дослідження цього феномену зробили такі зару-
біжні науковці, як A. Masten, K. Connor, J. Davidson, 
R.Newman, G. Richardson, які здійснили фундамен-
тальні теоретичні та емпіричні розвідки, спрямовані 
на вивчення концепцій резильєнтності. S.  Southwick 
та D. Charney розробили комплексні моделі резильєнт-
ності, що базуються на узагальненні емпіричних даних 
і мають прикладне значення для розробки програм 
психологічної підтримки. K. Bolton запропонував про-
цесуальну модель резильєнтності, яка акцентує увагу 
на динаміці адаптивних процесів у стресових умовах. 
A. Masten створив багатовимірну модель резильєнтно-

сті, у якій цей феномен розглядається як інтегративна 
властивість особистості, що охоплює когнітивний, емо-
ційний і поведінковий рівні. E. Miller-Karas розробив 
концепцію соціальної резильєнтності, яка підкреслює 
роль міжособистісних зв’язків і соціальної підтримки 
у подоланні стресу [1; 2; 3; 4].

У вітчизняному науковому просторі проблема 
життєстійкості також отримала широке висвітлення. 
Д. Леонтьєв розробив багаторівневу модель взаємо-
дії особистості з несприятливими обставинами, що 
пояснює механізми збереження психологічної рівно-
ваги у складних життєвих ситуаціях. Значний внесок 
у вивчення стійкості особистості зробили В. Чуднов-
ський, В.Марищук, Б. Вяткін, які розглядали її як 
інтегральну властивість, що забезпечує ефективну 
саморегуляцію поведінки. Дослідження С. Кобейси, 
С. Мадді, С.Ках, Д. Хомаба-Мадді, Д.Кутелії, Т.Нали-
вайко присвячені аналізу феномену життєстійкості як 
системи особистісних установок, що сприяють успіш-
ному подоланню стресогенних обставин і збереженню 
психічного здоров’я [1; 5].

Серед українських дослідників концепт резиль-
єнтності також активно досліджують Д. Ассонов 
та О. Хаустова у роботі «Розвиток концепції резилієнсу 
в науковій літературі протягом останніх років» [1; 2], 
З. Григоренко та Г. Найдьонова у спільній англомовній 
праці “The concept of “Resilience”: history of formation 
and approaches to definition” [5; 6].

Вітчизняні науковці здійснили вагомий внесок 
у становленні сучасної концепції резильєнтності, при-
діливши особливу увагу розробленню практичних засад 
її формування. Наукові розвідки переважно спрямовані 
на створення та впровадження психологічних техноло-
гій розвитку життєстійкості й психологічної гнучкості 
в дітей та молоді різних вікових категорій. Актуальність 
цих досліджень істотно зросла в контексті воєнних 
подій на сході України, а в умовах повномасштабної 
війни набуває особливої значущості, оскільки психое-
моційне здоров’я значної частини дитячого населення 
зазнало помітного погіршення [2; 7; 8; 9].

Метою дослідження є теоретичний аналіз та емпі-
ричне вивчення психологічних особливостей резилієнт-
ності дітей України під час російско-української війни.

Матеріали та методи. В емпіричному дослідженні 
взяло участь 1980 учнів 1–6-х класів (943 хлопця і 1037 
дівчат) віком від 6 до 12 років з усіх регіонів України. 

Для дослідження психологічних особливостей 
резилієнтності дітей в умовах війни було викори-
стано: Шкалу резильєнтності Коннора-Девідсона-10 
(Campbell‐Sills & Stein, 2007; Школіна та ін., 2020), яка 
включає 10 найбільш інформативних пунктів повної 
шкали з 25 пунктів. 
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Відповідно, вона складається з 10 тверджень, відпо-
віді на які даються за п’ятибальною шкалою Лайкерта 
(від «повністю невірно» = 0 до «вірно майже у всіх 
випадках» = 4) [10; 11].

Результати дослідження. Попри значну кількість 
наукових праць, присвячених проблемі резильєнтності, 
серед дослідників досі не досягнуто єдиного розуміння 
її сутності, визначальних чинників і шляхів розвитку. 
У сучасному науковому дискурсі резильєнтність роз-
глядається крізь призму різних теоретико-методологіч-
них підходів, що зумовлює множинність її трактувань. 
Зважаючи на це, за доцільне вважаємо спиратися на 
визначення, запропоноване Американською психоло-
гічною асоціацією (APA), яке нині є одним із найужива-
ніших у світовій науковій практиці.

Згідно з тлумаченням APA (American Psychological 
Association, 2014), резильєнтність (resilience) – «це 
процес, у ході якого індивід успішно адаптується до 
стресових чи травматичних подій, загроз, трагедій 
або значних джерел напруження». [12]. Водночас 
наведене визначення не відображає усієї складності 
феномена резильєнтності, оскільки остання має полі-
структурний характер і зумовлюється взаємодією 
множини детермінант різного рівня. Зокрема, до них 
належать біологічні (нейрофізіологічні, генетичні), 
психологічні (особистісні риси, когнітивно-емоційні 
механізми), соціальні (міжособистісні зв’язки, під-
тримка соціального оточення) та культурні (цінності, 
норми, соціальні очікування) фактори, які в сукуп-
ності визначають специфіку адаптивного реагування 
індивіда на стресові події та його здатність до ефек-
тивного подолання життєвих труднощів.

Г. Лазос, дотримуючись підходів О. Хамініч, 
Д. Ассонова та О.Хаустової, визначає резильєнтність як 
певну статичну точку, яка характеризує особу в той чи 
інший момент перебігу процесу резилієнсу або як влас-
тивість, що описує її потенційну здатність до швидкого 
відновлення після стресу [2; 13]. 

Один із авторів процесуальної моделі резільєнтності 
G. Richardson, визначає резільєнтність «як процес подо-
лання життєвих негараздів, змін та можливостей таким 
чином, що призводить до зміцнення і збагачення резіль-
єнтних якостей або захисних факторів» [4].

Водночас M. Rutter у своїх дослідженнях обґрунто-
вує визначення резільєнтності як безпосереднє повер-
нення після впливу несприятливих умов до висхідного 
рівня [2; 14]. 

Д. Леонтьєв розглядає резильєнтність як базовий, 
первинний рівень адаптаційної взаємодії особистості 
із травматичними подіями, тоді як посттравматичне 
зростання – як найвищий рівень реінтеграції, що перед-
бачає якісну трансформацію особистості. На  його 
думку, резильєнтність і копінг-стратегії (перший і дру-
гий рівні адаптації) забезпечують подолання життєвих 
труднощів без суттєвих змін у структурі «Я», тоді як 
механізми психологічного захисту та феномен пост-
травматичного зростання пов’язані вже з глибинними 
особистісними перетвореннями. Водночас, за резуль-
татами досліджень S. Lepore та T. Revenson, резиль-

єнтність виступає одним із ключових чинників, що 
зумовлюють здатність людини не лише адаптуватися 
до стресових подій, а й розвивати посттравматичне 
зростання, сприяючи переосмисленню досвіду й фор-
муванню нових життєвих смислів. [2; 15]. 

Як зазначає А. Masten, резільєнтність це здатність 
(потенційна або вже проявлена) динамічної системи 
успішно адаптуватися до несприятливих факторів, які 
загрожують функціонуванню системи, життєздатності 
або розвитку; успішна адаптація або розвиток в контек-
сті значного негативного впливу [3]. А. Masten у своїх 
дослідженнях наголошує, що когнітивні здібності 
дитини та якість ранніх стосунків із батьками (зокрема 
емоційна підтримка, турбота, безпечна прив’язаність) 
відіграють ключову роль у формуванні механізмів 
психологічного захисту, які в подальшому забезпе-
чують стійкість до життєвих труднощів. На її думку, 
саме позитивний досвід раннього розвитку виступає 
потужним захисним фактором, який зумовлює фор-
мування зрілої, адаптивної та соціально компетентної 
особистості. У дорослому віці такі індивіди, як зазначає 
дослідниця, відзначаються вищим рівнем самооцінки, 
розвиненою емпатією, гнучкістю мислення, креатив-
ністю та здатністю до конструктивної соціальної вза-
ємодії. Дослідження інших авторів також підтверджу-
ють, що соціально компетентні особи мають ширший 
спектр зовнішніх ресурсів і соціального капіталу, який 
проявляється у наявності підтримувальних зв’язків як 
у сімейному колі, так і за його межами [3; 16]. 

Огляд сучасних наукових досліджень феномена 
резильєнтності дає підстави виділити чотири основні 
хвилі її вивчення, кожна з яких відзначається змі-
ною методологічних підходів, наукових пріоритетів 
та акцентів у розумінні природи цього явища.

Перша хвиля досліджень зосереджувалася пере-
важно на пошуку та описі індивідуально-психологічних 
і соціальних характеристик, що сприяють подоланню 
життєвих труднощів. У цей період резильєнтність трак-
тувалася як сукупність стабільних рис, особистісних 
«активів» і захисних факторів (таких як упевненість 
у собі, позитивна самооцінка, автономність, соціальна 
підтримка тощо), які забезпечують ефективне подо-
лання стресових ситуацій. Отримані результати мали 
прикладне значення – саме на цій основі були розро-
блені численні психотехнології профілактики та роз-
витку резильєнтності в різних групах населення.

Друга хвиля характеризується переходом від ста-
тичного до процесуального розуміння резильєнтності. 
Фокус досліджень змістився з виявлення стабільних 
особистісних властивостей до аналізу динамічних про-
цесів набуття та взаємодії захисних факторів, механізмів 
адаптації й відновлення. Резильєнтність почали розгля-
дати як складний, взаємопов’язаний процес взаємодії 
між факторами ризику, ресурсами особистості та меха-
нізмами реінтеграції. У цьому контексті було запропо-
новано декілька моделей резильєнтного відновлення, 
які описують можливі траєкторії подолання наслід-
ків травматичних подій – від повного повернення до 
попереднього стану до часткової адаптації з втратами.
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Третя хвиля спирається на напрацювання попередніх 
етапів, але акцентує увагу на розширенні уявлень про 
резильєнтність як динамічний процес позитивної адап-
тації в умовах змінного середовища. Науковці почали 
вивчати не лише індивідуальні, а й соціальні, середо-
вищні чинники підтримки резильєнтності. Було розро-
блено нові психопрофілактичні програми та інтервен-
ції, спрямовані на розвиток здатності до відновлення, 
формування стресостійкості, емоційної саморегуляції 
й мобілізації зовнішніх ресурсів підтримки.

Четверта хвиля відзначається міждисциплінарною 
інтеграцією у дослідженнях резильєнтності. Резиль-
єнтність розглядається як багатовимірний феномен, 
що має психологічні, соціальні, культурні, нейробіо-
логічні та навіть генетичні виміри. Такий підхід доз-
воляє комплексно вивчати механізми адаптації, врахо-
вуючи як індивідуальні психологічні характеристики, 
так і біологічні детермінанти. На цьому етапі активно 
розробляються інноваційні психотехнології розвитку 
резильєнтності, спрямовані на зміцнення адаптаційних 
систем особистості, підвищення гнучкості мислення 
та емоційної регуляції з урахуванням індивідуальних 
психофізіологічних особливостей людини [2].

О. Чиханцова, спираючись на концептуальні поло-
ження теорії резильєнтності С. Мадді, зазначає, що роз-
виток резильєнтності як особистісної властивості має 
онтогенетичну динаміку, яка бере свій початок у ран-
ньому дитинстві та продовжується в підлітковому віці. 
Науковиця підкреслює, що становлення резильєнтності 
в дитячому віці тісно пов’язане із якістю міжособистіс-
них взаємин дитини з найближчим соціальним оточен-
ням, передусім із батьками [17].

Згідно з її підходом, саме взаємодія з дорослими, які 
виконують функцію значущих осіб, відіграє ключову 
роль у формуванні базових психологічних ресурсів 
дитини. Така взаємодія забезпечує створення емоційно 
безпечного та розвивального середовища, що сприяє 
становленню довіри до світу, формуванню відчуття 
контролю над подіями та віри у власні можливості. 
У цьому контексті постать значущого дорослого розгля-
дається як провідний соціально-психологічний чинник, 
який активізує внутрішні адаптаційні механізми дитини 
та забезпечує розвиток її стресостійкості й здатності до 
конструктивного подолання труднощів [17].

Резильєнтність дітей розглядається як складне, 
багатовимірне та динамічне психологічне утворення, 
що виявляється у здатності ефективно адаптуватися 
до стресових впливів, долати труднощі й забезпечу-
вати подальший особистісний розвиток, незважаючи 
на несприятливі зовнішні умови. Вона формується під 
впливом поєднання індивідуально-психологічних, соці-
ально-контекстуальних та середовищних чинників, а її 
структурно-функціональні особливості мають вікову 
специфіку [8]. 

У молодшому шкільному віці резильєнтність про-
являється переважно у здатності дитини до соціаль-
ної адаптації: умінні конструктивно розв’язувати 
конфлікти, встановлювати позитивні взаємини з одно-
літками та дорослими, знаходити підтримку в соціаль-

ному оточенні. Саме розвиток комунікативних і соці-
альних навичок виступає базовою умовою формування 
психологічної стійкості в цей період [19]. 

У підлітковому віці резильєнтність набуває нових 
змістових характеристик і виражається через зростання 
самостійності, здатність до саморегуляції, рефлексії 
та ефективного розв’язання проблемних ситуацій. Роз-
виток цих якостей забезпечує підліткові можливість 
конструктивного реагування на життєві виклики, фор-
мування внутрішніх механізмів подолання стресу та нако-
пичення досвіду, який сприяє особистісному зростанню.

Отже, у кожному віковому періоді резильєнтність 
реалізується через специфічні форми адаптивної пове-
дінки, що відображають провідні потреби, завдання 
та соціально-психологічні умови розвитку дитини. 
Усвідомлення цих вікових особливостей має важливе 
значення для розроблення психолого-педагогічних про-
грам, спрямованих на підтримання та зміцнення психо-
логічного здоров’я, попередження негативних наслідків 
стресу й підвищення адаптаційних можливостей дітей 
і підлітків [20]. 

Перший крок емпіричного дослідження полягав 
у визначенні нормативних діапазонів інтерпретації 
індивідуальних результатів щодо оцінки резильєнт-
ності (див. табл. 1) нами були використані дані Всеу-
країнського опитування, проведеного в квітні – травні 
2023 р. за участі 1890 учнів 1–6-х класів (943 хлопця 
і 1037 дівчат) віком від 6 до 12 років зі всіх регіонів 
України.

Таблиця 1 
Нормативні показники рівня резильєнтності (у 

балах)

Рівень  
резильєнтності Бали

Кіль-
кість
дітей

Відповідний діапазон 
за відсотковим розпо-

ділом вибірки
Нижчий  
за середній 0–19 453 0–24,9%

Середній 20–30 963 25–75%
Вищий  
за середній 31–40 564 75,1–100%

Встановлено, що найменш поширеною серед дітей 
була здатність зосереджуватися і думати ясно під тис-
ком (3,01 бали при варіативності 1,34 бала) та зберігати 
емоційну сталість в умовах невдачі (3,09 бали при варі-
ативності 1,32 бала). Найбільш високий рівень мала 
здатність адаптуватися до змін (3,78 бали при варіатив-
ності 1,19 бала), впевненість у власних силах (3,78 бали 
при варіативності 1,21 бала), впевненість у спроможно-
сті досягти цілей незважаючи на перепони (3,75 бали 
при варіативності 1,12 бала).

За результатами дисперсійного аналізу стать сут-
тєво впливала на здатність дітей дивитись на речі 
з гумористичного боку (відповідно, 3,58 ± 0,04 балів 
у хлопців та 3,46 ± 0,04 балів у дівчат; F=4,6; p=0,033), 
впевненість, що подолання стресу зміцнює (відповідно, 
3,46 ± 0,04 балів у хлопців та 3,32 ± 0,04 балів у дівчат; 
F=5,9; p=0,015), швидко відновлюватися після хвороби 
або труднощів (відповідно, 3,46 ± 0,04 балів у хлопців 
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та 3,32 ± 0,04 балів у дівчат; F=6,1; p=0,013), зосе-
реджуватись під тиском та думати ясно (відповідно,  
3,10 ± 0,04 балів у хлопців та 2,93 ± 0,04 балів у дівчат; 
F=8,3; p=0,004), спроможність впоратися із непри-
ємними почуттями (відповідно, 3,73 ± 0,04 балів  
у хлопців та 3,60 ± 0,04 балів у дівчат; F=6,3; p=0,012) 
(табл. 2).

На тлі відсутності суттєвих відмінностей в залеж-
ності від віку дітей щодо впевненості, що подолання 
стресу зміцнює та здатності під тиском зосереджува-
тися і думати ясно, кожне з 10 тверджень знаходилося 
під суттєвим впливом класу навчання на межі перехода 
із молодшого шкільного віку – 10 років та початкова 
школа до підліткового віку – 11 років та основна школа. 

Таблиця 2 
Розподіл оцінки дітей щодо здатності адаптуватися до змін, (у %)

Показники оцінки

Вік учнів Школа
В 

цілому
6  

років
7  

років
8  

років
9  

років
10 

років
11 

років
12 

років
почат-
кова основна

повністю не вірно 3,2 5,2 5,4 6,1 5,6 10,9 9,0 5,5 9,0 6,5
зрідка вірно 5,6 9,2 9,0 10,0 8,9 13,2 11,4 8,9 12,3 9,8

вірно час від часу 20,2 17,7 17,0 13,0 16,5 15,5 16,9 16,1 16,6 16,3
часто вірно 40,3 33,2 32,8 35,8 31,0 35,3 31,8 33,9 33,8 33,9

вірно майже у всіх 
випадках 30,6 34,8 35,8 35,0 38,0 25,2 30,8 35,6 28,2 33,6

N= 124 368 335 391 303 258 201 1445 535 1980

Таблиця 3 
Розподіл оцінки дітей щодо спроможності впоратися з усім, що трапиться, (у %)

Показники оцінки
Вік учнів Школа

В цілому
6 років 7 років 8 років 9 років 10 

років 11 років 12 
років

почат-
кова основна

повністю не вірно 2,4 5,7 5,4 5,4 4,6 3,9 8,0 5,0 5,8 5,2
зрідка вірно 7,3 8,4 9,3 7,4 8,9 17,4 12,9 8,1 15,1 10,0

вірно час від часу 19,4 22,0 22,7 23,5 25,4 26,7 25,4 22,6 26,7 23,7
часто вірно 44,4 38,3 36,1 37,3 38,3 32,9 30,3 38,1 32,7 36,6

вірно майже у всіх 
випадках 26,6 25,5 26,6 26,3 22,8 19,0 23,4 26,2 19,6 24,4

N= 124 368 335 391 303 258 201 1445 535 1980

Таблиця 4 
Розподіл оцінки дітей щодо здатності дивитися на речі з гумористичного боку, (у %)

Показники оцінки
Вік учнів Школа В 

цілому6  
років

7  
років

8  
років

9  
років

10 
років

11  
років

12 
років

почат-
кова основна

повністю не вірно 4,8 4,9 4,2 11,3 8,6 10,9 10,4 7,0 10,5 7,9
зрідка вірно 12,9 10,9 11,9 12,3 11,6 17,1 18,4 11,6 17,2 13,1

вірно час від часу 16,9 26,4 21,2 19,4 21,1 22,5 19,9 21,6 21,5 21,6
часто вірно 43,5 37,8 38,8 33,0 32,3 27,9 26,9 36,4 28,0 34,1

вірно майже у всіх 
випадках 21,8 20,1 23,9 24,0 26,4 21,7 24,4 23,4 22,8 23,2

N= 124 368 335 391 303 258 201 1445 535 1980

Таблиця 5
Розподіл оцінки дітей щодо впевненості, що подолання стресу зміцнює, (у %)

Показники оцінки
Вік учнів Школа В 

цілому6 
років

7 
років

8 
років

9 
років

10 
років

11  
років

12 
років

почат-
кова основна

повністю не вірно 8,1 8,7 11,6 13,6 12,9 14,0 13,9 11,3 13,8 12,0
зрідка вірно 13,7 11,7 11,3 12,0 12,9 19,4 11,9 12,1 15,5 13,0

вірно час від часу 23,4 25,0 24,2 20,7 19,8 19,4 23,4 22,5 21,5 22,2
часто вірно 36,3 34,8 32,5 27,4 30,0 24,0 24,4 31,4 25,6 29,8

вірно майже у всіх 
випадках 18,5 19,8 20,3 26,3 24,4 23,3 26,4 22,7 23,6 22,9

N= 124 368 335 391 303 258 201 1445 535 1980
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Так, частка дітей, які вказали на здатність адаптуватися 
до змін «майже у всіх випадках» зменшилася в основній 
школі у порівнянні з початковою, особливо серед дітей 
11 років у порівнянні з 10-річними (відповідно, 38,0 ± 
2,8 % серед 10-річних та 25,2 ± 2,7 % серед 11-річних, 
p<0,05) (див. табл. 2).

Частка учнів основної школи, які вказали «вірно» 
або «вірно майже у всіх випадках» щодо «спроможно-
сті впоратися з усім, що трапиться» суттєво зменшилася 
(відповідно, 64,3 ± 1,3 % серед учнів початкової школи 
та 52,3 ± 1,3 % серед учнів основної школи, p<0,001) 
(див. табл. 3).

Таблиця 6 
Розподіл оцінки дітей щодо здатності швидко відновлююсь після хвороби або труднощів, (у %)

Показники оцінки
Вік учнів Школа

В цілому6  
років

7  
років

8  
років

9  
років

10 
років

11  
років

12 
років

почат-
кова основна

повністю не вірно 4,0 6,0 5,1 6,6 7,6 9,3 7,5 6,0 8,4 6,7
зрідка вірно 5,6 7,6 9,9 9,2 9,2 12,8 16,9 8,4 14,4 10,1

вірно час від часу 15,3 20,7 17,9 13,8 20,8 20,9 17,9 17,6 20,0 18,3
часто вірно 39,5 37,5 35,2 41,4 35,0 26,7 27,9 37,7 28,6 35,3

вірно майже у всіх 
випадках 35,5 28,3 31,9 28,9 27,4 30,2 29,9 30,2 28,6 29,7

N= 124 368 335 391 303 258 201 1445 535 1980

Таблиця 7 
Розподіл оцінки дітей щодо спроможності досягти своїх цілей не зважаючи на перепони, %

Показники оцінки
Вік учнів Школа

В цілому6  
років

7  
років

8  
років

9  
років

10 
років

11 
 років

12 
років

почат-
кова основна

повністю не вірно 3,2 5,2 4,5 5,1 4,6 7,4 7,5 4,5 7,7 5,4
зрідка вірно 7,3 4,6 7,8 7,7 10,6 12,8 16,4 7,2 14,2 9,1

вірно час від часу 13,7 22,6 17,3 18,2 19,5 19,0 15,9 18,8 18,1 18,6
часто вірно 43,5 38,9 41,8 39,4 38,6 34,5 34,8 40,1 35,1 38,7

вірно майже у всіх 
випадках 32,3 28,8 28,7 29,7 26,7 26,4 25,4 29,4 24,9 28,2

N= 124 368 335 391 303 258 201 1445 535 1980

Таблиця 8 
Розподіл оцінки дітей щодо здатності зосереджуватися під тиском і думати ясно, (у %)

Показники оцінки
Вік учнів Школа

В цілому6  
років

7  
років

8  
років

9  
років

10 
років

11 
років

12 
років

почат-
кова основна

повністю не вірно 16,1 18,2 19,7 18,9 18,8 22,1 22,9 18,9 21,3 19,5
зрідка вірно 17,7 14,4 16,1 11,5 14,5 22,5 18,4 14,3 19,8 15,8

вірно час від часу 29,0 26,1 20,0 24,8 23,8 17,1 26,4 23,8 22,6 23,5
часто вірно 25,8 26,4 28,7 28,1 27,1 24,0 17,9 27,4 22,2 26,0

вірно майже у всіх 
випадках 11,3 14,9 15,5 16,6 15,8 14,3 14,4 15,6 14,0 15,2

N= 124 368 335 391 303 258 201 1445 535 1980

Таблиця 9 
Розподіл оцінки дітей щодо важких проявів розчарування невдачею, (у %)

Показники оцінки
Вік учнів Школа

В цілому6  
років

7  
років

8  
років

9  
років

10 
років

11 
років

12 
років

почат-
кова основна

повністю не вірно 9,7 12,8 16,1 16,4 17,8 18,2 22,9 15,0 20,0 16,4
зрідка вірно 17,7 16,3 13,7 14,3 17,8 22,5 17,9 15,4 20,6 16,8

вірно час від часу 29,8 29,6 23,9 24,0 24,4 24,4 18,9 26,1 22,1 25,0
часто вірно 25,8 26,4 28,7 26,6 22,8 18,6 25,4 26,3 21,9 25,1

вірно майже у всіх 
випадках 16,9 14,9 17,6 18,7 17,2 16,3 14,9 17,2 15,5 16,8

N= 124 368 335 391 303 258 201 1445 535 1980
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Суттєво зменшилася і частка учнів основної школи, 
які вказали «вірно» або «вірно майже у всіх випадках» 
щодо «здатності дивитися на речі з гумористичного 
боку» (відповідно, 59,8 ± 1,3 % серед учнів початко-
вої школи та 50,8 ± 1,3 % серед учнів основної школи, 
p<0,01) (див. табл. 4). 

Тотожно зменшилася частка учнів, які впевнені 
що здатні швидко відновлюватися після хвороби 
або труднощів (відповідно, 67,9 ± 1,3 % серед учнів 
початкової школи та 57,2 ± 1,3 % серед учнів осно-
вної школи, p<0,001) (див. табл.6), спроможні дося-
гати своїх цілей не зважаючи на перепони трудно-
щів (відповідно, 69,5 ± 1,2% серед учнів початкової 
школи та 60,0 ± 1,3 % серед учнів основної школи, 
p<0,001; див. табл. 7).

Також тотожно зменшилася частка учнів, які спро-
можні досягати своїх цілей не зважаючи на перепони 
труднощів (відповідно, 69,5 ± 1,2% серед учнів почат-
кової школи та 60,0 ± 1,3 % серед учнів основної школи, 
p<0,001) (див. табл. 7).

На тлі зростання частки учнів основної школи для 
яких твердження що вони «не здатні зосереджуватися 
під тиском і думати ясно» «повністю не вірно» або 
«зрідка вірно» (відповідно, 33,2 ± 1,2 % серед учнів 
початкової школи та 41,1 ± 1,3 % серед учнів основної 
школи, p<0,01) (див. табл. 8).

Також зросла частка дітей основної школи для яких 
твердження що вони, щодо «важких проявів розча-
рування невдачею» «повністю не вірно» або «зрідка 
вірно»(відповідно, 30,4 ± 1,2 % серед учнів початко-
вої школи та 40,6 ± 1,3 % серед учнів основної школи, 
p<0,001) (див. табл. 9).

Водночас, на тлі суттєвого зменшення частки учнів 
основної школи, для яких «часто вірно» та «вірно 
майже у всіх випадках» твердження, що вони «думають 
про себе як про сильну людину» »(відповідно, 69,9 ± 
1,2% серед учнів початкової школи та 55,3 ± 1,3% серед 
учнів основної школи, p<0,001) (див. табл. 10) зменши-
лася і частка підлітків, які спроможні самостійно впо-
ратися із неприємними почуттями »(відповідно, 65,6 ± 
1,2% серед учнів початкової школи та 55,7 ± 1,3% серед 
учнів основної школи, p<0,01) (див. табл. 11).

Висновки. У межах проведеного дослідження 
здійснено теоретичний аналіз проблеми резильєнтності 
дітей, розкрито основні концептуальні засади та нау-
кові підходи до трактування цього феномену, а також 
простежено історію становлення та розвитку поняття 
резильєнтності як важливої психологічної характе-
ристики, що забезпечує здатність дитини ефективно 
долати стресові ситуації та адаптуватися до несприят-
ливих життєвих обставин.

Визначено психологічні особливості прояву рези-
льєнтності у дітей молодшого шкільного та підлітко-
вого віку. Зокрема, охарактеризовано ключові чинники, 
які впливають на її формування, серед яких соціальна 
підтримка, індивідуально-психологічна стійкість, осо-
бистісна активність, емоційна саморегуляція та наяв-
ність стабільного соціального середовища. Ці чинники 
визначають здатність дитини адаптуватися до викликів 
і сприяють формуванню позитивного розвитку особи-
стості навіть за умов несприятливих життєвих обставин.

Емпіричне дослідження резильєнтності дітей, які 
проживають в умовах воєнних дій, дозволило виявити 
специфіку впливу травматичних подій на їхній психоло-

Таблиця 10 
Розподіл оцінки дітей що думають про себе як про сильну людину, (у %)

Показники оцінки
Вік учнів Школа

В 
цілому6  

років
7  

років
8  

років
9  

років
10  

років
11  

років
12 

років
почат-
кова основна

повністю не вірно 4,0 6,0 5,1 5,9 6,6 10,9 10,9 5,5 10,8 6,9
зрідка вірно 3,2 4,6 6,9 8,4 8,9 15,5 16,9 6,6 15,5 9,0

вірно час від часу 15,3 18,2 21,8 15,1 19,8 15,9 19,9 18,1 18,3 18,1
часто вірно 43,5 36,4 31,0 30,9 28,4 27,1 23,4 33,0 26,0 31,1

вірно майже у всіх 
випадках 33,9 34,8 35,2 39,6 36,3 30,6 28,9 36,9 29,3 34,8

N= 124 368 335 391 303 258 201 1445 535 1980

Таблиця 11 
Розподіл оцінки дітей щодо спроможності впоратися з неприємними почуттями, (у %)

Показники оцінки
Вік учнів Школа

В цілому6  
років

7  
років

8  
років

9  
років

10  
років

11  
років

12 
років

почат-
кова основна

повністю не вірно 4,8 6,8 6,6 6,9 5,9 8,5 6,5 6,3 7,9 6,7
зрідка вірно 4,8 7,1 8,1 8,2 11,2 15,1 15,9 8,1 14,8 9,9

вірно час від часу 21,0 21,5 21,5 16,6 21,5 22,9 18,9 19,9 21,7 20,4
часто вірно 43,5 40,8 36,4 39,6 33,0 29,1 31,8 38,3 31,0 36,4

вірно майже у всіх 
випадках 25,8 23,9 27,5 28,6 28,4 24,4 26,9 27,3 24,7 26,6

N= 124 368 335 391 303 258 201 1445 535 1980
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гічний стан, особливості адаптаційних стратегій та роль 
захисних ресурсів у процесі подолання стресу. Отри-
мані дані засвідчили, що діти з високим рівнем соці-
альної підтримки, позитивними стосунками з близьким 
оточенням і сформованими навичками саморегуляції 
демонструють вищу здатність до психологічного від-
новлення та адаптації.

Практична значущість проведеного дослідження 
полягає у можливості використання його результатів 
у розробці психокорекційних і психопрофілактичних 
програм, спрямованих на підтримку психологічно трав-

мованих дітей. Отримані результати можуть бути засто-
совані у діяльності шкільних психологів, соціальних 
педагогів та психотерапевтів для формування у дітей 
стратегій стресостійкості, розвитку адаптивних меха-
нізмів і зміцнення їхнього внутрішнього потенціалу.

Загалом, результати дослідження підтверджують, 
що резильєнтність є важливим показником психологіч-
ного благополуччя дитини, який визначає її здатність 
не лише долати труднощі, але й зберігати особистісну 
цілісність, активність і соціальну включеність навіть 
у несприятливих життєвих умовах.
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