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У статті розглядається сучасна модель організації та проведення навчально-тренувальної роботи для студентів-спортс-
менів у позанавчальний час, акцентуючи увагу на використанні наявних ресурсів закладів вищої освіти (ЗВО) України для їхньої 
ефективної підготовки до змагань. Метою дослідження є визначити чинники, які впливають на процес підготовки студен-
тів-спортсменів. Актуальність роботи зумовлена необхідністю збереження здоров’я населення та сприяння регулярній оздо-
ровчій руховій активності серед студентської молоді, що вимагає ефективного залучення ресурсів ЗВО. Стаття ґрунтується 
на аналізі досліджень щодо застосування різноманітних моделей підготовки спортсменів, що використовують кадровий 
потенціал та матеріально-технічну базу вишів. Методологія дослідження включала систематичний огляд публікацій, відібра-
них із науко-метричних баз Web of Science та Google Scholar, за запитом, пов’язаним зі значимістю створення оптимальних 
умов для тренувальних занять у вищій школі. Авторами розглянуто, що, окрім освітньої функції, основною метою діяльності 
ЗВО є забезпечення умов для активного дозвілля та систематичних навчально-тренувальних занять студентів в обраному 
виді спорту. У статті наведені та проаналізовані різні моделі підготовки спортсменів та форми їх поєднання, які можуть 
бути впроваджені в університетське середовище: секційна, професійно орієнтована, традиційна та індивідуальна. У ході 
дослідження визначені ключові чинники, які позитивно впливають на процес підготовки студентів-спортсменів, включаючи 
наявність кваліфікованого кадрового потенціалу, доступність сучасної матеріально-технічної бази та спортивної інфра-
структури, а також створення організаційних умов для повноцінного проведення тренувальних занять. Висновки підтвер-
джують значущість єдиного навчально-спортивного процесу, який має бути побудований на основі підвищення ефективності 
планування фізичної підготовки спортсменів високої кваліфікації. Перспективи подальших досліджень пов’язані з розробкою 
та моделюванням організму спортсмена, що дозволить не лише змістовно пояснювати фізіологічні процеси, але й конструю-
вати більш досконалі та індивідуалізовані методи контролю, тренування та відновлення студентів-спортсменів.

Ключові слова: фізичне виховання, рухова активність, спортивна підготовка, фізичний розвиток, спортивна секція.

Pavlenko Viktor, Yefremenko Andrii, Nasonkina Olena, Krainyk Yaroslav. Utilization of available higher education 
institution resources for the preparation of student-athletes for sports competitions

The article examines the modern model of organizing and conducting educational and training work for student–athletes during 
non–academic hours, focusing on the utilization of available resources of Higher Education Institutions (HEIs) in Ukraine for their 
effective preparation for competitions. The aim of the study is to identify the factors that influence the student–athlete preparation 
process. The relevance of the work is determined by the necessity of preserving public health and promoting regular health–improving 
motor activity among students, which requires the effective engagement of HEI resources. The paper is based on an analysis of research 
on the application of various athlete training models that utilize the human resource potential and the material and technical base 
of universities. The research methodology included a systematic review of publications selected from the scientometric databases Web 
of Science and Google Scholar, using a query related to the significance of creating optimal conditions for training sessions in higher 
education. The authors established that, in addition to the educational function, the primary goal of HEI activities is to ensure the conditions 
for students’ active leisure and systematic educational and training sessions in their chosen sport. The article presents and analyzes 
various athlete training models and forms of their combination that can be implemented in the university environment: sectional (group–
based), professionally oriented, traditional, and individual. The study identified key factors that positively influence the student–athlete 
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preparation process, including the availability of qualified human potential, accessibility of a modern material and technical base 
and sports infrastructure, and the creation of organizational conditions for full–fledged training sessions. The conclusions confirm 
the significance of a unified educational and sports process, which must be built upon enhancing the effectiveness of physical training 
planning for highly qualified athletes. Prospects for further research are associated with the development and modeling of the athlete’s 
organism, which will allow not only a meaningful explanation of physiological processes but also the construction of more advanced 
and individualized methods of control, training, and recovery for student–athletes.

Key words: physical education, motor activity, sports training, physical development, sports section.

Вступ. Сучасна модель підготовки спортсменів 
грунтується на створенні у вищих навчальних закладах 
відповідних умов для повноцінного проведення 
навчально-тренувальної роботи в позанавчальний 
час. У Законі України «Про вищу освіту» визначено, 
що основною метою діяльності вищого навчального 
закладу є забезпечення умов, необхідних для здобуття 
особою вищої освіти, підготовка фахівців для потреб 
України.

Разом з цим Агенція масового спорту в Україні 
популяризує заняття фізичною культурою і спортом 
та ведення здорового способу життя серед всіх вікових 
груп та верств населення, особливо – студентської 
молоді.

Спортивна діяльність реалізується через активну 
участь викладачів і студентів у поширенні рухової 
активності, активізації спортивно–масової роботи 
та удосконалення фізичної підготовки на заняттях 
у спортивних секціях.

Реалізація державної політики в сфері фізичної 
культури та спорту здійснюється на загальнодержавному 
рівні фізкультурно-оздоровчої діяльності шляхом 
організація та проведення заходів за програмами 
розвитку фізичної культури.

Кафедра фізичного виховання, як базовий 
структурний підрозділ вищого навчального закладу, 
безпосередньо відповідає за організацію навчально-
виховного процесу з фізичного виховання та його 
спеціалізованих напрямів у ході навчального процесу 
і в позанавчальний час [9]. Відповідно до завдань 
реалізації фізкультурно-оздоровчих заходів розробляє 
та здійснює апробацію загальнодоступних спортивних 
технологій, нових форм рекреаційної роботи серед 
викладачів та здобувачів вищої освіти.

Заклад вищої освіти реалізовує державну політику 
у сфері фізичної культури та масового спорту в Україні 
шляхом впровадження в життя проектів: «Активна 
країна», «Європейський тиждень спорту», «Бігова 
Україна», «Бігові клуби», «Клуби Скандинавської 
ходьби». Проекти направлені на збільшення кількості 
задоволених українців шляхом залучення їх, до 
регулярної оздоровчої рухової активності [15].

Аналізуючи термін «спортивна підготовка» 
у контексті до навчального процесу та враховуючи 
чинну спортивну інфраструктуру навчального закладу, 
дисципліна фізична культура повинна послідовно 
формувати знання, засоби, методи і умови відповідного 
рівня освіти, що дозволить направлено впливати на 
розвиток спортсмена і забезпечувати необхідний 
ступінь його готовності до спортивних досягнень. 
Спортивна підготовка включає технічну, тактичну, 
психічну і фізичну підготовку спортсмена тому 

необхідно розглядати підготовку спортсменів у єдиному 
процесі навчання [2, 10, 16].

Мета ‒ полягає у визначенні чинників, які впливають 
на процес підготовки студентів-спортсменів.

Матеріали та методи. Дослідження виконано як 
оглядово-теоретична наукова робота, що базується 
на системному комплексному підході до аналізу 
проблематики використання наявних ресурсів 
закладів вищої освіти (ЗВО) для підготовки студентів-
спортсменів. Методологічною основою послужила 
концепція збереження здоров’я населення, зокрема 
необхідність проведення регулярної оздоровчої рухової 
активності студентської молоді, що вимагає створення 
відповідних організаційних умов та локацій у вищих 
навчальних закладах. Для досягнення мети роботи – 
теоретичного визначення та обґрунтування ключових 
чинників, що впливають на процес підготовки студентів–
спортсменів – був застосований огляд наукових 
публікацій. Пошук інформації здійснювався у провідних 
науко–метричних базах, включаючи Web of Science 
та Google Scholar, за запитом, пов’язаним зі значимістю 
створення оптимальних умов для тренувальних занять 
у вищій школі, а також використання кадрового 
потенціалу, матеріально-технічної бази та спортивної 
інфраструктури. Теоретичні методи дослідження 
включали аналіз, синтез, порівняння та узагальнення. За 
допомогою аналізу та синтезу було розглянуто сучасну 
модель організації навчально-тренувальної роботи, а 
також різні форми її поєднання (секційна, професійно 
орієнтована, традиційна та індивідуальна). Порівняння 
та узагальнення використовувалися для оцінки впливу 
державних проектів та ініціатив, а також концепцій, які 
акцентуються на різнорівневій реалізації політики щодо 
збереження здоров’я. У результаті такого аналізу було 
визначено, що дисципліна «Фізична культура» повинна 
послідовно формувати знання, засоби та методи для 
ведення здорового способу життя та почуття особистої 
відповідальності за власне здоров’я. Предметом 
теоретичного дослідження виступили чинники, 
які забезпечують значимість єдиного навчально-
спортивного процесу та підвищують ефективність 
планування фізичної підготовки спортсменів високої 
кваліфікації. На основі отриманих даних сформульовані 
висновки та визначені перспективи подальших 
досліджень, пов’язані з розробкою моделювання 
організму спортсмена.

Результати дослідження. У сфері вищої освіти 
фізичне виховання та масовий спорт відіграють 
визначальну роль на шляху до отримання певних 
знань і умінь з розвитку фізичних якостей, опанування 
навичками управління фізичним розвитком людини 
засобами фізичного виховання та навчання. Проблема 
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є актуальною на сучасному етапі розвитку науки, 
саме фізичне виховання розглядається як можливість 
застосовувати набуті цінності в життєдіяльності 
майбутніх фахівців.

Вивчаючи досвід вчених стосовно рухової активності 
студентами під час навчання у вищому навчальному 
закладі можна засвідчити про те що використовуються 
різні моделі залучення студентів до систематичних 
занять спортом. Займатися спортом та підвищувати 
спортивну майстерність можна не тільки на академічних 
заняттях та в секціях з видів спорту, а і спортивних 
клубах навчальних закладів та центрах студентського 
спорту. У Фінляндії існують 11 національних 
і 3 регіональних студентських спортивних центрів 
[24]. Студенти в Італії можуть займатись спортом через 
університетські спортивні центри (Centro Universitario 
Sportivo). Ці організації пропонують широкий спектр 
спортивних секцій та заходів як для любителів, так і для 
тих, хто займається спортом на високому рівні. Студенти 
університетів, особливо студенти, які навчаються 
поза кампусом, мають доступ до спортивних споруд 
протягом навчального року для покращення свого 
психофізичного добробуту та соціальної інтеграції 
через заняття у спортивних секціях [22].

Згідно з поглядами І. Іванія інститути здійснюють 
базову й додаткову професійну освіту, підготовку 
тренерів для спортивних клубів, центрів підготовки 
спортсменів, розробляють оздоровчо-рекреативні 
програми для студентів, проводять курси фітнесу, 
спеціальних груп орієнтованих на викладачів вищих 
навчальних закладів [5].

Дослідниця Л. П. Сущенко вбачає, що характерною 
особливістю організації навчально-тренувального 
процесу є модульна організація у вигляді циклів 
різної тривалості, що дозволяє студентам залежно від 
їх матеріальних можливостей, інтересів і здібностей 
досягти того чи іншого рівня спортивної підготовки 
[17]. На переконання Безкопильного О. О. пріоритетний 
напрям вищої фізкультурної освіти це формовання 
свідомості майбутніх фахівців фізичної культури до 
здоров’язбережувальної діяльності з використання 
сучасних технологій [1].

Питання професійної підготовки майбутніх 
фахівців фізичного виховання та спорту за кордоном 
досліджувалися в працях М. В. Данілевича, 
О. В. Романчука, С. О. Черненка. Однак невирішеною 
частиною цього досить актуального питання 
залишається аналіз основних напрямів впровадження 
інноваційних технологій у процес професійної 
підготовки майбутніх вчителів фізичної культури як 
педагогічної проблеми в світі [3].

Актуальність зазначеної проблеми зумовлена браком 
системних досліджень особливостей професійної 
підготовки тренерів–викладачів. Відсутній зміст 
і структура професійної підготовки тренерів-викладачів, 
що є необхідною передумовою у формуванні єдиного 
Європейського освітнього простору.

Педагогічна технологія професійної підготовки 
фахівців в галузі фізичної культури є алгоритмом 

послідовної реалізації спроектованої цілісної системи 
навчально-виховного процесу. Цей алгоритм передбачає 
чітко визначений набір відповідності і взаємозв’язку 
елементів педагогічної діяльності та фахової спортивної 
підготовки. До основних структурних компонентів 
автор відносить: обізнаність фахівця, зміст освіти, усіх 
учасників навчального процесу, технічні умови, результат 
навчання тобто результат спортивних досягнень [7].

Проблема впровадження інформаційно-
комунікаційних технологій в освітній процес майбутніх 
спеціалістів у галузі фізичної культури та спорту 
в закладах вищої освіти фрагментарно висвітлювалася 
в працях М. Шкірти, Н. Степчук, І. Шанти де 
зазначалось що основним завданням фізкультурної 
освіти є оптимізація навчального процесу у закладах 
вищої освіти засобами інформаційно-комунікаційних 
технологій [21].

З метою забезпечення викладання фізичного 
виховання у закладах вищої освіти на належному рівні 
можуть бути запропоновані такі базові моделі для 
вирішення цього питання (без претензії на вичерпність) 
або різні форми їх поєднання:

1. Секційна. Створення широкої мережі як 
спеціалізованих спортивних, так і загальнооздоровчих 
секцій, гуртків, клубів, які працюють за фіксованим 
розкладом у вільний від основних навчальних занять 
час (наприклад, у другу зміну для студентів, які мають 
навчальні заняття в першій половині дня).

2. Професійно орієнтована. Розроблення низки 
комплексних програм з фізичного виховання, які 
прямо орієнтовані на особливості майбутньої професії 
(вчитель, лікар, офісний працівник, програміст тощо). 
Альтернативними варіантами відвідування таких 
програм можуть бути суто спортивні секції, військово-
прикладні секції (з орієнтуванням як юнаків, так і дівчат 
на досягнення вимог до вступу на програми військового 
вишкілу), військово-медична підготовка з елементами 
загальнофізичної підготовки.

3. Традиційна. Збереження фізичного виховання 
в якості обов’язкової дисципліни з нарахуванням за 
неї кредитів, виставленням заліків та включенням до 
розкладу занять з наданням студентам можливості 
як відвідувати заняття з групою, так і займатись 
індивідуально в спортивних секціях та оздоровчих 
гуртках, клубах, програмах тощо на їх вибір.

4. Індивідуальна. Закріплення за кожним студентом 
працівника кафедри фізичного виховання чи іншого 
спеціалізованого підрозділу, який виконує роль 
тьютора з питань оздоровлення та фізичного розвитку, 
рекомендує певні види фізичної активності (як 
організовані, так і самостійні), розробляє індивідуальну 
програму фізичного розвитку, у т.ч. спортивні 
та оздоровчі секції, гуртки, клуби, а можливо і лекторії 
зі збереження здоров’я, планування родини тощо. 
Дві-три обов’язкові зустрічі з студентом впродовж 
навчального року дозволять більш м’яко мотивувати 
студента до фізичної активності [8].

У закладах вищої освіти на спортивно-секційних 
заняттях вирішуються завдання всебічного 
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розвитку фізичних і моральних якостей студента, 
удосконалення їх у вибраному виді спорту. Водночас 
секційна робота це поглиблене вивчення предмета 
і навчально-тренувальний процес потребує додаткового 
навантаження для досягнення студентами запланованої 
мети.

Головну роль при проведенні навчально-
тренувального процесу на секційних заняттях відіграє 
планування занять, в якому необхідно правильно 
розділити кількість секційних занять, днів змагань 
і відновлення на різних етапах підготовки. Планування 
повинно передбачати різнобічність підготовки, 
систематичність, об’єм та інтенсивність занять, участь 
у змаганнях, покращення показників з окремих розділів 
підготовки.

Планомірність і систематичність занять запорука 
позитивного результату підготовки спортсмена, 
запобігання травматизму без негативних наслідків 
для його здоров’я. При розробці планів навчально-
тренувальних занять секції на рік необхідно враховувати 
рівень тренувальних і змагальних навантажень, залежно 
від рівня спортивної кваліфікації студента, визначення 
засобів і методів фізичної, теоретичної підготовки 
студента та технічної можливості наявної спортивної 
бази навчального закладу [11].

Досліджуючи закономірності взаємозв’язку між 
фізичною підготовкою спортсменів та технічними 
можливостями наявної спортивної бази виникають 
наступні аспекти. По-перше, розвиток фізичних 
можливостей неможливий без застосування сучасного 
інвентарю та обладнання. По-друге, організація 
навчально–тренувального процесу потребує певного 
часу у використанні наявної спортивної споруди. Тому 
при складанні розпису академічних занять необхідно 
враховувати час на секційну роботу. По-третє, для 
забезпечення повноцінної, а головне ефективної 
організації навчально-тренувальних занять здійснювати 
своєчасний медико-педагогічний контроль з боку 
медичного персоналу кафедри фізичного виховання.

Організація навчально-тренувального процесу 
покладається на кафедру фізичного виховання 
та спортивний клуб навчального закладу. Адміністрація 
навчального закладу повинна забезпечити необхідними 
умовами для підвищення ефективності спортивного 
тренування.

Завданнями фізичного виховання та масового спорту 
у закладах вищої освіти є:

–	 формування в студентської молоді основ 
теоретичних знань, практичних і методичних 
здібностей (умінь і навичок) з фізичного і спортивного 
виховання, фізичної реабілітації, масового спорту як 
компонентів їх повноцінної, гармонійної та безпечної 
життєдіяльності;

–	 забезпечення в студентської молоді належного 
рівня розвитку показників їх функціональних 
та морфологічних можливостей організму, фізичних 
якостей, рухових здібностей, працездатності;

–	 сприяння розвитку професійних, світоглядних 
та громадянських якостей студентів;

–	 підготовка та участь студентів у різноманітних 
спортивних заходах [9].

Масовий спорт – система організації та проведення 
спортивних заходів (змагань, розваг, ігор тощо) 
з масових видів рухової активності, засіб фізичного 
виховання.

Фізичний розвиток – компонент життєдіяльності 
людини, зміна природних властивостей її організму 
впродовж життя, що виявляється у вигляді показників 
функціональних та морфологічних можливостей організму, 
фізичних якостей, рухових здібностей, працездатності, 
темпів старіння організму, термінів тривалості життя.

Рухова (фізична) активність – сукупність видів 
фізичних вправ та видів спорту, засіб фізичного 
виховання та його спеціалізованих напрямів.

Дійовим засобом підвищення рівня викладача, 
тренера спортивної секції є підвищення кваліфікації 
через проведення на факультетах щорічних 
конференціях стосовно проблем спортивної підготовки 
із залученням провідних тренерів та фахівців. 
Підвищення кваліфікації викладачів відбувається 
за рахунок проведення відкритих занять, спільних 
тренувань у спільних у співпраці ЗВО студентських 
центрах з провідними тренерами збірних команд 
області, України, а також тренерами школи вищої 
спортивної майстерності.

Ця ефективна система забезпечує сучасну методичну 
базу викладачів, тренерів, їх здатність працювати на 
відповідному рівні [4].

Безперечним прикладом тренерської 
роботи – це викладачі кафедри легкої атлетики 
Київського інституту фізичної культури (на той час) 
В. В. Петровського – вихованець В. Борзов – дворазовий 
Олімпійський чемпіон, Р. Я. Отрубянніков підготував 
багаторазових чемпіонів та рекордсменів УРСР 
з легкої атлетики, Б.М. Юшко підготував Олімпійських 
чемпіонів – В. Буракова, Т. Пророченко.

Більшість тренерів (62%), за даними, отриманими 
в результаті анкетування, вважає, що слід у більш 
повному обсязі опановувати нові методи й технології 
спортивного тренування. Особливу зацікавленість 
викликають заняття, які проводяться відомими 
заслуженими тренерами-практиками.

Інтернет-технології в системі освіти − це 
найпотужніший засіб та всеосяжне інформаційне 
середовище, принципово нова організаційно-методична 
інфраструктура інформаційного обміну. Використання 
засобів і можливостей інтернет-технологій, як 
і їх вивчення тренерсько-викладацьким складом 
навчального закладу – найважливіша професійна 
складова частина, яка забезпечує ефективність процесу 
підготовки спортсменів-студентів високого класу [12].

Безперечно важливе місце в організації навчального 
процесу викладачів, тренерів збірних команд вишу 
відводиться моніторингу його якості. Моніторинг 
у системі підготовки спортсменів до змагань  − це засіб 
отримання інформації про результативність навчально–
тренувального процесу та мету, за допомогою якого 
здійснюється удосконалення системи підготовки 
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спортсменів, внесення своєчасної корекції до змагальної 
частини підготовки [13, 20].

Підготовка до відповідальних спортивних змагань 
здійснюється через самі змагання. У кожному циклі 
тренувальної роботи на завершення відповідних 
завдань проводиться контрольний тест. Змагання 
у групі, змагання серед студентів свого курсу на 
першість навчального закладу дають можливість 
поступового засвідчувати правильність вибраної 
методики спортивної підготовки та тактики змагальних 
дій, своєчасно вносити зміни до планів роботи.

Планування календарного плану спортивно–масової 
роботи кафедри з фізичного виховання здійснюється 
у відповідно до навчального процесу.

I етап. Масові змагання. Змагання у формі різних 
фізкультурно-спортивних конкурсів, турнірів, 
на засадах розвитку ініціативи і самодіяльності, 
фестивалів здоров’я і спорту, колективів закладів вищої 
освіти, у навчальних групах, на факультетах, курсах, 
у студентських гуртожитках, оздоровчо-спортивних 
таборах, спортивних секціях, оздоровчих групах 
та інших єднаннях. У цих змаганнях беруть участь усі 
охочи: студенти, аспіранти, викладачі, співробітники 
ЗВО і члени їх родин, які пройшли попередню 
підготовку, мають допуск лікаря до змагань.

Досягнення найкращих результатів студента у спорті 
залежать насамперед від його комплексної підготовки: 
фізичної, технічної, тактичної і психологічної.

Від психологічної підготовки залежить надійність 
виступу в складних умовах, відповідальних змаганнях, 
яка визначається числом технічних і тактичних помилок 
під впливом втоми, збудження, суперників, зовнішніх 
умов, або інших факторів, що заважають.

Тактична підготовка. Спортивна тактика – мистецтво 
ведення змагань з суперниками. Її головне завдання – як 
найраціональніше використати сили й можливості для 
перемоги [6]. Фізична підготовка, а саме «тренованість» 
являє собою «стан, який мобілізує всю систему 
організму, з тим, щоб дозволити йому адаптуватися 
до всіх фізичних дій» [19]. «Спортивна форма» – фаза 
найвищої функціональної готовності до граничної 
роботи. Спортивна форма і тренованість – специфічні 
компоненти фізичного стану готовності спортсмена до 
змагального етапу [18].

Висновки. Підготовка спортсменів може бути 
ефективною тільки в тому випадку, якщо всі умови 
єдиного навчально-спортивного процесу будуть 
забезпечені відповідно до навчальних планів. 
Досягнення найкращих результатів студента у спорті 
залежать насамперед від його комплексної підготовки: 
фізичної, технічної, тактичної і психологічної. Причому 
підвищення ефективності планування фізичної 
підготовки спортсменів високої кваліфікації можливо 
лише на основі моделювання організму спортсмена, 
що дозволить змістовно пояснювати й конструювати 
методи контролю, тренування та відновлення.

Майбутні дослідження, щодо організації навчально-
тренувального процесу будуть зосереджені на розробці 
нових тенденцій в освіті на основі сучасних методів 
та технологій, які забезпечують досягнення професійної 
майстерності тренерів-викладачів у повної взаємодії 
з медичним персоналом мають застосовуватися під 
час планування навчально–розпорядчої документації 
та безпосередньо під час проведення навчально-
тренувальної роботи.
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