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У статті досліджено актуальну проблему профілактики шкільного травматизму в системі фізичного виховання з акцен-
том на заняття волейболом. Актуальність роботи зумовлена невтішною статистикою МОН України, згідно з якою за період 
2020–2024 рр. зафіксовано понад 21 тисячу випадків травмування здобувачів освіти, причому 76,7% нещасних випадків припа-
дає саме на уроки фізичної культури, рухливі ігри та перерви. У роботі обґрунтовано, що створення безпечного здоров’язбе-
режувального середовища потребує системного алгоритму, який поєднує організаційно-методичну, адміністративну, мате-
ріально-технічну складові тощо.

У ході дослідження проведено аналіз зовнішніх та внутрішніх чинників ризику, де домінуючими визначено недоліки в орга-
нізації занять, недостатній рівень фізичної підготовленості та порушення техніки безпеки. Окрему увагу приділено специфіці 
волейболу як одного з найпопулярніших, але водночас травмонебезпечних модулів шкільної програми. Представлено результати 
онлайн-опитування 52 вчителів фізичної культури з різних регіонів України. Емпіричні дані підтвердили, що найпоширенішими 
травмами у волейболі є пошкодження пальців рук (85,3%), розтягнення зв’язок гомілковостопного суглоба (35,3%) та забиття. 
Встановлено, що 88% травм мають легкий ступінь важкості, проте вони негативно впливають на мотивацію учнів.

Результати дослідження засвідчили, що основними причинами травматизму на уроках волейболу є недостатня фізична під-
готовленість учнів (52,9%) та порушення техніки виконання ігрових елементів (50%). У роботі систематизовано пропозиції 
практиків щодо мінімізації ризиків, зокрема: впровадження спеціальних підготовчих вправ для суглобів, обов’язкове навчання 
навичкам самострахування та правильного приземлення, контроль за якістю екіпірування та станом спортивного інвентарю. 
Наголошено на необхідності диференційованого підходу до превентивних заходів залежно від віку учнів та їхнього стану здоров’я. 

Ключові слова: фізична культура, шкільний травматизм, волейбол, профілактика, безпека освітнього процесу, вчителі 
фізичної культури. 
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of developing a safe educational environment in physical education classes: the volleyball module case study

The article examines the topical issue of school injury prevention within the physical education system, with a specific focus on 
volleyball. The relevance of the study is driven by alarming statistics from the Ministry of Education and Science of Ukraine, which 
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recorded over 21,000 cases of student injuries between 2020 and 2024; notably, 76.7% of these accidents occurred during physical 
education lessons, active games, and breaks. The paper substantiates that creating a safe, health-preserving environment requires 
a systematic algorithm integrating organizational, methodological, administrative, and material-technical components.

The study provides an analysis of external and internal risk factors, identifying shortcomings in lesson organization, insufficient 
physical fitness, and safety violations as dominant factors. Particular attention is paid to the specifics of volleyball as one of the most 
popular yet injury-prone modules in the school curriculum. The article presents the results of an online survey of 52 physical education 
teachers from various regions of Ukraine. Empirical data confirmed that the most common injuries in volleyball are finger injuries 
(85.3%), ankle sprains (35.3%), and bruises. It was established that 88% of injuries are of mild severity; however, they negatively impact 
student motivation.

The research findings indicate that the primary causes of injuries during volleyball lessons are students' inadequate physical fitness 
(52.9%) and improper technique in executing game elements (50%). The paper systematizes practitioners' recommendations for risk 
minimization, including: the implementation of specialized preparatory exercises for joints, mandatory training in self-protection 
and proper landing skills, and monitoring the quality of equipment and facilities. The necessity of a differentiated approach to preventive 
measures based on students' age and health status is emphasized.

Key words: physical education, school injuries, volleyball, prevention, educational process safety, physical education teachers.

Вступ. Попередження шкільного травматизму 
та забезпечення безпечного середовища під час занять 
фізичною культурою і спортом у загальноосвітніх 
закладах є невід’ємною складовою організації здо-
ров’язбережувального освітнього процесу. Це питання 
є пріоритетним вектором у структурі навчально-вихов-
ної роботи, оскільки безпосередньо стосується збере-
ження життя та здоров’я учасників освітнього процесу 
[1]. Ефективність превентивних заходів травматизму 
можливе лише за умови створення цілого алгоритму 
організації навчання, що охоплює методичну, адміні-
стративну, матеріально-технічну складові тощо.

За даними Міністерства освіти і науки України 
під час освітнього процесу у закладах освіти різного 
рівня та форм власності за 2020–2024 роки виявивлено 
21854 травмованих здобувачів освіти, у тому числі 
встановлено 32 смертельні випадки. Із вимушеним 
переходом на онлайн навчання кількість травмувань 
суттєво зменшилася, проте при поверненні до звичного 
режиму навчання кількість травмованих у 2024 році 
знову зросла [2, 3]. 

Запобігання травматизму серед учасників освіт-
нього процесу можливе у разі комплексного підходу 
кожного до проблем профілактики травматизму на 
всіх рівнях. Зокрема набуття практичних безпекових 
навичок, відповідального ставлення кожного до осо-
бистої безпеки, усвідомлення, що запорукою безпеки 
є неухильне дотримання всіма учасниками освітнього 
процесу встановлених правил поведінки в різних умо-
вах. Профілактику травматизму в закладах освіти слід 
проводити диференційовано, залежно від віку здобува-
чів освіти. Основна увага дорослих у закладах освіти 
має бути спрямована на попередження травматизму 
під час перерв, занять із фізкультури та рухливих ігор, 
а також на навчання дітей правилам безпеки життєді-
яльності, адже за даними Міністерства освіти і науки 
України, переважна частина нещасних випадків, а саме 
76,7% травмувань трапилися на заняттях фізкультури, 
під час занять рухливими іграми та під час перерв.

Для радикального зниження показників травматизму 
в галузі фізичного виховання необхідно впроваджу-
вати стратегічний підхід, орієнтований на превентивне 
управління ризиками. Проте, для цього слід чітко розу-
міти причини виникнення травм і фактори ризику що 

притаманні заняттям різними видами фізичної актив-
ності, урокам фізичної культури, заняттям спортом [4]. 

Фахівці розрізняють різні причини виникнення 
травм, які обумовлені зовнішніми та внутрішніми чин-
никами. Наприклад до зовнішніх автори відносять: 
недоліки у організації та методиці проведення занять, 
недоліки у матеріально-технічному забезпеченні, недо-
тримання гігієнічних вимог, несприятливі погодні 
умови, недотримання вимог лікарського контролю 
тощо. До внутрішніх чинників, на думку фахівців нале-
жать: недостатній рівень фізичної підготовленості здо-
бувача освіти, наявність втоми тощо [5, 6].

Відомо, що до найтравматичніших видів спорту, 
які вивчаються на уроках фізичної культури, належать 
гімнастика, легка атлетика, командні спортивні ігри, 
рухливі ігри тощо [2]. За локалізацією ушкоджень 
у спортсменів найчастіше спостерігаються травми кін-
цівок, серед них переважають пошкодження суглобів, 
особливо колінного і гомілковостопного. При заняттях 
спортивною гімнастикою частіше виникають пошко-
дження верхніх кінцівок (70,0% всіх травм). Для біль-
шості видів спорту характерні ушкодження нижніх 
кінцівок, наприклад в легкій атлетиці і лижному спорті 
(66,0%). Ушкодження пальців кисті характерні для бас-
кетболістів і волейболістів (80,0%), також у волейболіс-
тів найчастіше окрім пальців рук травмуються гоміл-
ковостопний та колінний суглоб (зв’язки), плечовий; 
ліктьового суглоба для тенісистів (70,0%), колінного 
суглоба – для футболістів (48,0%) тощо [6-10]. Під час 
рухливих ігор, особливо у дітей молодшого шкільного 
віку, в результаті зіткнення або падіння, можуть бути 
забої, травми тулуба та голови [11]. 

Важливо зазначити, що систематичні заняття 
фізичною культурою під керівництвом учителя мають 
розвивати здоров’язбережувальні компетенції учнів  
[3, 12]. Важливим завданням, що стоїть перед учас-
никами освітньо-виховного процесу, особливо перед 
педагогами, є значне скорочення травматизму на занят-
тях з фізичної культури, інакше вся робота зведеться 
нанівець. Проаналізувавши причини виникнення травм 
можна визначити, головні завдання для запобігання 
травматизму. Відчутний результат профілактики трав-
матизму напряму залежить від злагоджених дій усіх 
ланок навчального процесу, як адміністрації навчаль-
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них закладів, так і безпосередніх педагогів, медичного 
персоналу, учнів, батьків, адже травми стаються і під 
час неорганізованих самостійних занять [6].

Мета дослідження: на основі аналізу досвіду вчи-
телів фізичної культури виявити специфіку та причини 
травмування учнів на заняттях волейболом і визначити 
комплекс превентивних заходів для формування без-
печного освітнього середовища. 

Матеріали та методи: аналіз та узагальнення нау-
ково-методичної та спеціальної літератури, опитування; 
методи математичної статистики.

Результати дослідження. У 2024–2025 навчальному 
році нами було проведено соціологічне опитування 
серед учителів фізичної культури різних міст України. 
Проводилось онлайн-опитування з метою вивчення 
питання безпеки занять волейболом на уроках фізичної 
культури та профілактики травматизму. В опитуванні 
взяли участь 52 учителі фізичної культури різного віку, 
від 21 до 64 років, з яких: 52,3% становили жінки, 47,7% 
чоловіки. Респонденти зазначили, що 45,5% із них пра-

цюють у загальноосвітніх школах, 29,5% у ліцеях, 25% 
у гімназіях. Учителі фізичної культури, що взяли участь 
у опитуванні мали різний стаж роботи. Переважна біль-
шість респондентів – це досвідчені учителі, які пропра-
цювали понад 10 років у закладах освіти, що становило 
74% від усіх учасників (рис. 1). 

Переважна більшість учителів мають вищу освіту 
з фізичного виховання, серед яких 30,8% мають диплом 
магістра, 57,7% – спеціаліста. Вищу кваліфікаційну 
категорію мають 44,3% респондентів, 28,8% спеціа-
лісти першої категорії (рис. 2).

Для підвищення інтересу учнів до занять фізич-
ною культурою і спортом та збільшення обсягу рухо-
вої активності, фахівцями активно впроваджуються 
різні модулі з фізичної культури, які містять сучасні 
ігрові види спорту, комбіновані спортивні ігри. Адже 
спортивні ігри є найпопулярнішим засобом фізичного 
виховання і належать до числа самих розповсюджених 
та улюблених видів фізичної активності людей усього 
світу [13, 14]. Сучасні спортивні ігри ‒ це складна 
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і різнобічна діяльність, в якій, окрім техніки володіння 
м’ячем, потрібен високий рівень розвитку фізичних 
і психічних якостей [15]. Проте і самі спортивні ігри 
є засобом підвищення рівня розвитку зазначених яко-
стей, зокрема волейбол. 

Під час опитування учителів фізичної культури 
90,9% зазначили що активно використовують волей-
бол на уроках фізичної культури учнів середньої школи 
та 65,9% учителів на уроках учнів старшої школи, що 
підтверджує його популярність серед учнівської молоді. 
Волейбол є одним із найбільш масових видів спорту 
в закладах загальної середньої освіти завдяки своїй 
емоційності та доступності. Однак специфіка рухо-
вої діяльності у волейболі, зокрема: раптові зупинки, 
стрибки, блокування та силові подачі створюють пере-
думови отримання травм. Так, серед усіх респондентів 
47,7% учителів підтверджують, що на заняттях волей-
болом траплялися травми серед учнів. У опитуванні 
учителів стосовно травм які траплялися на уроках було 
встановлено, що найчастіше відбувалося травмування 
пальців рук 85,3%, розтягнення зв'язок гомілковостоп-
ного суглоба 35,3%, забиття, садна у 35,3% та ін. 

Оцінюючи важкість травм, респонденти відповіли, 
що 88% це легкі травми, 9% травмит середньої важко-
сті, 3% важкі травми (рис. 3).

Серед причин травматизму на уроках волейболу 
більше половини учителів (52,9%) зазначили недостат-
ній рівень фізичної підготовленості учнів, неправильна 
техніка виконання рухових дій спричинила травми 
у 50% випадків, недостатня розминка стала причиною 
травматизму у 38,2% та інші. 

Учителі також наголошують на таких особистих 
та поведінкових розладах учнів, що підвищують трав-
мування, як: недисциплінованість, їх неуважність на 
уроках, надмірна самовпевненість, переоцінка власних 
можливостей, недостатня відповідальність. 

Задля покращення безпеки занять волейболом 
та профілактики травматизму учителі пропонують 

зосереджувати увагу на таких основних питаннях: 
дотримання техніки безпеки та дисципліни на уроках; 
ретельне виконання розминки та розтяжки; включати 
у комплекс вправ спеціальні вправи для розігріву м'язів 
та суглобів, а також підготовчі, підвідні вправи; удо-
сконалення технічних прийомів гри (прийому-передачі 
м'яча двома руками зверху, технічно правильні та ефек-
тивні стрибки, приземлення, уникнення небезпечних 
рухів на майданчику); використання відповідного одягу 
та взуття, захисного екіпірування; контроль стану сома-
тичного здоров'я учнів; підтримка у належному стані 
інвентарю; дотримання гігієнічних вимог до спортив-
них споруд тощо.

У своїх відповідях учителі акцентують увагу на важ-
ливість високого рівня організації навчального процесу 
для профілактики травматизму, методично правиль-
ному плануванню навантаження із урахуванням дидак-
тичних та специфічних принципів фізичного виховання 
та особливостей росту і розвитку учнів, із урахуванням 
прогресу їхніх досягнень в оволодінні руховими діями 
та технікою гри, здійснення постійного педагогічно 
контролю. Належний стан матеріально-технічної бази 
також відносять до вагомих умов безпеки навчального 
процесу, тому відповідні умови можуть не тільки запо-
бігти травмам, але і мотивувати до навчання. Учителі 
наголошують, що важливим є запровадження чіткого 
порядку допуску учнів до занять фізичною культурою 
після хвороби або травми. Дотримання учнями дисци-
пліни, коректна поведінка у процесі взаємодії із учите-
лем та учнями під час гри та поза нею, доброзичливе 
відношення до своїх товаришів.

Отже, комплексне використання різних превентив-
них заходів по профілактиці травматизму на уроках 
фізичної культури, зокрема при вивченні модуля волей-
бол, дозволять мінімізувати одержання травм, що спри-
ятиме підвищенню зацікавленості до занять фізичною 
культурою, спортом, збереженню здоров’я і створенню 
безпечного освітнього середовища.

 

88%
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Легкі травми Середньої тяжкості Важкі

Рис. 3. Характеристика травм на уроках фізичною культурою  
під час занять волейболом
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Висновки. Аналіз науково-методичної літератури, 
статистичних даних свідчить про стійку тенденцію до 
зростання рівня травматизму серед здобувачів освіти 
в Україні після відновлення очного формату навчання, 
що підтверджує необхідність вдосконалення систем 
превентивного управління ризиками. 

У ході дослідження встановлено, що під час уро-
ків фізичної культури при вивченні модуля волейбол 
найбільш вразливою ланкою є дистальні відділи верх-
ніх кінцівок, також значну питому вагу мають пошко-

дження гомілковостопного суглоба та забиття м’яких 
тканин, переважна більшість травм мають легкий сту-
пінь важкості. Визначено основні заходи щодо профі-
лактики травматизму учителями-практиками на уро-
ках волейболу: систематичне проведення інструктажів 
техніки безпеки; навчання правильній техніці рухових 
дій, прийомів; ретельна розминка із застосуванням під-
відних та підготовчих вправ; використання вправ для 
зміцнення скелетних м'язів; постійний педагогічний 
контроль та контроль соматичного стану учнів та інше. 
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