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У статті встановлено, що в результаті підвищення рівня підготовки футболістів та конкуренції у футболі існує необ-
хідність удосконалення методів тренування, підвищення ефективності управління тренувальним процесом, безперервного під-
вищення тренерської кваліфікації. Проаналізовано міжнародний досвід підготовки спортсменів у футболі з метою вдоскона-
лення методики підготовки вихованців групи початкової підготовки зі спеціалізацією «Футбол». Підтверджено дані, що для 
підготовки футболістів у ДЮСШ постійно діють нові методики та програми їх підготовки, розробляються комплекси вправ 
із застосуванням сучасного обладнання. Установлено, що актуальності сьогодні набуває пошук нових шляхів удосконалення 
моторики, техніко-тактичної майстерності і поліпшення ефективності гри як спортсменів груп початкової підготовки, так 
і висококваліфікованих футболістів.

Визначено, що з кожним роком усе більше помітні зміни в спорті, що відбуваються під впливом наукових відкриттів, 
наприклад у сфері генетики, фізіології або кінезіології. Досліджено, що рейтинги старших національних збірних і результати 
останніх чемпіонатів світу з футболу яскраво демонструють тенденцію до зростання дисбалансу в національному футболі. 
Здійснено характеристику та визначено відмінності в підготовці футболістів у процесі розвитку футболу в Україні. Здійс-
нено аналіз педагогічних технологій для вдосконалення системи підготовки футболісті. Розкрито питання міжнародного 
досвіду проведення початкової підготовки у футболі з метою вдосконалення техніки гри юних футболістів. Проаналізовано 
діяльність закладів культури, фізичної культури та спорту за 2017 р. та встановлено, що кількість залучених осіб у ДЮСШ 
різних типів збільшується у період 2003–2023 рр.

Ключові слова: тренувальний процес, футбол, сучасні технології.

Kuzmenko Serhiy, Skrypka Iryna. Historical aspect of training of football players in initial training groups
In the article, the author established that as a result of increasing the level of training of football players and competition in football, 

there is a need to improve training methods, increase the effectiveness of management of the training process, and continuously improve 
coaching qualifications. The international experience of training athletes in football was analyzed in order to improve the methodology 
of training students of the primary training group specializing in «Football». It has been confirmed that new methods and training 
programs are constantly in place for the training of football players in the State University of Youth and Sports, and complexes of exercises 
with the use of modern equipment are being developed. It has been established that the search for new ways of improving motor skills, 
technical and tactical skills and improving the effectiveness of the game, both for athletes of the initial training groups and for highly 
qualified football players, is gaining relevance today.

It was determined that every year more and more noticeable changes in sports are taking place under the influence of scientific 
discoveries, for example in the field of genetics, physiology or kinesiology. It has been studied that the ratings of the senior national teams 
and the results of the last World Cups clearly demonstrate the tendency of growing imbalance in national football. Characterization 
was carried out and differences in the training of football players in the process of football development in Ukraine were determined. 
An analysis of pedagogical technologies was carried out to improve the system of training football players. In the article, the issue 
of the international experience of initial training in football with the aim of improving the playing technique of young football players 
is discussed. The activities of cultural, physical culture, and sports institutions in 2017 were analyzed and it was established that 
the number of people involved in various types of youth sports is increasing in the period 2003–2023.
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Вступ. Сьогодні в момент динамічного розвитку 
футболу наукові дослідження як ніколи мають осо-
бливе значення. Вони дають змогу виявити, обґрунту-
вати і впровадити в практику багато цікавих прийомів, 
програм і методів сучасної підготовки «глобального» 
футболіста. Саме тому актуальності набуває пошук 
нових шляхів удосконалення моторики, техніко-так-

тичної майстерності і поліпшення ефективності гри як 
юних, так і висококваліфікованих футболістів. Із кож-
ним роком усе більше помітні зміни в спорті, що від-
буваються під впливом наукових відкриттів, наприклад 
у сфері генетики, фізіології або кінезіології [12].

Більшістю фахівців установлено, що в результаті 
підвищення рівня підготовки футболістів та конку-
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ренції у футболі це вимагає невпинного вдоскона-
лення методів тренування, підвищення ефективності 
управління тренувальним процесом, безперервного 
підвищення тренерської кваліфікації. Переважна 
більшість фахівців відзначає, що саме швидкісна 
техніка може бути основою для вирішення ігрових 
завдань [1; 4; 5]. Сьогодні питанням послідовності 
вивчення окремих елементів техніки гри під час під-
готовки футболістів на етапі початкової підготовки 
присвячено недостатню кількість досліджень, що 
може вплинути саме на рівень технічної майстерно-
сті у цілому [5].

Тенденція отримання високого спортивного резуль-
тату під час підготовки спортсменів на перших роках 
тренувань може зашкодити в подальшому їх технічній 
підготовці, а також фізичному і психологічному здо-
ров'ю дітей. Тому великі педагогічні можливості гри 
та міжнародний досвід проведення початкової підго-
товки у футболі з метою вдосконалення техніки гри 
юних футболістів розглянуто недостатньо. У зв'язку із 
цим дана проблема є актуальною.

Мета дослідження – проаналізувати міжнарод-
ний досвід підготовки спортсменів у футболі з метою 
вдосконалення методики підготовки вихованців групи 
початкової підготовки зі спеціалізацією «Футбол».

Завдання дослідження – провести аналіз іноземних 
джерел та електронних ресурсів за темою дослідження, 
визначити зміни в методиці підготовки футболістів на 
початковому етапі спортивного тренування.

Матеріали та методи. Для досягнення поставле-
ної мети використовувалися такі методи дослідження: 
системний аналіз; аналіз наукової літератури, норматив-
но-правових документів та інформації мережі Інтернет.

Результати. Основними завданнями багаторіч-
ної підготовки у футболі, згідно із Цільовою комп-
лексною програмою розвитку футболу в Україні на 
1997–2002 рр., були:

− оптимізація організаційної структури Професі-
ональної футбольної ліги з метою забезпечення висо-
кої ефективності спортивної і фінансово-господарської 
діяльності у професіональному футболі;

− створення єдиної системи дитячо-юнацького фут-
болу.

Усі завдання були успішно виконані, але також за 
багатьма дослідженнями завжди потребують уточнення 
та вдосконалення.

За програмою підготовки ДЮСШ «Київ» (2003 р.) 
[3] підготовка дітей у відділеннях «Футбол» почи-
нається у шестирічному віці і триває як мінімум до 
вісімнадцяти років. За професійною програмою з виду 
спорту «Футбол» затверджено загальні вимоги до змі-
сту етапів багаторічної підготовки юних футболістів. 
Цей термін розпадається на п’ять етапів, у кожному 
з яких завдання і вимоги мають свої особливості  
(рис. 1).

 

Рис. 1. Кількість дітей, які відвідували ДЮСШ, 
станом на 2013 р. (за даними В. І. Ганчева)

За даними В. І. Ганчева, сьогодні робота ДЮСШ 
напряму залежить від належного матеріального та мето-
дичного забезпечення, основними з яких є навчальні 
програми з видів спорту [1]. З аналізу публікацій 
В. І. Ганчева встановили, що на 2013 р. система освіти 
України включала 2 790 відділень із видів спорту, кіль-
кість дітей, які відвідували ці заклади різних типів, ста-
новить 282 623 особи, до закладів «Інваспорту» було 
зараховано 279 інвалідів, із цими дітьми працюють  
9 748 тренерів, із них 5 989 штатних (рис. 2).

Згідно зі статистичним збірником щодо діяльності 
закладів культури та фізичної культури і спорту, дані 
щодо кількості залучених 2017 р. осіб у ДЮСШ різних 
типів представлено на рис. 2.

 

Рис. 2. Кількість осіб, що займаються спортом, 
2010–2017 рр.

Щодо підготовки футболістів у Навчальній програмі 
для ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ за 2003 навчальний рік 
указано, що групи початкової підготовки мають вирі-
шувати такі завдання:

1. Зміцнення здоров’я, різнобічна фізична підго-
товка, усунення недоліків у рівні фізичного розвитку, 
навчання техніці вибраного виду спорту та техніці різ-
них допоміжних і спеціально-підготовчих вправ.

2. Підготовка юних спортсменів характеризується 
різноманітністю засобів і методів, широким застосу-
ванням матеріалу різних видів спорту та рухливих ігор, 
використанням ігрового методу.

3. Щодо технічного вдосконалення слід орієнтува-
тися на необхідність освоєння різноманітних підго-
товчих вправ. У спортсмена закладається різнобічна 
технічна база, що припускає оволодіння широким 
комплексом різноманітних рухових дій [3].

Аналіз сучасних навчально-методичних матеріалів 
щодо підготовки спортсменів свідчить про відносні 
зміни в їхній методиці на етапі початкової підготовки. 
За програмою підготовки 2003 р. [3] співвідношення 
обсягу тренувальних навантажень такі:
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тренувальних днів на рік – 160–200;
тренувальних занять на рік – 160–200;
змагань на рік – 10–20; 
тренувальних днів на тиждень – 3–4;
занять на день – 1.
В. М. Костюкевич пропонує таке співвідношення 

засобів підготовки:
− ЗФП – 45–50%;
− допоміжна підготовка (ДП) – 40–45%;
− СФП – 5%;
− кількість тренувальних занять на тиждень – 2–3;
− обсяг у годинному еквіваленті на рік – 150–200 год.;
− основні методи: ігровий і метод повторної вправи;
− методи для розвитку техніки футболістів – ціліс-

ний метод.
На рис. 3 відзначено відмінності у співвідношенні 

всіх видів підготовки футболістів у процесі багаторіч-
ного вдосконалення, а на рис. 4 – спрямованість підго-
товки до змагань.

 

Рис. 3. Співвідношення загальної, допоміжної  
та спеціальної підготовки в процесі багаторічного 

вдосконалення (В. Н. Платонов, 1997)

 

Рис. 4. Спрямованість підготовки до змагань 
(В. М. Костюкевич, 2016)

С. В. Овчаренко, В. В. Матяш, Д. О. Соловей, 
А. В. Яковенко у своєму навчальному посібнику вказу-
ють, що «перші відомості про футбол в Україні дату-
ються 1878 роком, коли в Одесі англійці – службовці 
іноземних підприємств організували «Одеський бри-
танський атлетичний клуб» [6]. Саме правонаступники 
цього клубу стали в 1910 р. організаторами першої 
в Україні футбольної ліги. 

У 1991 р. футбол в Україні став самостійним, почали 
проводитися національні чемпіонати, федерація одер-
жує статус члена ФІФА, найкращі команди допущені до 
європейських турнірів. Головна команда України бере 
участь у відбірних матчах Європи та світу. Перші чем-
піони України – команда «Таврія» (м. Сімферополь). 
У 2006 р. головна команда України брала участь у чем-

піонаті світу, за результатами якого стала восьмою най-
сильнішою командою світу. Молодіжна збірна команда 
України у 2009 р. виграла чемпіонат Європи. У 2009 р. 
ФК «Шахтар» виграв Кубок УЄФА [6].

Фундація ФІФА сприяє розвитку футболу для досяг-
нення соціальної відповідальності за допомогою різно-
манітних програм, таких як Програма спільноти Фонду, 
Програма відновлення, Програма легенд ФІФА, Програма 
«Футбол для шкіл», Програма для студентів, Програма 
для біженців і Програма волонтерів для співробітників. У 
світі після COVID-19 Фундація ФІФА використовує фут-
бол, щоб допомогти відновити зв’язок суспільства, спри-
яти й підтримувати обізнаність про психічне здоров’я, а 
також надихнути людей брати участь у футболі заради 
здоров’я духу й тіла. Це, своєю чергою, збільшує рівень 
участі у футболі в усьому світі та сприяє зростанню світо-
вого футбольного ринку (рис. 5).

 

Рис. 5. Номер позиції на футбольному ринку, 
динаміка (2016–2021 рр.)

Рейтинги старших національних збірних і резуль-
тати останніх чемпіонатів світу з футболу яскраво 
демонструють тенденцію до зростання дисбалансу 
в національному футболі (рис. 6).

 

Рис. 6. Рівень участі у футболі в усьому світі

Це безпосередньо пов’язано з порівняно високим 
рівнем інвестицій у Європі та низьким рівнем інвести-
цій усюди (за винятком Південної Америки). Молодіжні 
турніри виявилися відносно більш збалансованими, 
оскільки команди, що представляють різні континенти, 
регулярно потрапляють у фінальні стадії. Проте націо-
нальні збірні з меншої кількості регіонів світу, як пра-
вило, переважають у змаганнях серед дорослих.

Висновки. Згідно зі статистичним збірником 
щодо діяльності закладів культури та фізичної куль-
тури та спорту за 2017 р., дані щодо кількості залу-
чених осіб у ДЮСШ різних типів збільшується 
у період 2003–2023 рр. Щодо підготовки футболістів 
у ДЮСШ постійно діють нові методики та програми 
їх підготовки, розробляються комплекси вправ із 
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застосуванням сучасного обладнання. Установлено, 
що зараз доступно набагато більше сучасних техно-
логій порівняно з минулими десятиліттями, що дає 

змогу досягти рекордних показників у вдосконаленні 
фізичної, функціональної підготовленості спортсме-
нів.
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