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З’ясування структури змагального результату й розподілу здобутих очок у легкоатлетичному багатоборстві серед жінок 
відображає об’єктивний підхід до визначення кращих спортсменок, а також сприяє розвитку й популяризації цього виду 
спорту. Мета статті – з’ясувати структуру загального змагального результату спортсменок у легкоатлетичному бага-
тоборстві на змаганнях ігор Олімпіад (2016 і 2021 роки) і Чемпіонатів світу (2021 і 2023 роки). Методи: теоретичний ана-
ліз та узагальнення даних, аналізування документальних матеріалів – підсумкових протоколів змагань із легкоатлетичного 
семиборства на іграх XXXII Олімпіади (2021, Токіо), іграх XXXI Олімпіади (2016, Ріо-де-Жанейро), Чемпіонаті світу (2023, 
Будапешт), Чемпіонату світу (2021, Орегон); методи математичної статистики. Для перемоги в найпрестижніших зма-
ганнях із легкоатлетичного семиборства спортсменкам необхідно демонструвати високий рівень універсальності підготов-
леності. На іграх XXXII Олімпіади (2021, Токіо) для загальної перемоги необхідно було перемогти в трьох (стрибок у висоту 
з розбігу, стрибок у довжину з розбігу, метання списа) та іграх XXXI Олімпіади (2016, Ріо-де-Жанейро) – чотирьох (стрибок 
у висоту з розбігу, штовхання ядра, біг на 200 м, стрибок у довжину з розбігу) видах змагань і за іншими бути в чільній шістці 
спортсменок із найкращими результатами. Для перемоги на Чемпіонаті світу (2023, Будапешт) спортсменки мали отримати 
локальну перевагу в трьох (стрибок у висоту з розбігу, біг на 200 м, стрибок у довжину з розбігу) і Чемпіонаті світу (2021, Оре-
гон) у двох (стрибок у висоту з розбігу, стрибок у довжину з розбігу) видах змагань відповідно. Установлено кращі приклади 
досягнень спортсменок завдяки вивченню структури змагального результату на іграх Олімпіад (2016, 2021), Чемпіонатах 
світу (2021, 2023) у легкоатлетичному багатоборстві серед жінок, що вказали на щільність результатів за окремими видами 
й загалом необхідність універсальної підготовленості.

Ключові слова: результат, змагання, структура, вили, легка атлетика, спортсменки, забезпечення перемоги.

Bilyk Tetiana, Pityn Maryan, Zakhidnyy Vasyl, Strokun Mykhailo, Kohut Yuriy. The Structure of Competitive Results 
in Women’s Heptathlon at the Olympic Games (2016 and 2021) and World Championships (2021 and 2023)

The study of the competitive results structure and the distribution of points earned in women’s heptathlon reflects an objective 
approach to identifying the best athletes and promotes the development and popularization of this sport. Purpose: To determine 
the structure of the overall competitive result of female athletes in heptathlon at the Olympic Games (2016 and 2021) and World 
Championships (2021 and 2023). Methods: Theoretical analysis and data generalization, analysis of documentary materials – final 
protocols of heptathlon competitions at the Games of the XXXII Olympiad (2021, Tokyo), Games of the XXXI Olympiad (2016, Rio 
de Janeiro), World Championships (2023, Budapest), World Championships (2021, Oregon); methods of mathematical statistics. 
Results: To win the most prestigious heptathlon competitions, athletes need to demonstrate a high level of all-around preparation. 
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At the Games of the XXXII Olympiad (2021, Tokyo), to win overall, it was necessary to win in three (high jump, long jump, javelin throw) 
and at the Games of the XXXI Olympiad (2016, Rio de Janeiro) – in four (high jump, shot put, 200m run, long jump) events and be in 
the top six athletes with the best results in others. To win the World Championship (2023, Budapest), the athletes had to gain a local 
advantage in three (high jump, 200m run, long jump) and the World Championship (2021, Oregon) in two (high jump, long jump) events, 
respectively. Conclusions: The study of the competitive results structure in women’s heptathlon at the Olympic Games (2016, 2021), 
World Championships (2021, 2023) revealed the best examples of athletes’ achievements, which indicated the closeness of results in 
individual events and the overall need for all-around preparation. 

Key words: result, competition, structure, types, athletics, athletes, ensuring victory.

Вступ. Спортивна діяльність представлена різними 
групами видів спорту, кожна з яких має специфічні осо-
бливості структури та змісту змагальної діяльності [1; 
2; 3]. Однією з найбільш складних, з огляду на побудову 
тренувального процесу й урахування чинників резуль-
тативності, є група видів спорту з комплексним визна-
ченням результату. До неї належать легкоатлетичні 
багатоборства, зокрема яскравим прикладом є семибор-
ство, що входить до програми олімпійських змагань [1; 
4; 5; 6].

Варто відзначити, що спосіб визначення переможця 
за допомогою урівноваженої системи нарахування 
очок ураховує різноманітність умінь і навичок учас-
ниць, установлюючи справедливі правила й вимоги 
до розподілу підсумкових місць у змаганнях. Також це 
є додатковим стимулом для розвитку в різних аспектах 
легкоатлетичної діяльності й підвищує конкуренто-
спроможність у спортивному середовищі [1; 7; 8].

На переконання фахівців із фізичної культури 
і спорту, нарахування очок об’єктивно відображає 
рівень спортивної майстерності спортсменок. Здобуті 
очки впливають на індивідуальні досягнення в кожній 
із дисциплін, дають інформацію про загальний рівень 
фізичної та технічної підготовленості й загалом готов-
ності спортсменок до змагань [1; 7; 9; 10].

Отже, з’ясування структури змагального резуль-
тату й розподілу здобутих очок у легкоатлетичному 
багатоборстві серед жінок відображає об’єктивний 
підхід до визначення кращих спортсменок, а також 
сприяє розвитку й популяризації цього виду спорту. 
Урахування та вивчення питань структури змагаль-
ного результату за окремими видами змагань і загалом 
у легкоатлетичному багатоборстві на прикладі семи-
борства дасть підстави для пошуку нових напрямів 

удосконалення системи підготовки та з’ясування прі-
оритетних/відстаючих видів для спортсменок [11; 12; 
13; 14].

Однак на тлі проведення досліджень у різних видах 
спорту, пов’язаних із з’ясуванням внеску окремих видів 
змагань до загального спортивного результату [15; 16; 
17], у багатоборстві як комплексному виді спорту для 
легкоатлетичного семиборства серед жінок таких дослі-
джень не проводили.

Мета дослідження – з’ясувати структуру загального 
змагального результату спортсменок у легкоатлетич-
ному багатоборстві на змаганнях ігор Олімпіад (2016 
і 2021 роки) і Чемпіонатів світу (2021 та 2023 роки).

Матеріали та методи: теоретичний аналіз та уза-
гальнення даних, аналізування документальних мате-
ріалів – підсумкових протоколів змагань із легкоатле-
тичного семиборства на іграх XXXII Олімпіади (2021, 
Токіо), іграх XXXI Олімпіади (2016, Ріо-де-Жанейро), 
Чемпіонаті світу (2023, Будапешт), Чемпіонату світу 
(2021, Орегон); методи математичної статистики.

Результати. Для порівняння й визначення про-
відних орієнтирів системи підготовки та спортивних 
досягнень для спортсменок у легкоатлетичному бага-
тоборстві ми вивчили результативність кращих спортс-
менок світу. Підставами для цього стали результати 
Чемпіонатів світу та ігор Олімпіад. Для кожних змагань, 
незважаючи на періодичність проведення, ми залучили 
результати двох останніх змагань. Так, проаналізовано 
Чемпіонати світу 2021 й 2023 років та ігри Олімпіад 
2016 й 2021 років.

Варто звернути увагу на те, що серед шестірки най-
кращих спортсменок у легкоатлетичному багатоборстві 
на іграх Олімпіад 2021 року панівними й відстаючими 
види були такі (таблиця 1).

Таблиця 1
Результати в окремих видах легкоатлетичного багатоборства серед жінок  

на іграх XXXII Олімпіади (2021, Токіо)

Зайняте місце

Види змагань
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2 13,09 180 15,29 23,81 6,47 51,20 2,18,72
3 13,36 180 13,28 24,25 6,29 54,60 2,11,09
4 13,17 183 14,33 23,70 6,32 41,80 2,09,05
5 12,97 180 12,41 24,00 6,57 48,78 2,16,91
6 13,49 180 15,15 24,12 6,32 42,77 2,15,93
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Загальним висновком може бути те, що різні спортс-
мени мають свої сильні та слабкі сторони в різних 
видах змагань, успіх залежить від універсальності й сил 
у конкретних дисциплінах.

Для аналізу й обговорення чинників, які допо-
могли отримати перемогу, а також визначення панівних 
і відстаючих видів можна розглянути результати в кож-
ному виді змагань і порівняти їх між переможницею 
та іншими лідерами.

Таким чином, можна зробити певні узагальнення. 
Переможниця має вражаючий баланс у всіх видах 
змагань, демонструючи високий рівень фізичної під-
готовки й технічних навичок (рис. 1). Сильні сторони 
переможниці включають швидкість, витривалість, силу 
й техніку в різних дисциплінах. Змагання в ядерному 
метанні та стрибках у висоту були менш успішними 
для переможниці, але інші сильні сторони допомогли їй 
здобути загальну перемогу. Для інших лідерів важливо 
аналізувати свої слабкі й сильні сторони для подаль-
шого вдосконалення.

Олімпійські ігри в Токіо 2021 року відбулися 
в умовах, які значно відрізнялися від Олімпійських 
ігор у Ріо-де-Жанейро у 2016 році, включаючи легку 
атлетику. Ось деякі важливі відмінності: вплив панде-

Рис. 1. Структура загального результату спортсменок на іграх XXXII Олімпіади (2021, Токіо)  
з легкоатлетичного багатоборства 

 
Рис. 1. Структура загального результату спортсменок на іграх XXXII 

Олімпіади (2021, Токіо) з легкоатлетичного багатоборства  
 

Олімпійські ігри в Токіо 2021 року відбулися в умовах, які значно 

відрізнялися від Олімпійських ігор у Ріо-де-Жанейро у 2016 році, включаючи 

легку атлетику. Ось деякі важливі відмінності: вплив пандемії COVID-19 і 

зміщені дати (відкладені на 2021 рік), кліматичні умови, технологічні 

нововведення, корекція правил і формату змагань, психологічний стан, 

календарні зміни, підтримка та ресурси. 

Усі ці чинники мають потенціал впливу на підготовку й виступи 

багатоборців, які повинні адаптуватися до нових умов, щоб максимально 

використовувати свій потенціал під час Олімпійських ігор. 

Для порівняння розглянемо результати спортсменок, які змагалися у 

відносно стабільних умовах за програмою багатоборства у 2016 році 

(таблиця 2). 

Таблиця 2 

Результати в окремих видах легкоатлетичного багатоборства серед 
жінок на іграх XXXI Олімпіади (2016, Ріо-де-Жанейро) 

Зайняте 

місце 

Види змагань 

1 2 3 4 5 6 7 
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мії COVID-19 і зміщені дати (відкладені на 2021 рік), 
кліматичні умови, технологічні нововведення, корекція 
правил і формату змагань, психологічний стан, кален-
дарні зміни, підтримка та ресурси.

Усі ці чинники мають потенціал впливу на підго-
товку й виступи багатоборців, які повинні адаптуватися 
до нових умов, щоб максимально використовувати свій 
потенціал під час Олімпійських ігор.

Для порівняння розглянемо результати спортсме-
нок, які змагалися у відносно стабільних умовах за про-
грамою багатоборства у 2016 році (таблиця 2).

Переможниця олімпійських ігор (2016) змогла здо-
бути перемогу за допомогою високих результатів у бігу 
на 100 м із бар’єрами, стрибках у висоту й довжину 
та метання спису. Спортсменка мала високі показники 
швидкості, сили та якісну техніку. Це загалом пози-
тивно вплинуло на її високі досягнення.

Щодо інших спортсменок, якщо подивитися на 
дані, то в усіх спортсменок на 100 м із бар’єрами були 
досить високі результати, тому вони й отримали більше 
ніж 1000 очок у цьому виді (рис. 2). Такі самі тенденції 
спостерігалися і результатах стрибка у висоту, у дея-
ких дівчат і в довжину. Майже всі наближено однаково 
рівно «пройшли» штовхання ядра та метання спису, 

Таблиця 2
Результати в окремих видах легкоатлетичного багатоборства серед жінок на іграх XXXI Олімпіади  

(2016, Ріо-де-Жанейро)
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4 13,33 177 13,52 23,76 6,12 55,93 2,09,43
5 13,12 183 14,57 23,99 6,20 47,99 2,16,52
6 13,48 198 11,68 23,26 6,51 36,36 2,10,47



35Олімпійський та паралімпійський спорт, випуск 1, 2024

біг 800 м. Отже, усі спортсменки мають високу швид-
кість, вибухову силу й витривалість, і це знову стає 
визначальним для позитивного впливу на підсумко-
вий результат. Також, імовірно, на результат впливали 
додаткові чинники: погодні умови, підтримка вболі-
вальників і команди, психологічна стійкість, фізична 
підготовленість.

Фахівці визначають різні чинники впливу на рівень 
підготовленості й удосконалення змісту тренувань 
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Спостерігається домінування за видами на користь 
стрибка у висоту, метання списа та бігу на 800 м, де 
учасниці з першої трійки показали найкращі свої 
результати. Відстаючим видом для учасниці з підсум-
ковим першим місцем було штовхання ядра, де вона 
показала менший результат порівняно з іншими учас-
никами.

Дані переможниці Чемпіонату світу в Будапешті 
спонукають до виявлення переваг за рахунок гарних 
результатів із дисциплін 100 м із бар’єрами, стрибки 
у висоту, бігу на 200 м і 800 м, у цих дисциплінах спортс-
менка здобула понад 1000 очок (рис. 3). У переможниці 
дуже велика швидкість і добра реакція на старт, також 
у бігу на 800 м проявила свій характер і стратегію бігу, 
ця дистанція дає змогу оцінити не тільки швидкість, а 
й гарну спеціальну витривалість спортсменки. Стрибки 
у висоту й довжину вимагають сили, координації та тех-
ніки. Ці види були панівними в багатьох спортсменок 
на цьому Чемпіонаті світу. 

Також є відстаючі види не тільки в переможниці, а 
й в інших спортсменок – це штовхання ядра та метання 
списа. Ці дисципліни роблять більший акцент на силові 
характеристики, ніж, наприклад, біг чи стрибки. Тому 
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легкоатлетки-багатоборки прикладають більше часу на 
біг і силові види, де можна отримати велику кількість 
очок.

Стосовно даних попереднього Чемпіонату світу 
(2021, Орегон) із легкоатлетичного багатоборства серед 

Таблиця 4
Результати в окремих видах змагань у змаганнях Чемпіонату світу (2021, Орегон)  

із легкоатлетичного багатоборства серед жінок

Зайняте 
місце

Види змагань
1 2 3 4 5 6 7

10
0 

м
 з/

б

С
тр

иб
ок

 
у 

ви
со

ту
 

з р
оз

бі
гу

Ш
то

в-
ха

нн
я 

яд
ра

Бі
г 

на
 

20
0 

м

С
тр

иб
ок

 
у 

до
в-

ж
ин

у 
з 

ро
зб

іг
у

М
ет

ан
ня

 
сп

ис
а

Бі
г 

на
 

80
0 

м

1 13,21 195 15,03 24,39 6,59 53,01 2,13,00
2 13,30 180 16,25 23,73 6,52 58,29 2,20,09
3 13,20 186 13,67 23,08 6,39 45,75 2,06,67
4 13,28 189 14,13 24,77 6,43 41,63 2,07,18
5 13,20 183 14,43 23,92 6,33 41,62 2,08,50
6 13,17 174 13,71 24,05 6,56 48,25 2,17,49

Рис. 3. Структура загального результату спортсменок на Чемпіонаті світу (2023, Будапешт)  
із легкоатлетичного багатоборства серед жінок

 
Рис. 3. Структура загального результату спортсменок на Чемпіонаті 
світу (2023, Будапешт) із легкоатлетичного багатоборства серед жінок 

 
Стосовно даних попереднього Чемпіонату світу (2021, Орегон) із 

легкоатлетичного багатоборства серед жінок можна констатувати такі 

результати в окремих видах у змаганнях (таблиця 4). 

Таблиця 4 

Результати в окремих видах змагань у змаганнях Чемпіонату світу  
(2021, Орегон) із легкоатлетичного багатоборства серед жінок 

Зайняте 

місце 

Види змагань 

1 2 3 4 5 6 7 

10
0 
м 
з/
б 

С
тр
иб
ок

 у
 

ви
со
ту

 з 
ро
зб
іг
у 

Ш
то
вх
ан
ня

 я
др
а 

Бі
г н

а 
20

0 
м 

С
тр
иб
ок

 у
 

до
вж

ин
у 
з 

ро
зб
іг
у 

М
ет
ан
ня

 с
пи
са

 

Бі
г н

а 
80

0 
м 

1 13,21 195 15,03 24,39 6,59 53,01 2,13,00 

2 13,30 180 16,25 23,73 6,52 58,29 2,20,09 

3 13,20 186 13,67 23,08 6,39 45,75 2,06,67 

4 13,28 189 14,13 24,77 6,43 41,63 2,07,18 

5 13,20 183 14,43 23,92 6,33 41,62 2,08,50 

6 13,17 174 13,71 24,05 6,56 48,25 2,17,49 

 

1050 1129 1062 1053 1068 1075

1054 1016 867 941 867 978

770 830 909 806 805 821

1031 1023 954 872 926 959

1020 908 846 943 908 959

785 761 1046 884 955 686

1030 1053 817 980 935 972

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

7000

1 2 3 4 5 6
зайняте місце

Біг на 800 м
Метання списа
Стрибок у довжину з розбігу
Біг на 200 м
Штовхання ядра
Стрибок у висоту з розбігу
100 м з/б

жінок можна констатувати такі результати в окремих 
видах у змаганнях (таблиця 4).

Узагальненими чинниками, які допомогли отри-
мати перемогу, стали такі (рис. 4). Учасниці з підсум-
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шими в стрибках і метанні, де прояв силових якостей 
у поєднанні з кращою технікою були вирішальними 
чинниками. До того ж учасниця з підсумковим третім 
місцем продемонструвала високий рівень у бігу на дис-
танціях 200 м і 800 м. Панівними чинниками в такому 
разі варто визначити високу дистанційну швидкість, 
прояви швидкісно-силових якостей і техніку виконання 
вправи. Однак відсутність високих результатів у певних 
видах може вказувати на певні слабкі сторони підготов-
леності учасниць, а для отримання перемоги чи висо-
кого загального результату важливою є універсальність 
і висока якість виконання різних видів змагань для 
досягнення загального успіху.

На Чемпіонаті світу переможниці допомогли здо-
бути перемогу високі результати зі стрибка у висоту 
й довжину, біг із бар’єрами. У лідера відстаючі види – 
це штовхання ядра. Однією з причин, чому штовхання 
ядра може вважатися відстаючим видом для бага-
тоборців, є те, що ця дисципліна робить більший 
акцент на силові характеристики, ніж, наприклад, біг 
чи стрибки. Крім того, штовхання ядра вимагає специ-
фічної техніки, яка може відрізнятися від інших видів 
метань. Таким чином, багатоборці можуть витрачати 
менше часу на тренування цієї конкретної дисципліни 
порівняно з іншими, де їхня універсальність може 
бути більш важливою. В інших дівчат, які змагалися 
в багатоборстві, багато очок приносить біг із бар’є-
рами та стрибки у висоту й довжину. Ці дисципліни 
тісно пов’язані з основними фізичними якостями, які 
важливі для багатоборців, такими як: сила, швидкість, 
координація та пружність. Спортсмени мають бути 

універсальними, а стрибки та біг з бар’єрами охоплю-
ють широкий спектр цих якостей. Спортсмени розви-
вають навички в конкретних дисциплінах, оскільки це 
сприяє універсальності й здатності змагатися в різних 
умовах.

Висновки. Кращі приклади, установлені завдяки 
вивченню структури змагального результату на іграх 
Олімпіад (2016, 2021), Чемпіонатах світу (2021, 2023) 
з легкоатлетичного багатоборства серед жінок, указали 
на щільність результатів за окремими видами й загалом.

Для перемоги в найпрестижніших змаганнях із лег-
коатлетичного семиборства спортсменкам необхідно 
демонструвати високий рівень універсальності підго-
товленості. На іграх XXXII Олімпіади (2021, Токіо) для 
загальної перемоги необхідно було перемогти в трьох 
(стрибок у висоту з розбігу, стрибок у довжину з роз-
бігу, метання списа) та іграх XXXI Олімпіади (2016, 
Ріо-де-Жанейро) – чотирьох (стрибок у висоту з роз-
бігу, штовхання ядра, біг на 200 м, стрибок у довжину 
з розбігу) видах змагань і за іншими бути в чільній 
шістці спортсменок із найкращими результатами. Для 
перемоги на Чемпіонаті світу (2023, Будапешт) спортс-
менки мали отримати локальну перевагу в трьох (стри-
бок у висоту з розбігу, біг на 200 м, стрибок у довжину 
з розбігу) та Чемпіонаті світу (2021, Орегон) – у двох 
(стрибок у висоту з розбігу, стрибок у довжину з роз-
бігу) видах змагань відповідно.

Перспективи подальших досліджень передбачають 
з’ясування структури змагального результату спортсме-
нок у легкоатлетичному багатоборстві на національній 
спортивній арені.
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