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Волейбол є однією з найпоширеніших спортивних ігор у світі, і, як наслідок, це потребує детального вивчення різних сторін 
функціонування цього види діяльності, зокрема, що стосується системи контролю змагальної діяльності. Аналіз досліджень 
фахівців засвідчив наявність достатньо великої кількості інформації стосовно показників змагальної діяльності у волейболі, 
однак при цьому відсутні дані щодо використання техніко-тактичних дій із розподілом за ігровими сетами й порівняння їх 
між чоловічими та жіночими командами. Мета дослідження – визначити гендерні особливості використання подач м’яча 
в п’ятому сеті матчу команд високої кваліфікації у волейболі. Методи дослідження – аналіз та узагальнення інформаційних 
джерел, педагогічне спостереження, методи математичної статистики. Результати роботи. Було встановлено, що чоловічі 
команди високої кваліфікації у п’ятому сеті матчу в середньому виконують 9,32 силової подачі та 3,22 подачі «планер». Жіночі 
команди високої кваліфікації за п’ятий сет поєдинку застосовують у середньому 4,40 силової подачі та 11,20 подачі «планер». 
Чоловічі команди після використання силових подач у середньому за п’ятий сет матчу виграють 3,19 розіграшу та 2,25 розі-
грашу після подач «планер». У жіночих команд ці показники становлять відповідно 2,00 очка після силових і 4,28 очка після 
подач «планер». Щодо програних розіграшів, то чоловіки після силових подач поступаються в 6,37 у середньому за п’ятий сет 
і 3,02 очка програють після подач «планер». У жіночих команд показники зазначених компонентів змагальної діяльності ста-
новлять: після силової подачі – 2,14 програного розіграшу, після подачі планер – 7,22 програного очка. Висновки. Результати 
педагогічного спостереження дають змогу стверджувати, що чоловічі команди високої кваліфікації у волейболі в п’ятому сеті 
матчу достовірно більше виконують силових подач, ніж жіночі команди, що, зі свого боку, призводить до більшої кількості 
помилок і більшої кількості виграних розіграшів. Жіночі команди високої кваліфікації у п’ятому сеті волейбольного поєдинку 
надають перевагу використанню більш технічного виду подачі, а саме подачі м’яча «планер», а чоловічі команди більше вико-
ристовують силовий стиль гри, що проявляється в більшій кількості застосування силових подач.

Ключові слова: волейбол, подача м’яча, помилки, жіночі команди, чоловічі команди, команди високої кваліфікації.

Melnyk Valeriy, Pasichnyk Victoria, Kudrina Nina. Gender specifics of serving the ball in the fifth set of a volleyball 
match

Volleyball, as a sports game, is one of the most widespread sports in the world, and as a result, it requires a detailed study of various 
aspects of the functioning of this type of activity, in particular, what concerns the system of control of competitive activity. The analysis 
of research by specialists proved the presence of a sufficiently large amount of information regarding the indicators of competitive 
activity in volleyball. At the same time, there are no data on the use of technical-tactical actions with distribution by game sets and their 
comparison between men’s and women’s teams. The purpose of the study: to determine the gender characteristics of the use of ball 
serves in the fifth set of a match of highly qualified teams in volleyball. Research methods: analysis and generalization of information 
sources, pedagogical observation, methods of mathematical statistics. Study results. It was found that men’s highly skilled teams average 
9.32 power serves and 3.22 glider serves in the fifth set of a match. High-skilled women’s teams use an average of 4.40 power serves 
and 11.20 glider serves in the fifth set of a match. Men’s teams win an average of 3.19 draws after using power serves in the fifth set 
of a match, and 2.25 draws after glider serves. For women’s teams, these indicators are 2.00 points after power serves and 4.28 points 
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after glider serves, respectively. As for lost draws, men lose 6.37 points after power serves in the fifth set on average and 3.02 points after 
glider serves. For women’s teams, the indicators of the specified components of competitive activity are: after a power serve - 2.14 lost 
draws, after a glider serve - 7.22 lost points. Conclusions. The results of pedagogical observation allow us to state that highly skilled 
men’s volleyball teams perform significantly more power serves in the fifth set of the match than women’s teams, which in turn leads to 
more mistakes and more wins. Highly qualified women’s teams in the fifth set of a volleyball match prefer to use a more technical type 
of serve, namely the glider serve, while men’s teams use more of a power style of play, which is manifested in the use of more power 
serves.

Key words: volleyball, serving the ball, errors, women’s teams, men’s teams, highly skilled teams.

Вступ. На сучасному етапі розвитку спорту спор-
тивні ігри посідають одне із чільних місць у форму-
ванні соціально свідомого суспільств, що, зі свого боку, 
вимагає від них постійного розвитку й удосконалення. 
Волейбол є однією з найпоширеніших спортивних ігор 
у світі, і, як наслідок, це потребує детального вивчення 
різних сторін функціонування цього виду діяльності, 
зокрема, що стосується системи контролю змагальної 
діяльності [3, 5, 8].

Аналіз наукової літератури свідчить про те, що 
провідні фахівці з волейболу значну увагу приділяють 
дослідженню показників фізичної підготовленості, тех-
ніко-тактичних дій, педагогічному контролю різних 
сторін підготовленості у волейболі [2, 6]. Також нау-
ковцями вивчалися показники техніко-тактичних дій 
у змагальній діяльності волейболістів з урахуванням їх 
ігрового амплуа [1, 4, 7, 9]. 

Згідно з правилами гри у волейбол, у поєдинку 
перемагає команда, яка здобула перемогу в трьох сетах. 
У разі рахунку по сетах 2 : 2, проводиться п’ятий сет, 
у який для перемоги достатньо набрати 15 очок, що 
суттєво скорочує тривалість сету, і на перший план 
виходить надійність реалізації техніко-тактичних дій 
волейболістами. А оскільки подача м’яча у волейболі 
є початком розіграшу, то, на нашу думку, детальний 
аналіз виконання цієї техніко-тактичної дії в процесі 
змагальної діяльності дасть змогу вдосконалити процес 
її використання.

Зв’язок роботи з науковими темами та планами. 
Дисертаційна робота виконана згідно з планом науко-
во-дослідної роботи кафедри спортивних і рекреацій-
них ігор Львівського державного університету імені 
Івана Боберського на тему «Удосконалення системи 
підготовки кваліфікованих спортсменів в ігрових видах 
спорту на різних етапах багаторічного удосконалення», 
№ державної реєстрації 0122U001576.

Мета дослідження – визначити гендерні особли-
вості використання подач м’яча в п’ятому сеті матчу 
команд високої кваліфікації у волейболі.

Завдання дослідження:
1. Встановити відмінності між чоловічими та жіно-

чими командами високої кваліфікації у кількісних 
показниках виконання різних видів подач м’яча в п’я-
тому сеті волейбольного матчу.

2. Встановити відмінності в кількісних показниках 
виконання різних видів подач м’яча в п’ятому сеті чоло-
вічими та жіночими командами з різним підсумковим 
результатом гри.

Матеріали дослідження. Дослідження проводилося 
на базі кафедри спортивних і рекреаційних ігор Львів-
ського державного університету фізичної культури 

імені Івана Боберського. Спостереження проводилося 
під час перегляду відеозаписів ігор волейбольної чоло-
вічої ліги націй FIVB 2023 та жіночого Олімпійського 
кваліфікаційного турніру 2023 року. Загалом було про-
аналізовано 30 чоловічих і 30 жіночих п’ятих сетів за 
участі збірних команд Китаю, Польщі, Канади, Брази-
лії, Італії, Франції, США, Японії, Фінляндії, Туреччини, 
Аргентини, Бельгії, Нідерландів, Сербії, Чехії, Болгарії.

Для вирішення поставлених завдань використову-
валися методи аналізу й узагальнення інформаційних 
джерел (визначалася актуальність дослідження, прово-
дилося визначення компонентів змагальної діяльності, 
які досліджувалися); педагогічне спостереження для 
визначення кількісних показників компонентів змагаль-
ної діяльності (зокрема, подач м’яча); методи матема-
тичної статистики для встановлення середніх показни-
ків компонентів змагальної діяльності та достовірних 
відмінностей між ними (t-критерій Стьюдента).

Результати дослідження та їх обговорення. Пер-
шим етапом дослідження було проведення педагогіч-
ного спостереження за показниками виконання подач 
спортсменами високої кваліфікації у волейболі.

Під час аналізу відеоматеріалів здійснювалося спо-
стереження за такими показниками виконання подач 
м’яча: види подач (силова подача, подача «планер»), 
помилки під час виконання подач (помилки в силовій 
подачі, помилки в подачі «планер»), «ейси» («ейси» 
в силовій подачі, «ейси» в подачі «планер») і програні 
та виграні очки (після силової подачі, після подачі 
«планер»).

За результатами педагогічного спостереження 
(табл. 1) було встановлено, що чоловічі команди висо-
кої кваліфікації у п’ятому сеті матчу в середньому 
виконують 9,32 силової подачі та 3,22 подачі «планер». 
Жіночі команди високої кваліфікації за п’ятий сет поє-
динку застосовують у середньому 4,40 силової подачі 
та 11,20 подачі «планер». Під час виконання зазначе-
них подач чоловічі команди допускають 2,44 помилки 
в силових подачах і 1,06 – у подачі «планер», а жіночі 
команди роблять 1,06 помилки в силових подачах 
і 1,68 помилки в подачі «планер». Оскільки подача 
м’яча у волейболі є суворо регламентованим техні-
ко-тактичним прийомом, на нашу думку, доцільно 
розглянути результативність використання зазначених 
її видів. Так, у чоловічих команд високої кваліфікації 
1,19 силової подачі завершується «ейсами», а в разі 
використання подач «планер» цей показник становить 
1,00 у середньому за п’ятий сет поєдинку. У жіночих 
команд 1,29 подачі «планер» призводить до отримання 
очка внаслідок «ейса» та 1,00 очка після силових подач. 
Також нами було проаналізовано кількість виграних 
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і програних розіграшів, які починалися із застосуван-
ням різних видів подач. Чоловічі команди після викори-
стання силових подач у середньому за п’ятий сет матчу 
виграють 3,19 розіграшу та 2,25 розіграшу після подачі 
«планер». У жіночих команд ці показники становлять 
відповідно 2,00 очка після силових і 4,28 очка після 
подач «планер». Щодо програних розіграшів, то чоло-
віки після силових подач поступаються у 6,37 у серед-
ньому за п’ятий сет і 3,02 очка програють після подач 
«планер». У жіночих команд показники зазначених ком-
понентів змагальної діяльності становлять: після сило-
вої подачі – 2,14 програного розіграшу, після подачі 
планер – 7,22 програного очка.

Проведений порівняльний аналіз дав змогу встано-
вити достовірні відмінності у вищезазначених показ-
ників компонентів змагальної діяльності чоловічих 
і жіночих команд високої кваліфікації у волейболі. Так, 
чоловічі команди високої кваліфікації у волейболі досто-
вірно більше (p < 0,001) використовують для початку 
розіграшу силових подач, ніж жіночі команди високої 
кваліфікації. Як наслідок великої кількості застосу-
вання зазначеного техніко-тактичного прийому, у чоло-
вічих команд спостерігається суттєво більші показники 
помилок при цьому виді подачі, ніж у жіночих команд 
(p < 0,001). Щодо застосування подач «планер», то явна 
перевага у їх використанні у жіночих команд високої 
кваліфікації (p < 0,001), що, зі свого боку, призводить 
до суттєво більшої кількості помилок, ніж у чоловічих 
команд (p < 0,05). Аналіз показників виконання різ-
них видів подач, які закінчилися «ейсами», показав, 
що достовірної різниці між чоловічими та жіночими 
командами в цьому компоненті змагальної діяльності 
не встановлено (p > 0,05). Щодо відмінностей у кіль-
кості виграних і програних розіграшів після застосу-
вання різного виду подач, то чоловічі команди високої 
кваліфікації демонструють суттєво більші показники 
(p < 0,001) кількості виграних і кількості програних 
розіграшів після використання силових подач. Жіночі 
команди достовірно більше (p < 0,001) виграють і про-
грають розіграшів після застосування подачі «планер», 
ніж чоловічі команди.

Узагальнюючи перший етап дослідження, можна 
стверджувати, що чоловічі команди високої кваліфіка-
ції надають перевагу силовому початку розіграшу, що, 

Таблиця 1
Показники виконання різних видів подач чоловічими та жіночими командами високої кваліфікації  

у волейболі
Показник Чоловічі команди Жіночі команди Відмінності

1 Кількість силових подач 9,32 3,22 p < 0,001
2 Кількість подач «планер» 4,40 11,20 p < 0,001
3 Кількість помилок у силових подачах 2,44 1,21 p < 0,001
4 Кількість помилок у подачах «планер» 1,06 1,68 p < 0,05
5 Кількість «ейсів» після силових подач 1,19 1,00 p > 0,05
6 Кількість «ейсів» після подач «планер» 1,00 1,29 p > 0,05
7 Кількість виграних розіграшів після силових подач 3,19 2,00 p < 0,001
8 Кількість виграних розіграшів після подач «планер» 2,25 4,28 p < 0,001
9 Кількість програних розіграшів після силових подач 6,37 2,14 p < 0,001
10 Кількість програних розіграшів після подач «планер» 3,02 7,22 p < 0,001

зі свого боку, призводить до більшої кількості поми-
лок, більшої кількості виграних і програних розіграшів 
після використання силових подач. Жіночі команди 
для початку розіграшу м’яча в п’ятому сеті волей-
больного матчу використовують подачу «планер», яка 
за своїми характеристиками є більш «технічна», ніж 
«силова». Однак зі збільшенням використання зазначе-
ного прийому зростають і показники кількості помилок 
та кількості виграних і програних розіграшів. Щодо 
кількісних показників «ейсів», то їх, на нашу думку, 
слід розглядати лише як наслідок виконання подачі, 
оскільки достовірних відмінностей між цими показни-
ками не встановлено.

На наступному етапі нашого дослідження було про-
аналізовано кількісні показники та їх відмінності між 
командами, які перемогли та поступилися в п’ятому 
сеті волейбольного матчу. Також були встановлені від-
мінності між показниками чоловічих і жіночих команд 
з урахуванням підсумкового результату гри.

За результатами педагогічного спостереження було 
встановлено, що чоловічі команди, які здобули перемоги 
у своїх поєдинках, виконують у середньому 10,03 сило-
вої подачі та 5,14 подачі «планер», при цьому ці показ-
ники є достовірно більшими, ніж показники команд, які 
поступилися у своїх поєдинках (p < 0,05). Щодо поми-
лок під час виконання подач, то команди-переможниці 
достовірно менше їх виконують у разі застосування 
силових подач (p < 0,05), а в показниках застосування 
подач «планер» достовірних відмінностей не виявлено 
(p > 0,05). У показниках виграних очок за допомогою 
«ейсів» після використання будь яких подач між коман-
дами-переможцями та командами, які поступилися 
у своїх поєдинках, достовірних відмінностей не вста-
новлено (p > 0,05). Аналіз показників виграних сетів 
після різних видів подач показав, що команди-перемож-
ниці в середньому за п’ятий сет виграють 3,87 очка, а 
цей показник команди, які програли, становить 2,33 
(p < 0,001). Показник успішних розіграшів після подач 
«планер» команд, які перемогли, становить 2,43 очка, а 
у команд, які поступилися, – 1,92 очка (p > 0,05). Ана-
ліз розіграшів, після яких команди програли «очко», 
засвідчив, що команди-переможниці достовірно менше 
(p < 0,05), ніж команди, які поступилися в поєдинках, 
програють розіграшів після силових подач. Щодо кіль-
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кості програних розіграшів після подач «планер», то тут 
команди-переможниці мають більші кількісні показ-
ники, однак при цьому достовірних відмінностей не 
встановлено (p > 0,05).

Вивчення аналогічних показників жіночих команд 
дало змогу встановити такі особливості застосування 
різного виду подач. Так, у жіночих команд, які пере-
могли в п’ятих сетах волейбольного матчу, показник 
кількості силових подач становить 3,57, команди, які 
програли, у середньому виконують по 2,78 силової 
подачі. Щодо подач «планер», то команди-переможниці 
в середньому виконують 12,33 подачі, а їх опоненти – 
10,07 подачі. При цьому було встановлено достовірні 
відмінності лише в показниках виконання подач «пла-

Таблиця 2
Показники виконання різних видів подач 

чоловічими та жіночими командами високої 
кваліфікації  

у волейболі з різним підсумковим результатом гри

Показник Пере-
можці

Перемо-
жені

достовір-
ність

Чоловічі 
команди

1 10,03 8,60 p < 0,05
2 5,14 3,70 p < 0,01
3 2,10 2,79 p < 0,05
4 1,09 1,00 p > 0,05
5 1,21 1,13 p > 0,05
6 1 1,00 p > 0,05
7 3,87 2,33 p < 0,001
8 2,43 1,92 p < 0,05
9 6,00 6,73 p < 0,05
10 3,18 2,87 p > 0,05

Жіночі 
команди

1 3,57 2,78 p > 0,05
2 12,33 10,07 p < 0,01
3 1,20 1,25 p > 0,05
4 1,83 1,50 p > 0,05
5 1,00 1,00 p > 0,05
6 1,56 1,00 p > 0,05
7 2,17 1,67 p < 0,05
8 5,37 2,92 p < 0,001
9 2,10 2,19 p > 0,05
10 6,77 7,67 p < 0,01

достовір-
ність

1–1 p < 0,001 p < 0,001
2–2 p < 0,001 p < 0,001
3–3 p < 0,01 p<0,05
4–4 p>0,05 p > 0,05
5–5 p>0,05 p > 0,05
6–6 p>0,05 p > 0,05
7–7 p < 0,001 p > 0,05
8-8 p < 0,001 p > 0,05
9–9 p < 0,001 p < 0,001

10–10 p < 0,001 p < 0,001
Примітки: 1 – кількість силових подач, 2 – кількість 

подач «планер», 3 – кількість помилок у силових подачах, 
4 – кількість помилок у подачах «планер», 5 – кількість 
«ейсів» після силових подач, 6 – кількість «ейсів» після подач 
«планер», 7 – кількість виграних розіграші після силових 
подач, 8 – кількість виграних розіграшів після подач «планер», 
9 – кількість програних розіграшів після силових подач, 
10 – кількість програних розіграшів після подач «планер».

нер» (p < 0,01). Аналіз показників помилок після різного 
виду подач команд-переможниць і команд, які поступи-
лися, не виявив достовірних відмінностей у кількісних 
показниках цього компонента змагальної діяльності 
(p > 0,05). У показниках виконання «ейсів» так само, 
як і у чоловічих команд, достовірні відмінності відсутні 
(p > 0,05). Дослідження кількості виграних сетів після 
різного виду подачі м’яча у волейболі жіночими коман-
дами високої кваліфікації засвідчило, що команди-пере-
можниці достовірно більше виконують силових подач 
(p < 0,05) і подач «планер» (p < 0,001), ніж команди, 
які програли свої матчі. Також було встановлено, що 
в кількості програних розіграшів після силових подач 
достовірних відмінностей у команд з різним підсумко-
вим результатом гри не виявлено (p > 0,05). Однак було 
виявлено достовірно меншу кількість програних подач 
після використання «планера» у команд-переможниць 
(p < 0,01).

Вивчення відмінностей зазначених показників 
компонентів змагальної діяльності чоловічих і жіно-
чих команд високої кваліфікації у волейболі з ура-
хуванням кінцевого результату гри дало можливість 
установити такі дані. Чоловічі команди, незважаючи 
на підсумковий результат гри, достовірно більше 
виконують силових подач м’яча (p< 0,001) і досто-
вірно менше подач м’яча «планер» (p < 0,001), ніж 
жіночі команди. Аналогічна ситуація спостеріга-
ється і в показниках кількості програних розіграшів, 
де кількість програних подач після силової подачі 
в чоловічих команд є достовірно більшою (p < 0,001), 
а кількість подач «планер» – достовірно меншою 
(p < 0,001), ніж у жіночих команд. Як і в попередніх 
наших дослідженнях, у кількісних показниках подач, 
які завершилися «ейсами», достовірних відміннос-
тей між чоловічими та жіночими командами, вра-
ховуючи результат поєдинку, встановлено не було 
(p > 0,05). Щодо кількості допущених помилок під 
час виконання силових подач, то нами було встанов-
лено, що чоловічі команди, які перемогли або зазнали 
поразок, роблять достовірну більшу кількість поми-
лок, ніж жіночі команди (p < 0,05), а в показниках 
використання подач «планер» достовірних відмін-
ностей не встановлено, незважаючи на підсумковий 
результат гри команди (p > 0,05). Аналіз показників 
кількості виграних розіграшів після різного виду 
подач показав, що чоловічі команди-переможниці 
виграють достовірно більшу кількість розіграшів 
після силових подач, ніж жіночі команди-перемож-
ниці (p < 0,001). Однак жіночі-команди переможниці 
достовірно більшу кількість разів перемагають під 
час розіграшу м’яча після подачі «планер», ніж чоло-
вічі команди-переможниці (p < 0,001). Також було 
встановлено відсутність достовірних відмінностей 
вищезазначених показників між чоловічими та жіно-
чими командами, які зазнали поразок у своїх поєдин-
ках (p > 0,05).

Висновки. Результати педагогічного спостереження 
дають змогу стверджувати, що чоловічі команди висо-
кої кваліфікації у волейболі в п’ятому сеті матчу досто-
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вірно більше виконують силових подач, ніж жіночі 
команди, що, зі свого боку, призводить до більшої кіль-
кості помилок і більшої кількості виграних розіграшів.

Жіночі команди високої кваліфікації у волейболі 
достовірно більше в п’ятому сеті застосовують подач 
«планер», ніж чоловічі команди, і так само, які і в чоло-
вічих команд, це призводить до більшої кількості поми-
лок і більшої кількості виграних розіграшів м’яча після 
цього виду подачі.

Кількість набраних очок після будь-якого виду подачі 
внаслідок «ейса» не мають суттєвих відмінностей ні за 
гендерною ознакою, ні за підсумковим результатом гри, 

що, зі свого боку, дає підстави розглядати цей компонент 
змагальної діяльності лише як наслідок виконання подачі.

Жіночі команди високої кваліфікації у п’ятому сеті 
волейбольного поєдинку надають перевагу викорис-
танню більш технічного виду подачі, а саме подачі 
м’яча «планер», а чоловічі команди більше використо-
вують силовий стиль гри, що проявляється в більшій 
кількості застосування силових подач.

Перспективи подальших досліджень у цьому 
напрямі полягають у вивченні кількісних показників 
змагальної діяльності на завершальних етапах розі-
грашу м’яча. 
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