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Сучасна система шкільного фізичного виховання побудована на варіативних модулях, які передбачають застосування 
засобів різноманітних видів спорту у відповідності до можливостей самої школи та побажань учнів. Мета дослідження: 
узагальнити вітчизняний та закордонний досвід наукового пошуку стосовно змістового наповнення уроків фізичної культури 
у загальноосвітній школі. Матеріал і методи. Використано методи: теоретичний аналіз та узагальнення даних наукової 
та методичної літератури, абстрагування, історичний метод, порівняння. Для дослідження взято актуальну науково-ме-
тодичну інформацію з проблематики змістового наповнення фізичного виховання у початковій школі. Результати. Більшість 
європейських країн сьогодні ведуть схожу політику щодо організації та змісту фізичного виховання у шкільній системі освіти 
задля створення єдиного освітнього простору. До програмі з фізичної культури для школярів у різних країнах входить вивчення 
як традиційних (футбол, легка атлетика, гімнастика тощо), так і велика кількість національних видів спорту. У Великобри-
танії це футбол, верхова їзда, гольф, танці, бейсбол; у Франції – плавання, єдиноборства, командні спортивні ігри (футбол, 
волейбол тощо); У Німеччині – велоспорт, гімнастика, плавання та ін.; у Фінляндії – зимові види спорту (хокей, лижні пере-
гони тощо). Переважно у тижневому циклі шкільної освіти різних країн планується 2-4 таких уроки для учнів середніх кла-
сів. В Україні змістовна складова уроків фізичної культури постійно доповнюється новими різновидами рухової активності. 
Висновки. Стан здоров’я сучасних школярів молоді викликає суттєве занепокоєння у суспільстві, оскільки простежується 
постійне погіршення його показників. З іншого боку, беручи до уваги уроки фізичної культури у школі, де фактично заклада-
ється фундамент розуміння значення рухової активності для повноцінного життя, то їх зміст сьогодні у більшості випадків 
не викликає достатньої зацікавленості школярів. Сьогодні існує вагома потреба внесення коректив до програм з фізичної 
культури у напрямку упровадження сучасних засобів з актуальних для молоді різновидів спорту та рухової активності.
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Holod Yuriy, Pityn Maryn, Pasichnyk Viktoria, Kovalchuk Lidiia. The fundamentals of the content of physical 
education lessons in a secondary school: Ukrainian and abroad experience

The modern system of school physical education is built on variable modules, which provide for the use of various types of sports in 
accordance with the possibilities of the school itself and the wishes of the students. Aim: to generalize the domestic and foreign experience 
of scientific research regarding the content of physical culture lessons in a secondary school. Material and methods. Methods used: theoretical 
analysis and generalization of data from scientific and methodical literature, abstraction, historical method, comparison. For the research 
was taken, relevant scientific and methodical information on the content of physical education in primary school. The results. Today, most 
European countries pursue a similar policy regarding the organization and content of physical education in the school education system in 
order to create a unified educational space. The physical culture program for schoolchildren in different countries includes the study of both 
traditional (football, athletics, gymnastics, etc.) and a large number of national sports. In Great Britain it is football, horse riding, golf, 
dancing, baseball; in France – swimming, martial arts, team sports (football, volleyball, etc.); In Germany – cycling, gymnastics, swimming, 
etc.; in Finland - winter sports (hockey, cross-country skiing, etc.). Mostly, 2-4 such lessons are planned for middle school students in 
the weekly cycle of school education in different countries. In Ukraine, the content of physical education lessons is constantly supplemented 
with new types of physical activity. Conclusions. The state of health of today's young schoolchildren causes significant concern in society, 
as there is a constant deterioration of its indicators. On the other hand, taking into account physical education lessons at school, where 
the foundation of understanding the importance of motor activity for a full life is actually laid, their content today in most cases does not 
arouse sufficient interest of schoolchildren. Today, there is a strong need to make corrections to physical culture programs in the direction 
of introducing modern means of the most relevant types of sports and physical activity for young people.

Key words: study, experience, content, physical education, schoolchildren, current state.
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Вступ. Згідно чинного українського законодавства 
у початковій школі сьогодні проводиться три уроки 
фізичною культурою на тиждень, змінною тривалістю 
від першого до четвертого класів та тривалістю до 45 хв. 
Сучасна шкільна система фізичного виховання перед-
бачає навчання згідно навчальної програми з фізичної 
культури затвердженої наказом МОН у 2017 році. Вона 
містить інваріантну (нормативну) складову та варіа-
тивну [3; 6; 7; 8]. 

Інваріантна складова включає освоєння теорети-
ко-методичних знань та загальну фізичну підготовку 
школярів. Зміст цих частин реалізовується упродовж 
кожного уроку навчання у школі [10; 13; 15].

Варіативна складова будується на основі спеціально 
розроблених модулів, що включають засоби різних 
видів спорту. Обрані для програми модулі адаптовані 
федераціями з відповідних видів спорту [3; 14; 15]. Така 
побудова повинна забезпечити принцип варіативності, 
що заснований на орієнтованості програмного матері-
алу на віково-статеві особливості розвитку учнів, їхні 
уподобання (до початку чверті проводиться опитування 
учнів), можливості матеріально-технічного забезпе-
чення кожної конкретної школи та її кадрового потенці-
алу [1]. Тобто сьогодні простежується диференційова-
ний підхід до побудови процесу фізичного виховання, 
що допомагаю сформувати у дітей вищий рівень моти-
вації до уроків фізичною культурою.

Аналіз останні досліджень та публікацій. Тема-
тика Нової української школи за останні роки набула 
достатньо широкого науково-методичного обговорення 
[3, 8]. Достатньо велика увага прикута до формування 
змісту фізичного виховання в середній школі [1, 2, 3, 
4 та інші]. На сьогодні наявні дослідження з реалізації 
модулів «Хортинг» [4], «Плавання» [7], «Футзал» [10], 
«Кросфіт» [13], «Спортивна боротьба» [18], а також 
узагальнення таких підходів [6, 15, 16, 17]. Поряд із 
тим, за подальшого збільшення кількості відповідних 
модулів, та можливості їх внесення до програм фізич-
ного виховання в загальноосвітніх школах, залишається 
актуальним з’ясування отриманого фахівцями досвіду 
в зазначеному напрямку наукових та методичних роз-
робок.

Мета дослідження: узагальнити вітчизняний 
та закордонний досвід наукового пошуку стосовно зміс-
тового наповнення уроків фізичної культури у загаль-
ноосвітній школі.

Матеріал і методи. Використано методи: теоре-
тичний аналіз та узагальнення даних наукової та мето-
дичної літератури, абстрагування, історичний метод, 
порівняння. Для дослідження взято актуальну науко-
во-методичну інформацію з проблематики змістового 
наповнення фізичного виховання у початковій школі.

Результати. Як зазначає авторка Н. С. Сороколіт 
[16] у розробці програми з фізичної культури для учнів 
середніх класів школи (5-9 класи) реалізовано нові під-
ходи, серед яких: самостійний добір видів спорту (варі-
ативних модулів) закладом середньої освіти на основі 
аналізу власної матеріально-технічної бази та інтересів 
школярів; змінність варіативних модулів кожної чверті; 

упровадження обов’язкової теоретичної підготовки 
в межах уроків з фізичної культури, що дозволяє сфор-
мувати належні знання учнів щодо видів спорту, оцінки 
можливостей власного організму тощо; можливість 
добору учнями самостійно кількох видів спорту, що 
цікаві для них, що сприяє підвищенню рівня мотивації 
займатися ними і в позаурочний час.

Слід відзначити, що варіативні модулі предмету 
«Фізична культура» у школі можуть змінюватися 
щороку, що позитивно позначається на зацікавлено-
сті учнів та збільшенню обсягу їх рухової активності 
відповідно. Загалом сьогодні передбачено понад 30 
варіативних модулів з різних видів спорту [14]. Серед 
них: аеробіка, аквааеробіка, бадмінтон, баскетбол, 
веслування, військово-спортивні ігри, волейбол, вправи 
з гирями, гандбол, гімнастика, городки, корфбол, легка 
атлетика, лижна підготовка, настільний теніс, петанк, 
плавання, професійно-прикладна фізична культура, 
регбі, рухливі ігри, самбо, спортивне орієнтування, 
степ-аеробіка, сумо, теніс, туризм, фехтування, фістбол, 
флорбол, футбол, хортинг, черлідинг. Водночас щороку 
програма з шкільної фізичної культури доповнюється 
все новими варіативними модулями.

Слід звернути увагу на різноспрямованість видів 
спортивної діяльності, котрі включені сьогодні до про-
грами з фізичної культури. Зокрема в середній школі. 
Засоби цих видів дозволяють впливати на формування 
різносторонньої особистості учня і окрім того задоволь-
няти його потреби у руховій активності у тому вигляді, 
який йому найбільше цікавий.

Говорячи про кількість варіативних модулів, які 
вивчаються упродовж року, то вона варіюється в залеж-
ності від року навчання. На освоєння цих модулів відво-
диться приблизно однакова кількість часу, проте це не 
є догмою. За потреби вчитель фізичної культури може 
коригувати обсяг запропонованих учням варіативних 
модулів.

Звертаючись до досліджень [16] слід констатувати, 
що до прикладу у 2014 році серед 16 варіативних моду-
лів, які на той час були актуальними у програмному 
матеріалі більшість учнів як міських так і сільських 
шкіл обирали легку атлетику (85-94%), гімнастику 
(58-87%), баскетбол (56-87%), волейбол (61-88%) 
та футбол (до 94%). Авторка відзначала, що це пов’я-
зано першочергово із можливостями матеріально-тех-
нічного забезпечення шкіл. Багато запропонованих 
видів спорту потребують достатньо дороговартісного 
інвентарю, тому упровадження до прикладу аеробіки, 
аквааеробіки, городків тощо було ускладненим.

На сьогоднішній день згідно спостережень, ситуа-
ція дещо вирівнялася і у школах упроваджують більшу 
кількість варіативних модулів з програми, однак іде-
альним існуюче положення також назвати складно, 
однозначно є над чим працювати у цьому напрямі. Все 
ще залишається достатньо велика кількість проблем-
них аспектів у викладанні уроків фізичної культури 
у школі. Серед них: недостатнє фінансування шкіл, 
недолік професійних кадрів (вчителів), застарілі мето-
дики навчання [22].
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Водночас слід відзначити, що в останні роки спо-
стерігається зростання зацікавленості цією проблема-
тикою, а отже окремі кроки щодо покращення наявної 
ситуації.

У 2021 році школам була запропонована нова 
Модельна навчальна програма «Фізична культура. 5-6 
класи» [3; 19], у якій визначено дещо оновлені підходи 
до фізкультурної освіти сучасних дітей. Ця програма 
пропонує паралельне застосування одразу кількох моду-
лів на уроках фізичною культурою згідно зацікавлено-
сті учнів та можливостей шкільної інфраструктури. 
Тобто одні діти під час участі у такому занятті можуть 
займатися черлідингом, а інші, у той самий час – гімна-
стикою, хортингом, корфболом чи чимось іншим іще. 

Слід відзначити, що такий підхід може мати певні 
організаційні труднощі. Так, зазвичай урок з фізичної 
культури проводить один, іноді двоє вчителів. На нашу 
думку достатньо складно одному-двом людям забезпе-
чити достатньо якісне проведення різноспрямованих 
занять з достатньо широкою авдиторією залучених 
дітей.

Водночас цей підхід має суттєво більшу кількість 
переваг. Зокрема він передбачає прояв поваги до осо-
бистості школяра, пріоритетність його вподобань 
та прагнень; побудову освітнього процесу у спосіб, при 
якому підтримується пізнавальний інтерес та цілеспря-
мованість учнів; відсутність проявів дискримінацій 
в шкільній освіті» становлення особистості дитини на 
основі підтримання її самостійності та ініціативності, 
розвитку креативності та здатності мислити критично; 
якісне формування культури здорового способу життя 
в учнів; належний фізичний та психоемоційний розви-
ток; створення атмосфери довіри; формування активної 
громадської позиції молодого покоління тощо [19]. 

Програма по аналогії до вже діючих, містить інва-
ріантну та варіативну складові. Водночас варіативна 
складова тут є більш широкою і містить 44 модулі для 
вибору дітей. Окрім того модулі можуть змінюватися 
кожної чверті [3; 15; 18]

Слід зазначити, що зокрема для учнів серед варіатив-
них модулів запропонований новий – Cool Games. Цей 
проєкт започатковано спільно Комітетом із фізичного 
виховання та спорту МОН і Українською федерацією 
учнівського спорту. Він передбачає серію дитячих еста-
фет у змішаних хлопчачо-дівчачих командах. Упродовж 
2019-2020 років більш як 100 тис. дітей з усієї України 
були залучені до цієї ініціативи. Передбачається, що ця 
кількість буде постійно зростати. Успіх реалізації про-
єкту Cool Games в Україні сприяв включенню таких 
змагань у програму Міжнародної федерації учнівського 
спорту (ISF) [3].

Дещо нестандартний проєкт, який сьогодні розро-
бляється в нашій країні і в перспективі може доповнити 
перелік варіативних модулів програми з фізичної куль-
тури у школі – синтез кіберспорту та рухової актив-
ності. Слід зазначити, що Міжнародна федерація кібер-
спорту (IESF) та Міжнародна федерація учнівського 
спорту уклали Меморандум про об’єднання рухової 
та кіберспортивної активності. Це зроблено з метою 

забезпечення оптимальної рухової активності, а відпо-
відно – фізичного здоров’я для дітей, котрі полюбляють 
тривалий час проводити за комп’ютерними іграми [22].

Важливим нововведенням можна вважати і так зване 
формувальне оцінювання на уроках фізичною культу-
рою поряд із тестуванням рівня фізичних якостей учнів. 
Таке оцінювання передбачає змістовну взаємодію між 
учнем учителем та батьками з орієнтацією на освітні 
досягнення першого. Таку назву дана форма оціню-
вання отримала тому, що вона передбачає побудову 
освітнього процесу зокрема в межах уроків фізичною 
культурою з урахуванням можливостей та інтересів 
учнів щодо формування необхідних йому знань, умінь 
та навиків в освітньому просторі школи.

Ключовим об’єктом формального оцінювання 
виступає діяльність учня щодо досягнення поставлених 
перед собою цілей на певному етапі отримання серед-
ньої освіти.

У контексті цього слід зазначити, що виділено чин-
ники, які вважали найбільш доцільними для оцінки 
ефективності зокрема реалізації програмного матеріалу. 
Серед них: рівень розвитку, освіченості та вихованості 
підлітка. Акцентується увага на тому, що ці показники 
є не лише соціальними, але й особистісно важливими 
[2].

У Модельній навчальній програмі визначені також 
компоненти успішного використання формального оці-
нювання на уроках фізичної культурою. Серед їх числа 
важливого значення набувають:

- наявність зворотного зв’язку між учнем та вчите-
лем;

- активна участь учня у процесі власного навчання;
- оперативне внесення коректив до навчального про-

цесу з урахуванням результату оцінювання;
- відстеження рівня впливу оцінювання та оцінок на 

мотивацію учнів до подальшої діяльності тощо.
Слід відзначити, що основне завдання програми – 

реалізовувати підготовку школярів не у спортивному 
напрямі, а у напрямі розвитку їх фізичних якостей 
та функціональних можливостей [20].

Загалом запропоновані проекти Навчальної про-
грами «Фізична культура» для різних класів затвер-
джений для освітнього процесу учнів як молодших, так 
і старших класів. За умови внесення корекцій до змісту 
на основі урахування особливостей розвитку відповід-
ного контингенту [3; 19].

Як зазначає О. П. Аксьонова [1] сьогодні існує 
потреба внесення коректив до методики оцінювання 
досягнень дитини в межах шкільних уроків фізичною 
культурою. Авторка пропонує альтернативну методику, 
яка б враховувала індивідуальний прогрес дітей, покра-
щення психофізіологічних показників, їх активність 
та свідоме ставлення під час різних форм фізкультур-
ної діяльності. Сьогодні є потреба оновити відповідно 
принципи та методи навчання на цих уроках.

Згідно наведених даних О. Васюк [4] у процесі фізич-
ного виховання школярів, котрі навчаються у школі 
близько 40 % часу припадає на формування рухових 
навичок і ще 60 % – на розвиток функціональних мож-
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ливостей та фізичних якостей дітей. Щодо розподілу 
часу на розвиток фізичних якостей, то в сучасній школі 
немає чіткого розподілу у цьому відношенні, оскільки 
велику частку у структурі програми з фізичної культури 
займає саме варіативна складова, про яку йшлося вище. 
Вона містить різноспрямовані засоби різних видів 
спорту, що обираються керівництвом, вчителями фізич-
ної культури з опорою на думку учнів, котрі навчаються 
у конкретній школі. Водночас, з іншого боку існує необ-
хідність дотримуватися принципу гармонійності фізич-
ного розвитку дітей, а тому обрані засоби у будь якому 
випадку повинні відносно пропорційно розвивати усі 
фізичні якості. 

Слід відзначити, що змістовна складова уроків 
фізичної культури постійно доповнюється новими акту-
альними та цікавими різновидами рухової активності. 
Окрім того ця тематика знайшла своє відображення 
у великій кількості наукових та методичних праць. Так, 
зокрема варіативна складова змісту фізичного вихо-
вання знайшла своє відображення у методичних роз-
робках модулів «Аквааеробіка» 5-9 класи, «Плавання» 
5-9 класи, «Хореографія» 5-9 класи тощо. Обґрунту-
вання окремих варіативних модулів («Футзал», «Хор-
тинг», «Гандбол», «Бадмінтон», «Спортивна боротьба». 
«Кросфіт» тошо) також широко представлене у науко-
вих працях [7; 10; 13; 15; 18]. Варто звернути увагу на 
те, що окремим варіативним модулям присвячені навіть 
цілі наукові конференції, до прикладу хортингу [4].

Переконливо доведено численною кількістю науко-
вих досліджень, що школярі, які займаються фізичною 
культурою і спортом, мають значно кращі показники 
фізичного розвитку, фізичної підготовленості порів-
няно з їхніми однолітками, які не залучені до відповід-
них занять різними видами рухової активності [2; 5; 12; 
13; 18]. 

Таким чином варто наголосити на складному 
системному завданні – підвищення рівня фізичної під-
готовленості школярів різного віку за умови збереження 
та покращення фізкультурної обізнаності та свідомого 
ставлення до власного стану здоров’я [2, 4, 5, 11, 17].

Окремі дослідження чітко вказують на виклики 
сучасного фізичного виховання. Вони полягають 
в низькому рівні поінформованості та теоретичних 
знань учнів. Відсутності обізнаності батьків про пози-
тивний вплив рухової активності на рівень фізичного 
здоров’я дітей; недостатній та загалом незадовільний 
рівень залучення школярів до фізкультурно-спортив-
них занять у вільний час; відсутній та низький рівень 
сформованості позитивного ставлення до занять фізич-
ною культурою у позакласній роботі, відсутність необ-
хідного позитивного досвіду школярів у самовдоскона-
ленні тощо [17, 19, 21, 23].

На сучасному етапі М. Б. Пальчук [11] було вперше 
визначено та обґрунтовано організаційно-методичні 
умови забезпечення наступності у фізичному вихованні 
при переході від середньої до старшої школи. Вони 
ґрунтувалися на безпосередньому проведенні педаго-
гічного контролю показників фізичного розвитку шко-
лярів та полягали в корекції навчального процесу від-

повідно до закономірностей їх вікового розвитку. Також 
авторкою на основі цілісного наукового аналізу було 
вперше визначено та обґрунтовано основні підходи до 
диференціації засобів фізичного виховання відповідно 
до функціональних можливостей школярів при пере-
ході з середньої до старшої школи. Це дає змогу адек-
ватно планувати зміст навчального матеріалу.

Схожий підхід потребує своєї реалізації і на ниж-
чому рівні, при переході від молодшої до середньої 
школи. Але тут виникає ряд додаткових чинників завад, 
що пов’язані з різними умовами освітнього процесу 
та спрямованістю змісту навального матеріалу.

Аналіз сучасної науково-методичної літератури дав 
змогу виявити відсутність науково обґрунтованих під-
ходів до забезпечення узгодженої наступності фізич-
ного виховання школярів різних вікових груп [6].

Так, певними дослідженнями встановлено такий 
факт при переході з середньої (освітній етап) до стар-
шої школи (етап спеціальної спрямованості), де наявні 
особливості фізичного розвитку школярів середніх 
класів, а також різна змістова спрямованість програм 
із фізичної культури, вимог до рівня фізичної підготов-
леності школярів свідчать про актуальність вирішення 
низки актуальних проблеми [11].

До їхнього числа можна додати необхідність 
розв’язання питання навчання самоконтролю шко-
лярів які займаються фізичною культурою у поза 
урочний, встановленої на основі аналізу літера-
турних джерела. Самоконтроль є однією із складо-
вих ланок управління фізичним станом молоді, яка 
займається певним видом фізичної активності. Дове-
дено, що управління в межах фізичного виховання 
неможливе без якісного зворотного зв'язку, якому, 
частково, можна надати характеристик його резуль-
тативності [14]. Ці питання мають визначальне зна-
чення для правильної організації цілісного процесу, 
адже можуть сигналізувати учневі про небезпеку 
перевтоми й необхідності регулювання отримуваних 
фізичних навантажень [11; 14].

Також вивчення передового досвіду вказало на від-
сутність у школярів необхідного обсягу теоретичних 
знань з фізичної культури. Проведене на основі змі-
сту інваріативних модулів тестування теоретико-мето-
дичних знань дало підстави для невтішних результа-
тів. Це різко знижує ефективність процесів навчання 
та виховання, суттєво знижує інтерес до занять фізич-
ними вправами, ускладнює формування позитивного 
ставлення та потреби в систематичних та самостійних 
занять фізичною культурою [1; 3; 15; 16; 17]. 

Коло питань, що торкаються реалізації фізичного 
виховання серед учнів закладів середньої освіти є над-
звичайно широким.

Реформування системи освіти європейських країнах 
було обумовлене такими причинами як невідповідністю 
змісту шкільного навчання сучасним вимогам, відсут-
ністю єдності між змістом освіти та потребами молоді, 
дискретністю універсальних систем суспільних ціннос-
тей, педагогічним консерватизмом, низькою ефектив-
ністю індивідуального підходу до учнів [8; 16; 21; 23].
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Однак на думку більшості науковців, з якою ми 
погоджуємося, при розгляді теоретичних і методичних 
основ фізичного виховання варто акцентувати увагу на 
морфо-функціональних та соціально-психологічних 
особливостях розвитку організму та особистості 

Звертаючись до досвіду інших розвинутих країн 
слід відзначити, що українська школа в багатьох аспек-
тах запозичає їхній досвід. Ті ж самі варіативні модулі, 
індивідуально-орієнтований підхід тощо.

Як стверджує О. Б. Ярова [21] у Євросоюзі на сучас-
ному етапі важлива роль відводиться фізичному вихо-
ванню молоді. Заняття фізичною культуро є правом 
усіх без винятку дітей, вона є обов’язковим предметом 
для вивчення у межах шкільної програми з ключовими 
акцентами на формуванні належного рівня здоров’я 
дітей, тілобудови та активізації рухової активності зага-
лом. Більшість країн Євросоюзу орієнтовані на розши-
рення співпраці між школою та спортивними клубами 
і федераціями. 

Сьогодні Україна також на цьому шляху про що 
йшлося в обговоренні змісту Модельної навчальної 
програми з фізичної культури, де відповідальність за 
розробку варіативних модулів якраз таки покладається 
на колективи федерацій з видів спорту [3; 19].

Більшість європейських країн сьогодні ведуть схожу 
політику щодо організації та змісту фізичного вихо-
вання у шкільній системі освіти задля створення єди-
ного освітнього простору [8]. 

Не меншу увагу руховій активності шкільної молоді 
приділяє і уряд США. У цій країні розроблена велика 
кількість нормативно-правових актів, які визначають 
якість цього процесу [8; 21].

До прикладу, узагальнюючи зміст державних стан-
дартів фізичного виховання США слід відзначити, що 
учні вивчають легку атлетику, танці та ритміку, гімна-
стику, фігурне катання, боротьбу, дайвінг, велоспорт 
та ін. види спортивної діяльності. При цьому згідно 
з діючими Стандартами учень обирає вид рухової актив-
ності в межах позакласної роботи і повинен займатися 
ним не менше 60 хв. на добу, ведучи при цьому журнал 
рухової активності [21]. 

У країнах Азії, своєю чергою, велика роль відво-
диться створенню якісних механізмів реалізації зако-
нів, що пов’язані із руховою активністю різних верств 
населення.

Щодо кількості уроків з фізичної культури в різ-
них країнах, то вона дещо відрізняється згідно вимог. 
У тижневому циклі шкільної освіти різних країн плану-
ється 2-4 таких уроки для учнів середніх класів зокрема 
(Великобританія, Франція, Німеччина – 2-4 уроки; Фін-
ляндія, Корея, Японія, Китай – 3 уроки; Польща 3-4 
уроки).

Щодо видів спорту, котрі включаються до програм 
з фізичної культури, то вони зазвичай є традиційними 
(футбол, легка атлетика, гімнастика тощо). Водночас 
є й велика кількість тих, які залежать від національних 
спортивних традицій. Так, у Великобританії це футбол, 
верхова їзда, гольф, танці, бейсбол; у Франції – пла-
вання, єдиноборства, командні спортивні ігри (футбол, 

волейбол тощо); У Німеччині – велоспорт, гімнастика, 
плавання та ін.; у Фінляндії – зимові види спорту (хокей, 
лижні перегони тощо) [3; 21; 23]

Фактично усі країни Євросоюзу переслідують в яко-
сті мети шкільного фізичного виховання особистісний 
і соціальний розвиток дитини. Також у багатьох євро-
пейських країнах зроблено акцент на популяризацію 
здорового способу життя, зокрема цей напрям активно 
рекламується у засобах масової інформації. У школах 
Великобританії, Чехії, Португалії, Німеччини та Сканди-
навських країнах використовують на практиці міжпред-
метний підхід до занять. Тобто окремі теми до прикладу 
природничих чи суспільних дисциплін можуть розгля-
датися безпосередньо на уроках фізичною культурою. 
І навпаки на уроках з інших предметів, діти до прикладу 
можуть вчитися працювати з картою і знайомитися 
з основами орієнтування (Скандинавія), чи організову-
вати так звані «хвилини здоров’я» під час яких учні про-
водять фізкультурні хвилинки (Словенія) тощо [8].

Важливим і складним питанням на сьогодні є те, що 
реалізація рухової активності зокрема на уроках фізич-
ною культурою значно ускладнена внаслідок обмежень, 
які упровадженні через прогресуючу пандемію COVID. 
В останні два роки значний обсяг часу діти навчаються 
дистанційно, що спричиняє до збільшення тривалості 
їх перебування у пасивному режимі, за комп’ютером, 
чи іншими гаджетами. Нажаль більшість нововведень, 
які були упровадженні у шкільну систему фізичного 
виховання в останні роки певною мірою нівелюється 
сьогодні внаслідок ситуації, що склалася. 

Саме тому сьогодні перед суспільством постають 
все нові завдання щодо розробки ідей та методик, які б 
дозволили зберегти рівень здоров’я дітей зокрема і під 
час проведення уроків з фізичної культури у дистанцій-
ній формі.

Сьогодні несені окремі пропозиції з цього приводу. 
Так, учителі фізичної культури в умовах, що склалися 
пропонують дітям вправи для домашнього виконання, 
які останні можуть записувати на відео та надсилати 
учителям. Також рекомендовано більше рухового часу 
проводити за можливості на свіжому повітрі. Більшу 
увагу згідно з рекомендацій практиків учням слід звер-
тати на вправи, які допомагають підтримати м’язовий 
тонус ніг, спини, живота [23].

Водночас залишається ще багато викликів щодо 
планування та реалізації уроків фізичною культурою 
в таких умовах.

Висновки. Стан здоров’я сучасних школярів молоді 
викликає суттєве занепокоєння у суспільстві, оскільки 
простежується постійне погіршення його показників. 
З іншого боку, беручи до уваги уроки фізичної куль-
тури у школі, де фактично закладається фундамент 
розуміння значення рухової активності для повноцін-
ного життя, то їх зміст сьогодні у більшості випадків не 
викликає достатньої зацікавленості школярів. Сьогодні 
існує вагома потреба внесення коректив до програм 
з фізичної культури у напрямку упровадження сучасних 
засобів з найбільш актуальних для молоді різновидів 
спорту та рухової активності.
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Сучасна система шкільного фізичного виховання, 
зокрема в межах уроків фізичною культурою побудо-
вана на варіативних модулях, які передбачають засто-
сування засобів різноманітних видів спорту у відпо-
відності до можливостей самої школи та побажань 
учнів. Тому наявні достатньо широкі можливості для 

внесення пропозицій щодо змісту цих уроків, які б були 
цікавими та носили розвиваючий характер у відповід-
ності до віку школярів.

Перспективи подальших досліджень будуть спря-
мовані на оптимізацію змісту фізичного виховання для 
школярів 1-4 класів.
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