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На сьогодні становлення національної державності формується на рівні розвитку освіченого та діджиталізованого гро-
мадянського суспільства, постійні інтеграційні процеси в нашій країні у європейські альянси включають у себе орієнтацію 
військово-патріотичного виховання в Україні. Адже сучасний етап розвитку нашої Батьківщини потребує пильної уваги від 
органів місцевого самоврядування та соціальних інституцій розвитку та впровадженню нових сучасних заходів, які спрямовані 
на формування патріотичних виховних цінностей молоді з подальшим оглядом на резервні потреби підготовки майбутніх кан-
дидатів для прийняття на службу до Збройних сил України. Підвищення належного рівня військово-патріотичного виховання 
повинне бути головним вектором розвитку у молодого покоління власної національної свідомості на фундаментальних істори-
ко-націоналістичних почуттєвих цінностях до власної країни, поваги до неї та Конституції і законів України.

У статті висвітлено роль військово-патріотичного виховання в нашій країні на рівні ретроспективного аналізу чинних 
державних нормативно-правових документів та літературних джерел вітчизняних авторів. Констатовано реалізаційні 
шляхи впровадження військово-патріотичного руху у соціум різних верств населення.

Ключові слова: військово-патріотичне виховання, державна політика, військова справа, професійно-прикладна фізична 
підготовка, національно-патріотична робота, молодь.

Lazorenko Stanislav. Military patriotic education as a component part of the defense capacity policy of the country
To date, the formation of national statehood is formed at the level of development of an educated and digitized civil society, the ongoing 

integration processes in our country into European alliances see in themselves the orientation of military-patriotic education in Ukraine. 
After all, the current stage of the development of our Motherland requires close attention from local self-government bodies and social 
institutions of development and the implementation of new modern measures aimed at the formation of patriotic educational values 
of youth with a further review of the reserve needs of training future candidates for service in the Armed Forces of Ukraine. Raising 
the appropriate level of military-patriotic education should be the main vector for the development of the young generation’s own 
national consciousness on the basis of fundamental historical-nationalistic sentimental values for one’s own country, respect for it 
and the Constitution and laws of Ukraine.

The article highlights the role of military-patriotic education in our country at the level of retrospective analysis of current state legal 
documents and literary sources of domestic authors. Implementation ways of introducing the military-patriotic movement into the society 
of various strata of the population have been determined.
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Виклад основного матеріалу. Як зазначається 
у державних постановах концепцій та настанов з вій-
ськово-патріотичного виховання, це –процес реалізації 
формування у громадян готовності до захисту своєї 
країни, сприяння та покращення оборони та безпеки 
України, підвищення престижності військової та дер-
жавної служби у структурних лавах ЗСУ. 

Зважаючи на досвід державної політики за роки неза-
лежності України, то питання військово-патріотичного 
виховання завжди були невід’ємною частиною системи 
забезпечення національної безпеки України. Вітчизняні 
політичні течії постійно реформували та вдосконалю-
вали патріотичне виховання з урахуванням проблем 
та викликів сучасності, які стояли перед нашою краї-
ною. Отже, на підставі Указу Президента України «Про 
Концепцію допризовної підготовки і військово-патріо-
тичного виховання молоді» [16], яке повинно втілюва-
тись у громадськість за такими напрямами знань: 

1. Вивчення історичного розвитку українських військ – 
знати організаційно-штатну структуру військ та їх бойове 
і тактичне призначення від княжих часів до сучасних років. 

2. Вивчення законодавчої бази – знати основні поло-
ження Конституції України та законів України «Про 
оборону України», «Про Збройні сили України», «Про 
загальний військовий обов’язок і військову службу» 
і «Про мобілізаційну підготовку та мобілізацію». Сфор-
мувати реальні уявлення про військовий обов’язок 
та військову службу та знати значення та порядок скла-
дання Військової присяги. 

3. Висвітлення про технічні можливості сучасних 
військових формувань Збройних сил України – освоїти 
необхідні уміння про види та техніки озброєнь у відпо-
відному роду військ.

4. Дати певний вишкіл знань з основ Цільової обо-
рони України – набути практичних умінь та навичок 
з «Безпеки життєдіяльності та основи медичних знань 
людини», де висвітлюються засоби та варіанти захисту 
різних категорій населення під час техногенних ката-
строф, наслідків аварій, сучасних засобів ураження 
та безпосередньо правил поведінки під час бойових дій.

Військово-патріотичне виховання – це систематична 
діяльність державних органів влади, громадських орга-
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нізацій, що спрямована на розвиток у майбутнього 
молодого та освіченого покоління власних патріотич-
них поглядів, вірності почуттів своїй державі, завжди 
бути готовим до виконання конституційних та гро-
мадських обов’язків захисту державного суверенітету 
та національних інтересів своєї країни. Таке виховання 
слугує ключовим складником навчально-виховного 
процесу підростаючої молоді та формує особистісні 
риси духовно-культурного громадянина України. І тому 
явище військово-патріотичного виховання молоді реа-
лізується за методами, такими як:

– стимуляційне переконання – продукувати у молоді 
впевненість у своїх силах та сформувати систему реалі-
заційних заохочень через змагання на заняттях з пред-
мета «Фізична культура»;

– діяльнісна компетентність – викладач з досвідом, 
який зможе донести зацікавленість до предмета «Захист 
України» та бути зразковим викладачем для своїх учнів;

– самопідготовка молоді – цілеспрямований систем-
ний процес самовдосконалення молодої особи, що буде 
виховувати особисті патріотичні почуття, що реалізува-
тимуться шляхом самонавчання та самоконтролю [4].

Міністерство молоді та спорту України у системі 
центральних органів виконавчої гілки влади займається 
активним розвитком та реалізацією державної політики 
у сфері військово-патріотичного виховання і натепер 
цьому питанню приділяється пильна увага, де Мініс-
терство створило окремий відділ національно-патріо-
тичного виховання. Його функціональна діяльність – 
спрямування розвитку загальнодержавної комплексної 
системи національно-патріотичного виховання в країні. 
Саме тому з огляду на положення зі «Стратегії націо-
нально-патріотичного виховання» йде консолідоване 
спрямування шляхів розвитку та реалізації молодого 
українського суспільства та нації з урахуванням істо-
ричних аспектів культури та традицій з конкретним 
засвоєнням суспільно-державних цінностей [13].

Військово-патріотичне виховання у системі освіти 
під час навчального процесу, за словами автора, від-
бувається у формі дискусій, лекцій та бесід ветеранів 
війни та військових з передовим досвідом. Також відбу-
ваються екскурсії до військових установ, закладів вій-
ськової освіти, частин, історичних музеїв, участі молоді 
в гурткових роботах військово-патріотичних клубів. 
Автори О.І. Остапенко та Л.А. Нечипоренко [8; 9] наго-
лошують, що головною формою військово-патріотич-
ного виховання є військово-шефська робота, яка форму-
ється у встановленні зв’язків із військовими частинами, 
вищими закладами військової освіти, кафедр військової 
підготовки, органами державної влади та місцевого 
самоврядування, цивільними освітніми закладами різ-
них типів акредитації з метою проведення спільних 
заходів з військово-патріотичного виховання із запо-
чаткуванням у них виховних якостей та любові до своєї 
України.

У керівних документах Кабінету Міністрів Укра-
їни стосовно «Державної цільової соціальної програми 
національно-патріотичного виховання на період до 
2025 року» йдеться про модернізацію розвитку курсу 

загальнодержавної політики національно-патріотич-
ного виховання шляхом громадянської ідентичності на 
основі національних та суспільних цінностей, поваги 
до меншин, любові до своєї Батьківщини, формування 
принципів гордості за власну країну, її історію, її куль-
туру, її досягнення та здобутки у різних сферах дер-
жавного буття, бути готовими захищати територіально 
цілісність держави та стати патріотичним громадяни-
ном і розвивати успішну престижність України [12].

Звідси ключовою домінантою військово-патріотич-
ного виховання та національно-патріотичного виховання 
сучасної молодої особи є створення повноцінного соці-
ально-політичного громадянина, котрий добре ставиться 
до навколишньої дійсності з власною активною мораль-
ною та життєвою позицією. Ідеалом такого виховання 
буде демократично всебічна розвинена та національно 
свідома людина своєї країни з власним баченням проце-
сів саморозвитку та самовдосконалення. 

Вітчизняні фахівці І.В. Бех та К.І. Чорна [2] в галузі 
військово-патріотичного виховання стверджують, що 
сучасні реалії розвитку та практичної реалізації такого 
виховання в закладах освіти залежать від реальних 
суперечностей між соціальним замовленням розвитку 
патріотичного виховання та вимогами підготовки ква-
ліфікованих та компетентних викладачів предмета 
«Захист України» і забезпечення навчально-методич-
ної бази згідно з теперішніми військовими альянсами. 
Аналізуючи проблему, науковець О.І. Остапенко [10] 
наголошує важливість військово-патріотичного вихо-
вання в навчальних закладах на рівні програмно-норма-
тивних положень, і реалізація такого виховання прямо 
та неопосередковано впливає на стрімкий та прогре-
суючий розвиток сучасної освіти, підвищення патрі-
отичного суспільства та політичний вектор держави 
загалом. Звідси йде питання щодо формування нових 
поглядів військово-патріотичного формування його 
форм, змісту та методів, які повинні бути єдиним цілим 
та самовдосконалюватись згідно з моральними, соці-
альними, духовними, культурно-естетичними та фізич-
ними потребами громадськості як прямого суб’єкта 
патріота української держави. Таким чином, у зв’язку 
з обставинами сьогоднішніх днів автори І.П. Білоцер-
ківець та М.Д. Зубалій [3; 5] зосереджують увагу на 
великій потребі оновити нову систему військово-патрі-
отичного руху допризовної молоді України. Це вима-
гатиме нового бачення та підходу до змістовних сут-
ностей і завдань застарілої системи виховання. І якщо 
оновлення дадуть змогу виховувати громадянина, який 
шанує закони та Конституцію України, то сформується 
здібність до якісного аналізу зовнішньої та політичної 
ситуації в країні, продукувати прагнення до опанову-
вання військовими знаннями, покращення престиж-
ності майбутньої військової служби у системі Мініс-
терства оборони України, створити профорієнтаційне 
спрямування військового навчання молоді у військових 
закладах або угрупуваннях сектору безпеки України 
у складних умовах.

 За нормативними документами [13; 14] стверджу-
ють, що військово-патріотичне виховання реалізується 
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в державній політиці шляхом: сформованої оборонної 
свідомості соціуму, популяризації військової та спеці-
алізованої державної служби сектору оборони безпеки 
України, розвитку військово-прикладного спорту, під-
вищення рівня науково-інноваційної сфери підготовки 
кваліфікованих кадрів. І тому формування оборонної 
свідомості відбувається за рахунок виконання таких 
завдань, як:

– наявність національних та патріотичних цінностей 
та бути готовими до їх розвитку та захисту;

– захист державного статусу рідної мови та історич-
но-національної культури як державоутворюючого чин-
ника у формуванні української нації;

– оновлення освітніх програм та державного стан-
дарту освітньо-навчальних курсів у структурі Міністер-
ства освіти і науки України;

– опановування новітніх основ медіаграмотності 
з метою формування навичок критичного мислення 
та фільтрування недостовірної інформації стосовно 
діяльності наших військовослужбовців під час вико-
нання бойових завдань;

– запровадження навчальних курсів, лекцій, семіна-
рів у формальній, неформальній та інформальній освіті 
за курсами дисципліни «Основи цивільної оборони», 
«Професійно-прикладна фізична підготовка», що ста-
вить на меті підготовку різних верств населення до 
правильної поведінки в умовах військового положення, 
бойових дій або надзвичайних ситуацій;

– розвиток здатності відстояти свої права та брати 
відповідальність за свої вчинки;

– генерування правильності функціонування волон-
терського руху на позитивне життя громади і країни 
загалом.

У літературному джерелі М.В. Тимчик [15] зазна-
чено, що популяризація військової та спеціалізованої 
державної служби відбувається за рахунок виконання 
таких завдань, як:

– реалізація Всеукраїнських дитячо-юнацьких 
військово-патріотичних ігор «Сокіл» («Джура»),  
Хортинг-Патріот;

– проведення військово-патріотичних заходів та про-
єктів з елементами військової підготовки;

– оновлення експозиції застарілих виставок в істо-
ричних музеях відповідно до Стратегії національно-па-
тріотичного виховання;

– оновлення поширення профорієнтаційних інфор-
маційних матеріалів у різних джерелах масової інфор-
мації;

– реформування навчального курсу «Захист Укра-
їни» згідно з новими вимогами сьогодення та прове-
дення заходів з основ військової підготовки.

У працях [1; 6] зазначається, що розвиток військо-
во-патріотичного виховання в нашій країні відбува-
ється за рахунок: 

– реалізації видів військово-прикладного спорту 
(військові багатоборства, козацький двобій, хортинг, 
парашутний спорт, пейнтбол, пожежно-прикладний 
спорт, орієнтування на місцевості, рукопашний бій 
та самооборона, радіоспорт);

– підвищення викладання фізичної культури в шко-
лах та університетах та проведення тренувань у спор-
тивних школах;

– розвиток технічної та інженерної підготовки, 
сприяння конструюванню і технічній творчості.

М.М. Бака та В.П. Корж [1] вказують, що гарна 
фізична підготовка юнаків допризовного віку буде 
першорядним чинником для кращої адаптації у про-
ходженні майбутньої військової служби у лавах ЗСУ 
і є міцним фундаментом успішного виконання службо-
вих обов’язків. Для цього юнакам треба мати високий 
рівень як фізичної, так і психологічної підготовленості, 
щоб бути здатним пройти програму загальновійськової 
підготовки молодого бійця.

І тому саме через систему військово-патріотичного 
виховання, на їхню думку, забезпечується:

1) загальна фізична підготовка за навчальною про-
грамою «Фізична культура» загальноосвітніх навчаль-
них закладів протягом усього періоду навчання;

2) спеціальна фізична підготовка та необхідні нави-
чки за програмою навчальних предметів «Фізична куль-
тура», «Основи здоров’я», «Захист України», «Основи 
медичних знань» для учнів 10–11 класів.

І тому, на нашу думку, комплекс навчально-вихов-
них завдань у системі військово-патріотичного вихо-
вання повинен вимагати від майбутніх військовослуж-
бовців здійснювати різні за складністю фізичні вправи 
на спортивних снарядах, вміти долати смугу перешкод, 
володіти великим арсеналом техніко-тактичних дій 
самооборони, виховувати у подальшій військовій справі 
високі моральні та бойові якості (критичне мислення, 
сміливість, терпіння, стійкість, наполегливість, чистий 
розум) та гарну фізичну підготовку.

За даними авторів М.М. Бака та В.П. Корж [1], у про-
цесі військово-патріотичного виховання за допомогою 
прикладної фізичної підготовки відбуваються додаткові 
можливості удосконалити:

– власну фізичну підготовку – покращити особи-
сті фізичні якості, збагатити багаж рухового арсеналу 
та досвіду, навчитись вільно володіти власним тілом, 
підтримувати сталість організму та долати військові 
та життєві труднощі;

– психологічну, морально-стресову стійкість – удо-
сконалити психологічні процеси та якості: уміння розви-
нути мобільність, стійкість та точність сприйняття ситу-
ацій, вміти зосереджувати увагу та розвивати пам’ять;

– моральну підготовленість – розробку власної сис-
теми переконань, ідей патріотизму та незламного духу, 
моральних цінностей і любові до своєї країни.

Очікувані результати [1; 15] можна досягти за допо-
могою видів фізичної активності:

– подолання смуги перешкод – подолання спеціаль-
них перешкод різними способами: проходження пере-
шкод стрибками, використовуючи опору руки та ноги; 
стрибки у глибину вниз з положення сидячи з вису; 
перелазити з опором на стегно військового товариша, 
на плечі з використанням колоди або стіни; лазіння по 
вертикальному та горизонтальному канату; долання 
смуги перешкод військового багатоборства; 
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– метання гранати – метання муляжу гранати з різ-
них видів положень: стоячи, лежачи, з розбігу, з коліна, 
у ціль або на дальність;

– гімнастика – використання стройових вправ 
та вміння управляти ними; вправи на снарядах: вільні 
вправи – виконання комплексів вільних вправ; пере-
кладина – підтягування на максимальну кількість 
разів; бруси – згинання та розгинання рук в упорі або 
у розмахуванні, утримання кута (900) в упорі на брусах; 
опорні стрибки – через коня у довжину (ноги нарізно); 
через козла в ширину (зігнувши ноги або ноги нарізно), 
висота снаряда приблизно 120 см; канат – лазіння за 
допомогою ніг або без ніг; 

– легка атлетика – біг на короткі (спринт), середні 
(600–2000 м) та довгі (3000 м і більше) дистанції; біг 
пересіченою місцевістю; стрибки у висоту з розбігу 
та в довжину з розбігу;

– піднімання гирі – ривок гирі та підйом двох гир по 
довгому циклу. Вага гирі: 16, 24, 32 кг;

– плавання – вільним стилем, на спині, брасом; різні 
види стрибків у воду вниз головою, вниз ногами; пір-
нання; підводне плавання; повороти у воді; пірнання на 
відстань із затримкою дихання;

– основи самооборони та рукопашного бою – 
вивчення базових прийомів самострахування та підго-
товки до бою; розучування основних прийомів: підніжка 
задня, захист від ударів рукою або ногою, звільнення 
від захватів супротивника, захист від ударів ножем 
з положення прямо, знизу, згори, збоку; обеззброєння 

супротивника під час спроби дістати пістолет або у разі 
загрози життю пістолетом ззаду, спереду чи впритул; 
зв’язування супротивника. 

Спортивні ігри – тренування та вивчення різноманіт-
них ігрових вправ: ведення, кидки або удари по м’ячу, різні 
види передач та індивідуальних прийомів, рух без м’яча, 
вивчення техніко-тактичних дій у таких спортивних іграх, 
як футбол, флорбол, баскетбол, волейбол, гандбол, регбі.

Висновки. Система військово-патріотичного вихо-
вання в нашій країні повинна вдосконалюватись суто за 
реаліями суспільства та державної політики, військових 
загроз з боку сусідніх держав та спиратись на власні 
національні та історико-державні традиції народу, мати 
в наявності сучасні науково обґрунтовані принципи 
та розробки систем озброєння. Ці системи повинні 
бути комплексними у реалізації важливих якостей 
сучасного громадянина нашої країни. Військово-патрі-
отичне виховання повинне бути неодмінною ланкою 
навчально-виховного процесу освітніх закладів. Його 
треба проводити систематично та структуровано у дусі 
постійної бойової готовності до захисту своєї України. 
Чітко організований процес військово-патріотичного 
виховання для різних категорій населення повинен бути 
спрямований на підготовку та формування військо-
во-прикладних навичок, створити сприятливий психо-
емоціональний клімат та належну фізичну готовність 
до проходження майбутньої військової служби у лавах 
ЗСУ з молодого покоління, що постійно вдосконалю-
ється, на захист власної держави.
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