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У статті розглядається фізичне виховання як педагогічний процес, який спрямований на досягнення фізичної досконало-
сті, необхідно, насамперед, виділити такі його основні фактори як оздоровчий, при реалізації якого оптимізуються форми 
та функції організму людини, що розвиває та підвищує рівень фізичних (рухових) здібностей та якостей; освітній, який роз-
ширює та вдосконалюється обсяг знань, рухових навичок та умінь здобувачів освіти.

Ефективність фізичного виховання визначається значною мірою пріоритетними підходами до оптимізації складових 
факторів. Питома вага (співвідношення) оздоровчого та розвиваючого факторів у навчальному процесі насамперед має 
визначатися фізичним здоров’ям (рівнем відповідності нормі показників функціональних систем організму) здобувачів вищої 
освіти. При нормальному стані функціональних систем організму здобувачі закладу вищої освіти (далі – ЗВО) обидва фактори 
можуть бути реалізовані у навчальному процесі в оптимальному обсязі.

При незадовільному рівні фізичного здоров’я насамперед необхідно визначити засоби та методи його нормалізації, після 
чого приступати до реалізації оздоровчого завдання. Паралельно можливе вирішення освітніх завдань, пов’язаних із оволодін-
ням програмним обсягом знань, умінь та навичок. Обсяг необхідних здобувачам знань, умінь і навиків визначається чинними 
нормативними документами. Фізичні навантаження при цьому не повинні перевищувати адаптивні можливості організму. 
Ця вимога повною мірою відноситься до розвитку таких рухових здібностей, як гнучкість і спритність, і з низкою обмежень 
до загальної витривалості.

Дослідження особливостей рівня фізичного здоров’я здобувачів ЗВО є одним із актуальних тем фізичного виховання.
Ключові слова: фізичне здоров’я, фізичне виховання, здобувачі, показники, вищий заклад освіти.

Prystupa Larysa, Pavlyuk Nataliia, Pakharchuk Snizhana, Korobchuk Liudmyla. State of physical health of vmi 
recipients

The article considers physical education as a pedagogical process that is aimed at achieving physical perfection, it is necessary, first 
of all, to highlight its main factors such as health, during the implementation of which the forms and functions of the human body are 
optimized, which develops and increases the level of physical (motor) abilities and qualities ; educational, which expands and improves 
the scope of knowledge, motor skills and abilities of the students of education.

The effectiveness of physical education is largely determined by priority approaches to the optimization of constituent factors. 
The specific weight (ratio) of health-improving and developmental factors in the educational process should first of all be determined by 
the physical health (the level of compliance with the norm of indicators of the body’s functional systems) of higher education students. 
With the normal condition of the functional systems of the organism of the students of the institution of higher education (hereinafter 
referred to as higher education institution), both factors can be implemented in the educational process in the optimal amount.

If the level of physical health is unsatisfactory, first of all, it is necessary to determine the means and methods of its normalization, 
after which start the implementation of the health-improving task. At the same time, it is possible to solve educational tasks related to 
mastering the program volume of knowledge, skills and abilities. The amount of knowledge, skills and abilities required by the acquirers is 
determined by current regulatory documents. At the same time, physical exertion should not exceed the adaptive capabilities of the body. 
This requirement fully refers to the development of such motor abilities as flexibility and agility, and with a number of limitations to 
general endurance.
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The study of the peculiarities of the level of physical health of students of higher education is one of the topical topics of physical 
education.

Key words: physical health, physical education, students, indicators, higher educational institution.

Вступ. Розглядаючи фізичне виховання як педаго-
гічний процес, спрямований на досягнення фізичної 
досконалості, необхідно, насамперед, виділити такі 
його основні фактори як оздоровчий, при реаліза-
ції якого оптимізуються форми та функції організму 
людини, що розвиває та підвищує рівень фізичних 
(рухових) здібностей та якостей; освітній, який розши-
рює та вдосконалюється обсяг знань, рухових навичок 
та умінь [3; 7; 10].

Ефективність фізичного виховання визначається 
значною мірою пріоритетними підходами до оптимі-
зації складових факторів [8; 9; 11]. Питома вага (спів-
відношення) оздоровчого та розвиваючого факторів 
у навчальному процесі насамперед має визначатися 
фізичним здоров’ям (рівнем відповідності нормі показ-
ників функціональних систем організму) здобувачів 
вищої освіти. При нормальному стані функціональ-
них систем організму здобувачі закладу вищої освіти 
(далі – ЗВО) обидва фактори можуть бути реалізовані 
у навчальному процесі в оптимальному обсязі [1; 5; 12].

При незадовільному рівні фізичного здоров’я 
насамперед необхідно визначити засоби та методи 
його нормалізації, після чого приступати до реалізації 
оздоровчого завдання. Паралельно можливе вирішення 
освітніх завдань, пов’язаних із оволодінням програм-
ним обсягом знань, умінь та навичок. Обсяг необхідних 
здобувачам знань, умінь і навиків визначається чин-
ними нормативними документами. Фізичні наванта-
ження при цьому не повинні перевищувати адаптивні 
можливості організму. Ця вимога повною мірою відно-
ситься до розвитку таких рухових здібностей, як гнуч-
кість і спритність, і з низкою обмежень до загальної 
витривалості [2; 4; 6].

Дослідження особливостей рівня фізичного здо-
ров’я здобувачів ЗВО є одним із актуальних тем фізич-
ного виховання.

Матеріали та методи: Матеріал: На базі КЗВО 
Волинського медичного інституту (далі – ВМІ) було 
проведено педагогічний експеримент. В експерименті 
взяли участь здобувачі 1-го курсу, 100 осіб. (90 дівчат 
та 10 юнаків).

Методи: аналіз та узагальнення даних науково-ме-
тодичної літератури; педагогічні методи дослідження: 
педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, 
антропометричні методи, методи визначення функціо-
нального стану, методи математичної статистики.

Результати дослідження. Досліджувані здобувачі 
були протестовані за показниками рівня фізичного здо-
ров’я. У молоді визначали ріст, вага, життєва ємність 
легень (ЖЄЛ), динамометрія правої та лівої кисті, час-
тота серцевих скорочень у спокої (ЧССсп). На підставі 
цих даних розраховувалися такі індекси:

1. Ваго-ростовий індекс = Вага (гр.)/ріст (см);
2. Силовий індекс (СІ) = динамометрія кисті  

(кг)/вага (кг) х 100;

3. Життєвий індекс (ЖІ) = ЖЄЛ (мл)/вага (кг).
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де ІР – індекс Руф’є, у.о.;
Р1 – частота серцевих скорочень за 15 с на останніх 

хвилинах відпочинку, уд хв-1;
Р2 – частота серцевих скорочень за перші 15 с після 

навантаження (30 присідань за 45 с), уд хв-1;
Р3 – частота серцевих скорочень за останні 15 с пер-

шої хвилини відпочинку після 30 присідань, уд хв-1.
4, 200 та 10 – постійні коефіцієнти.
Таким чином, оцінка фізичного здоров’я відобра-

жає фізичний розвиток, функціональний стан дихаль-
ної, м’язової та серцево-судинної систем, останньої як 
у стані спокою, так і після дозованого фізичного наван-
таження.

Результати чотирьох наведених вище показників 
оцінюються за відповідними таблицями в балах, які 
після підсумовування визначають інтегральну оцінку 
фізичного здоров’я. Усього виділяється п’ять рівнів 
фізичного здоров’я: 1 – низький; 2 – нижче середнього; 
3 – середній; 4 – вище середнього; 5 – високий.

Отримані дані були піддані статистичного аналізу 
та зіставлені з показниками норми.

Довжина тіла. Дослідження здобувачів показали, що 
довжина тіла є одним із найстабільніших показників.

Середні величини довжини тіла здобувачів вищої 
освіти у межах норми як дівчат 165,8±0,5 см, і в юна-
ків – 178,5±0,5 см. При цьому як у дівчат, так і у юнаків 
не виявлено достовірних відмінностей у цьому показ-
нику.

Маса тіла. Аналіз результатів дослідження маси 
тіла свідчить про те, що її середні значення перебува-
ють у межах норми для відповідного віку як у дівчат, 
так і у юнаків. Так, при початковому обстеженні маса 
тіла становила в середньому 58,8±0,2 кг у студенток 
і 71,3±0,8 кг у юнаків.

Середні величини ваго-ростового індексу станов-
лять: у юнаків 399,4±0,4 у.о., що відповідає нормі, 
у дівчат – 354,2±0,1, що також відповідає нормі.

Таким чином, аналіз середніх величин довжини 
та маси тіла здобувачів встановив їхню відповідність 
віково-статевим нормам.

М’язова сила кисті. Аналіз середніх показників 
динамометрії правої кисті свідчить, що у юнаків він 
становить 45,9±0,7 кг, а дівчат – від 25,9±0,4 кг. Усі 
показники є незадовільними.

Середній показник силового індексу у юнаків 
на початку навчального року становив 65,0±0,8 кг, 
у дівчат – 46,4±0,4 кг.

Зіставлення середніх величин силового індексу здо-
бувачів із оціночною шкалою цього показника свідчить, 
що це результати відповідають незадовільному рівню 
(табл. 1).
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Життєва ємність легень. Дослідження показали, 
що в середньому величини ЖЄЛ складають: у юнаків 
4044,5±72 мл, що відповідає крайнім нижнім межам 
норми (4,0–5,0 л). Дівчата мають 2625,4±48 мл, що також 
відповідає крайнім нижнім межам норми (2,6–3,6 л).

Для врахування можливих відхилень залежно від 
фізичного розвитку індивіда доцільно обчислювати 
«життєвий індекс» – кількість мл ЖЄЛ, що припадають 
на 1 кг маси тіла.

Зіставлення середніх величин життєвого індексу 
здобувачів з оціночною шкалою показує, що середній 
результат у юнаків становив 57,2±1,8 мл, ці показники 
є задовільними, але перебувають у нижній межі норми 
(норма >56 мл). У дівчат життєвий індекс становив 
46,1±0,9 мл. Це так само, як і у юнаків є задовільним, 
але знаходиться на нижній межі норми (норма >46 мл).

Серцево-судинна система. У обстежених здобува-
чів середній показник ЧСС у спокої юнаків становить 
79,2±1,1 уд/хв. Цей показник у них знаходиться на 
крайній межі норми (60-80 уд/хв). У дівчат середній 
показник ЧСС у спокої становив 82,8±1,0 уд/хв, що 
перевищує верхню межу норми.

Середнє значення проби Руф’є у юнаків склало 6,8 ± 
0,2 у.о., у дівчат – 7,9 ± 0,3 у.о. Ці значення як у юнаків, 
так і у дівчат нижче норми – <8 у.о. і відповідають неза-
довільному рівню.

На підставі показників фізичного розвитку та функ-
ціонального стану серцево-судинної, дихальної та м’я-
зової систем у обстежуваних здобувачів за методикою 
професора Г.Л. Апанасенка було визначено їхній рівень 
фізичного здоров’я. Інтегральна оцінка ФЗ (фізичного 
здоров’я) акумулює у собі відомості, що характеризу-
ють стан серцево-судинної, дихальної та м’язової сис-
тем організму, що важливо як визначення засобів їх 

оптимізації, так і висновки про ефективність процесу 
фізичного виховання.

Аналіз середніх величин ФЗ у здобувачів свідчить, 
що у юнаків цей показник становив 6,9±0,3 у.о., що оці-
нюється як незадовільно. Аналогічна ситуація у дівчат – 
показник ФЗ = 5,1±0,3 у.о.

У відсотковому відношенні розподіл за рівнями ФЗ 
у юнаків відбувся в такий спосіб. На початку навчаль-
ного року 2023 – 2024 н.р. дуже низький ФЗ був виявле-
ний у 21% юнаків, нижче середнього – 39%, середній – 
32%, вище середнього – 5% та високий – 3%.

У дівчат розподіл за рівнями ФЗ у відсотковому від-
ношенні склався наступним чином: низький рівень ФЗ 
було виявлено у – 40% дівчат, нижче середнього – 39%, 
середній – 21%, вище середнього та високий рівні не 
виявлено.

Вивчення показників ФЗ здобувачів ЗВО 1-го курсу 
показало наявність негативних відхилень у середніх 
значеннях, що характеризують функціональний стан 
серцево-судинної, дихальної (у юнаків) та м’язової сис-
тем. Інтегральна оцінка рівня ФЗ цього контингенту 
є незадовільною.

Отримані експериментальні дані є основою для роз-
робки фізкультурно-оздоровчої технології, спрямованої 
на формування рівня ФЗ та фізичної підготовленості 
молоді Волинського медичного інституту (ВМІ).

Висновок. 1. Дослідження довжини та маси тіла 
здобувачів ВМІ виявили відповідність цих показників 
віково-статевим нормам.

2. Показники м’язової сили молоді на початковому 
рівні перебувають на незадовільному рівні.

3. Виявлено негативні відхилення показників 
дихальної системи (життєва ємність легень та життє-
вого індексу) у досліджуваних здобувачів.

Таблиця 1
Аналіз показників фізичного здоров’я здобувачів 1-го курсу

Показники
1-ий курс

юнаки
1-ий курс
дівчата

n x̅ σ σ2 n x̅ σ σ2

ріст 10 178,53 5,83 34,05 90 165,81 5,65 32,0
вага 10 71,35 9,12 83,34 90 58,84 27,03 730,64

спірометрія 10 4044,5 722,31 521,74 90 2625,43 486,49 236,67
динамометрія  

(пр. кисті) 10 45,94 7,17 51,54 90 25,96 4,66 21,78

динамометрія  
(лів. кисті) 10 42,11 6,94 48,19 90 23,64 4,53 20,57

ЧСС1 10 79,28 11,31 127,93 90 82,89 10,74 115,37
ЧСС2 10 126,97 17,42 303,60 90 136,04 16,63 276,69
ЧСС3 10 91,06 13,62 185,75 90 96,83 16,42 269,85
ІМТ 10 399,44 47,50 225,61 90 354,24 158,15 250,13
ЖІ 10 57,27 10,8 116,63 90 46,19 9,79 95,84
СІ 10 65,47 8,87 78,78 90 46,40 7,90 62,48

індекс Руф’є-Діксона 10 6,87 2,22 4,94 90 7,98 2,39 5,74

Рівень ФЗ

низький 21 % низький 40 %
нижче середнього 39 % нижче середнього 39 %

середній 32 % середній 21 %
вище середнього 5 % вище середнього 0 %

високий 3 % високий 0 %
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4. Негативні відхилення виявлені й у показниках 
серцево-судинної системи (ЧСС у спокої та після дозо-
ваного фізичного навантаження).

5. Інтегральна оцінка рівня ФЗ як у юнаків, так 
і у дівчат є незадовільною. У 60% досліджуваних юнаків 
та 80% дівчат виявлено незадовільний ФЗ. Слід зазна-
чити, що у юнаків показники ФЗ кращі, ніж у дівчат 
і у зв’язку з цим у першу чергу необхідно у навчальний 
процес з фізичного виховання запровадити фізкультур-
но-оздоровчу технологію саме для дівчат.

6. Аналіз динаміки показників ФЗ свідчить про те, 
що достовірних статистичних покращень показників, 

що вивчаються, у досліджуваних здобувачів за навчаль-
ний рік не відбулося.

Отримані результати вказують на необхідність 
пріоритетного оздоровчого спрямування фізич-
ного виховання здобувачів (особливо у дівчат) за 
рахунок використання оздоровчих технологій, що 
оптимізують функціональний стан організму нашої 
молоді.

Перспективи подальших розвідок у цьому 
напрямку будуть полягати у виявлені рівня фізичної 
підготовленості здобувачів Волинського медичного 
інституту.
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