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Мета – оцінити структуру застосування цифрових ресурсів у тренувальному процесі спортсменів.
Методи дослідження: Проведено опитування за анкетою, яка включала питання з оцінки застосування цифрових ресурсів 

відповідно класифікації складеної Грабик Н. М., Грубар І. Я. (2022). Опитування проведено за допомогою хмарного середовища 
Google.forms. У дослідженні брали участь 29 спортсменів 18 – 29 років без урахування видів спорту, кваліфікації та терито-
ріального місця тренування протягом листопада 2024 року.

Результати. Встановлено необхідність удосконалення інформаційно-цифрової компетентності спортсменів на етапі 
здобуття освіти: 10,34% спортсменів не користуються жодним цифровим ресурсом у своєму тренувальному процесі; 39,3% 
спортсменів не знають поняття «цифрової компетентності» прийнятому в освітньому процесі закладів освіти; 14,3% 
спортсменів оцінюють свою компетентність на низькому рівні; 63,41% спортсменів самостійно оволодівають цифровими 
ресурсами.

Встановлено структуру застосування цифрових ресурсів у тренувальному процесі спортсменів: засоби комунікації (91,95%); 
прикладні програми (80%); вебсервери зі створення інтерактивних тестів, вікторин, обговорень, опитувань, навчальних ігор 
(46,4%); програмні застосунки для моніторингу (41,06%); системи відеоаналізу рухів і комп’ютерних комплексів-імітаторів 
для відстеження та фіксації рухів (22,58%). 

Висновки. В результаті проведеного дослідження проведено оцінку структури цифрових ресурсів у тренувальному про-
цесі спортсменів. Подальші дослідження передбачають моніторинг структури цифрових ресурсів у тренувальному процесі 
спортсменів з урахуванням спортивної кваліфікації, виду спорту, умов тренування, розробка практичних рекомендацій з удо-
сконалення освітніх програм закладів вищої освіти за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт».

Ключові слова: цифрові ресурси, цифрова компетентність, програмні застосунки, спортсмени, тренувальний процес.

Latina Hanna, Lytvynenko Yaroslav. Structure of the use of digital resources in the training process of athletes
The goal is to assess the structure of the use of digital resources in the training process of athletes.
Research methods: A survey was conducted using a questionnaire. The questionnaire included questions on assessing the use 

of digital resources according to the classification compiled by Grabyk N. M., Grubar I. Ya. (2022). The survey was conducted using 
the Google.forms cloud environment. 29 athletes aged 18–29 participated in the study, regardless of sports, qualifications, and territorial 
location of training during November 2024.

Results. The need to improve the information and digital competence of athletes at the stage of obtaining education was established: 
10.34% of athletes do not use any digital resources in their training process; 39.3% of athletes do not know the concept of "digital 
competence" adopted in the educational process of educational institutions; 14.3% of athletes assess their competence at a low level; 
63.41% of athletes independently master digital resources.

The structure of the use of digital resources in the training process of athletes has been established: means of communication 
(91.95%); applications (80%); web servers for creating interactive tests, quizzes, discussions, surveys, educational games (46.4%); 
software applications for monitoring (41.06%); video analysis systems of movements and computer complexes-simulators for tracking 
and recording movements (22.58%).

Conclusions. As a result of the study, an assessment of the structure of digital resources in the training process of athletes was 
carried out. Further studies include monitoring the structure of digital resources in the training process of athletes, taking into account 
sports qualifications, type of sport, training conditions, development of practical recommendations for improving educational programs 
of higher education institutions in the specialty 017 "Physical Culture and Sports".

Key words: digital resources, digital competence, software applications, athletes, training process.

Вступ. Сучасний стан розвитку суспільства, який 
орієнтований на технології вимагає від працівників 
наявність навичок цифрових технологій і сфера фізичної 

культури і спорту не є виключенням із загальної тенденції 
розвитку ринку праці, оскільки індустрія спорту є при-
бутковою частиною економіки країн [1, с. 87; 2, с. 222]. 
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Наукові дослідження у сфері застосування циф-
рових технологій у фізичної культури і спорту мають 
декілька напрямів: визначення термінології «цифрові 
технології», «цифрова компетентність», «інформаційна 
компетентність», «інформаційно-цифрова компетент-
ність» «інформаційно-комунікаційна компетентність» 
(Rodriguez-Garcia A.M., Cabrera A.F., Guerrero A.J.M., 
2019; Морзе Н., Базелюк О., Воротникова І., Дементієв-
ська Н., Захар О., Нанаєва Т., Пасічник О., Чернікова 
Л., 2019; Лазоренко С.А, Семеніхіна О.В., 2020; Семе-
ног О., Буртовий Р., Юрченко А., 2022; Дишко О., 2022; 
Буртовий Р., 2024) [3, с. 236; 4 с. 51; 5 с. 29; 6 с. 70; 7 с. 
290; 8 с. 14]; визначення системи оцінювання (Морзе 
Н. В., Кучеровська В. О., Смирнова-Трибульська Є. М., 
2020) та формування інформаційно-комунікаційної 
компетентності фахівців фізичної культури і спорту 
(Лазоренко С.А, Семеніхіна О.В., 2020, Денисовець 
Т., Хоменко П., Долідзе А., Олефір Д., 2023, Kulyk N., 
Masliuk, R., Kyselov V., Voropai S., Koycheva T., 2023) [5 
с. 30; 9 с. 72; 10 с. 241].

Серед наявних понять «цифрова технологія», сучас-
ним є поняття запропоноване Генсерук Г.Р, Генсерук 
Ю.В. (2019), як об’єднання комп’ютерних, електро-
нних, інформаційних, інформаційно-комунікаційних 
та телекомунікаційних технологій [11, с. 88]. Відпо-
відно, Рамки цифрової компетентності для громадян 
України (2021), цифрові ресурси, це – будь-які типи 
ресурсів, які можна передати та/або отримати доступ 
до них із застосування цифрових технологій [12, с. 45]. 
Концепція Нової Української школи (2016) визначає 
«інформаційно-цифрову компетентність» як впевнене 
та водночас критичне застосування інформаційно-кому-
нікаційних технологій для створення, пошуку, обробки, 
обміну інформацією на роботі, в публічному просторі 
та приватному спілкуванні [13, с. 5]. 

Результати дослідження особливостей формування 
цифрової компетентності у майбутніх фахівців фізичної 
культури і спорту свідчать про її ключову роль в освіт-
ньому процесі [5, с. 29; 11, с. 89]. Дослідження Дишко 
О. визначають перевагу середнього рівня (84,3%) циф-
рової компетентності у професійній діяльності майбут-
ніх фахівців фізичної культури [7, с. 293]. 

Дослідження впливу інформаційних і цифрових 
технологій на розвиток фізичної культури і спорту, про-
ведені Макаренко Л.Г., Гамули І.А., Чиж В.В. виокрем-
люють напрями змін, які крокують вслід діджиталі-
зації: графічне зображення та текстове редагування 
цифрового матеріалу, моніторинг медико-біологічних 
показників організму спортсменів, контроль, підви-
щення ефективності тренувань та змагальної діяль-
ності спортсменів [14, с. 88]. Результати дослідження 
Yufei Qi, Mohammad Sajadi, S. Baghaei, R. Rezaei, Wei Li 
показали, що цифрові технології в спорті здатні покра-
щувати операції та результати спортсменів; однак над-
мірна залежність від таких систем може зменшити зна-
чення людського досвіду [15, с. 102496]. 

Проведений аналіз наукової літератури за обраним 
напрямом свідчать про поодинокі дослідження засто-
сування цифрових ресурсів в галузі фізичної культури 

і спорту, розповсюдження їх застосування серед спортс-
менів різної кваліфікації, видів спорту та умов трену-
вального процесу, що підтверджує актуальність подаль-
ших наукових досліджень за напрямом цифровізації 
фізичної культури і спорту.

Актуальність проведення досліджень у напрямку 
оцінки цифровізації фізичної культури і спорту підкрі-
плюється Рамковою програмою оновлених ключових 
компетентностей для навчання впродовж життя Євро-
пейського Парламенту та Ради Європейського Союзу 
(2018), Концепцією розвитку цифрових компетентно-
стей (2021), Проєктом Україна 2030 Е – країна з розви-
нутою цифровою економікою.

Мета дослідження – оцінити структуру застосу-
вання цифрових ресурсів у тренувальному процесі 
спортсменів.

Матеріали та методи. Для досягнення поставленої 
мети нами проведено опитування за спеціально розро-
бленою анкетою, яка включала питання з оцінки засто-
сування цифрових ресурсів відповідно класифікації 
складеної Грабик Н. М., Грубар І. Я. (2022) [11, с. 88]. 
Опитування проведено за допомогою хмарного сере-
довища Google.forms. У дослідженні брали участь  
29 спортсменів без урахування видів спорту, кваліфіка-
ції та територіального місця тренування 18 – 29 років на 
протягом листопада 2024 року.

Робота виконана згідно з програмою науково-до-
слідних робіт Сумського державного педагогічного 
університету імені А. С. Макаренка кафедри громад-
ського здоров’я та медико-біологічних основ фізичної 
культури за темою «Комплексне дослідження функці-
онального стану, адаптаційних можливостей організму 
та ризику розвитку захворювань у різних групах насе-
лення» (№ державної реєстрації 0120U100799).

Дослідження проводилося згідно з «Гельсінською 
декларацією Всесвітньої медичної асоціації» (2005). 
Отримані дані підлягали математичній та статистичній 
обробці за допомогою прикладної програми «Statistica 
8.0».

Результати дослідження. Під час визначення воло-
діння знаннями щодо поняття «цифрової компетент-
ності» встановлено, що 39,3% відповідей у спортсме-
нів не відповідають вірному значенню прийнятому 
в освітньому процесі закладів освіти. Вірно визначили 
поняття «цифрової компетентності» 60,7% спортсме-
нів, що потребує удосконалення системи підготовки 
та підвищення кваліфікації тренерського складу.

Під час тренувального процесу спортсмени обира-
ють у якості прикладної програми MS Word у 36%, MS 
PowerPoint – у 20%, MS Excel – у 24%. І зовсім не корис-
туються у своєму тренувальному процесі прикладними 
програмами 20% спортсменів.

Серед вебсерверів зі створення інтерактивних тестів, 
вікторин, обговорень, опитувань, навчальних ігор під 
час тренувального процесу провідними є Google From 
(34,37%), LearningApps (15,63%) та Kahoot (15,63%). 
Другорядними вебсерверами визначено ClassMarker 
(9,37%), Plickers (6,25%), StudyStack (6,25%). Встанов-
лено малозапитувані вебсервери до яких відносять: 
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Quizziz (3,13%), Quizalize (3,13%), Mentimeter (3,13%), 
Майстер-тест (3,13%). При цьому зовсім не користу-
ються вебсерверами 53,6% спортсменів.

Серед засобів комунікації під час тренуваль-
ного процесу спортсмени найбільше користуються 
Viber (20,69%)та Telegram (19,51%). Для проведення 
он-лайн зустрічей та конференцій спортсмени вико-
ристовують Zoom (14,94%), Google Meet (12,64%) 
та Skype (4,59%). Соціальні мережі, як засіб комуніка-
ції використовує 16,09% спортсменів, з них Instagram 
(10,34%) та Facebook (5,75%). Серед засобів комуніка-
ції останнє місце посідає Google Classsroom (3,45%), 
як засіб асинхронної комунікації. Не користуються 
засобами комунікації під час тренувального процесу 
8,05% спортсменів.

Структура програмних застосунків для моніторингу 
щоденної активності у тренувальному процесі скла-
дається з найбільш популярних, таких як Google Fit 
(17,65%), Health (15,69%) та Fitbit (7,84%). Друге місце 
за популярність посідають Nike Plus Running (9,81%), 
Fitbit (7,84%), Runtastic (5,88%) та RunKeeper (5,88%). 
На третьому місці – поодинокі випадки користування 
наступними мобільними застосунками: HealthKit 
(3,92%), MyFitnessPal (3,92%), Endomondo Sport Tracker 
(3,92%), Samsung Health (1,96%), Garmin (1,96%) 
та Zepp Life (1,96%). Не користуються програмними 
застосунками 19,61% спортсменів.

Для моніторингу фізичного стану 44,4% спортсме-
нів не користуються зовсім програмними застосунками. 
Решта спорстменів, у своїй більшості користуються 
Google fit (25%), Heart Graph (8,33%) та Breathe (8,33%). 
Не розповсюдженими застосунками є BackExercises 
(5,56%), Digifit iCardio (2,78%) та Yoga Breathing 
Exercises (2,78%).

Контроль водного балансу за допомогою програм-
них застосунків використовують 42,42% спортсменів. 
Серед застосунків провідним встановлено WaterLogged 
(12,12%). Інші застосунки мають поодиноких користу-
вачів серед респондентів (Waterbalance – 6,06%, Water 
Your Body – 6,06%, Watermania – 6,06%, Hydro – 6,06%, 
Watercheck – 3,03%, Water Drink Reminder – 3,03%). Не 
контролюють водний баланс за допомогою програмних 
застосунків 57,58%. 

Для моніторингу маси тіла, калорійності раціону, 
серед програмних застосунків, спортсмени, у першу 
чергу, користуються таблицями калорійності (29,03%) 
та Eat Slower (6,45%). Такі застосунки як, Fatsecret, 
Myfitnesspal (Calorie Counter) та Dialife мають поодино-
ких користувачів, що складає по 3,22% на кожен засто-
сунок. Не користуються жодними програмними засто-
сунками з контролю маси тіла та калорійності раціону 
54,83% спортсменів. 

Під час вибору серед систем відеоаналізу рухів 
і комп’ютерних комплексів-імітаторів для відстеження 
та фіксації рухів задіяних у тренувальному процесі 
спортсменів-респондентів встановлено користування 
такими системами: Expert Vision Analysis (9,68%), 
CODA (9,68%) та BioVideo (3,22%). При цьому, 77,42% 
спортсменів не користуються жодними системами віде-

оаналізу рухів і комп’ютерних комплексів-імітаторів 
для відстеження та фіксації рухів. 

Таким чином, спортсмени у тренувальному про-
цесі використовують наступні цифрові ресурси: засоби 
комунікації у 91,95%; прикладні програми у 80%; веб-
сервери зі створення інтерактивних тестів, вікторин, 
обговорень, опитувань, навчальних ігор у 46,4%; про-
грамні застосунки для моніторингу у 41,06% (щоден-
ної активності – 80,39%, фізичного стану – 55,6%, 
маси тіла та калорійності раціону – 45,17%, контролю 
водного балансу – 42,42%); системи відеоаналізу рухів 
і комп’ютерних комплексів-імітаторів для відстеження 
та фіксації рухів у 22,58%. 

Результати дослідження вибірки визначили, що 
10,34% спортсменів не користуються жодним цифро-
вим ресурсом у своєму тренувальному процесі.

Суб’єктивна оцінка власного рівня цифрової ком-
петентності свідчить, що 71,4% респондентів мають 
середній рівень та по 14,3% на високий та низький 
рівні. При цьому до шляхів формування цифрової 
компетентності спортсмени відносять освіту у закладі 
вищої освіти з формуванням відповідної компетентно-
сті (23,68%), практичну підготовку під час навчальної 
(тренерської) та виробничої практики (13,16%) та само-
навчання (63,41%). 

Серед опитаних респондентів 82,1% спортсменів 
зацікавили цифрові ресурси запропоновані під час 
опитування. Серед порад, які самі спортсмени хотіли 
б запропонувати використовувати у своєму тренуваль-
ному, так і в освітньому процесі майбутніх тренерів, 
головними можна виділити наступне: створення циф-
рового календарю тренувань з метою контролю ефек-
тивності тренування; застосування програм для плану-
вання і моніторингу харчування, наявність практичних 
навичок із практичного застосування фітнес-додатків, 
мобільних додатків з тренувань; включати цифрові 
ресурси як додаткову частину до основного процесу 
тренування; розповсюдження грантової діяльності за 
напрямом цифровізації тренувального процесу.

Крім того, майбутні тренери хотіли б володіти 
у своїй професійній діяльності наступними навичками 
з діджиталізації: створення та управління тренуваль-
ним процесом за допомогою застосунків та ШІ; вільно 
володіти широким спектром застосунків; постійно роз-
вивати набуті навички з цифровізації; вміти працювати 
з аналітичними та прикладними стандартними комп’ю-
терними програмами; відеоблогінгу. 

Висновки: 
1. Встановлено необхідність удосконалення інфор-

маційно-цифрової компетентності спортсменів на етапі 
здобуття освіти: 10,34% спортсменів не користуються 
жодним цифровим ресурсом у своєму тренувальному 
процесі; 39,3% спортсменів не знають поняття «цифро-
вої компетентності» прийнятому в освітньому процесі 
закладів освіти; 14,3% спортсменів оцінюють свою 
компетентність на низькому рівні; 63,41% спортсменів 
самостійно оволодівають цифровими ресурсами.

2. Встановлено структуру застосування цифро-
вих ресурсів у тренувальному процесі спортсменів: 
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засоби комунікації (91,95%); прикладні програми 
(80%); вебсервери зі створення інтерактивних тестів, 
вікторин, обговорень, опитувань, навчальних ігор 
(46,4%); програмні застосунки для моніторингу 
(41,06%); системи відеоаналізу рухів і комп’ютерних 
комплексів-імітаторів для відстеження та фіксації 
рухів (22,58%). 

Перспективами подальших досліджень є подаль-
ший моніторинг структури цифрових ресурсів у тре-
нувальному процесі спортсменів з урахуванням спор-
тивної кваліфікації, виду спорту, умов тренування, 
розробка практичних рекомендацій з удосконалення 
освітніх прогам закладів вищої освіти за спеціальністю 
017 «Фізична культура і спорт».
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