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Процес національно-патріотичного виховання має не лише формувати військові навички, знання про історію та культуру, 
а й плекати відповідальність, готовність до дії на благо суспільства, держави. Тому визначення оптимальних освітніх моде-
лей для цього на етапі збереження та подальшого розвитку країни є потрібними та актуальними.

Мета роботи зосереджена на пошуку ефективної моделі виховання молоді в патріотичному дусі шляхом порівняння різ-
них підходів. Методи: аналіз і синтез наукових літературних джерел, узагальнення досліджень науковців і систематизація 
отриманих результатів, усне опитування. Результати дослідження. У статті здійснено порівняльний аналіз форм націо-
нально-патріотичного виховання дітей та молоді в Україні на прикладі чотирьох організацій: радянської військово-спортив-
ної гри «Зарніца», всеукраїнської військово-патріотичної спортивної гри «Зірниця», національно-патріотичної гри «Сокіл» 
(«Джура») та молодіжної організації «Пласт». Розглянуто історичні витоки, ідеологічну базу, структуру, методику вихо-
вання, рівень інтеграції в освітній процес, роль дорослих наставників і джерела фінансування цих форм. Встановлено, що 
«Пласт» має свою структуру, традиції, ідеологію, міжнародні зв’язки, фінансово не залежні. Це і перевага, і виклик. «Зірниця» 
та «Джура» – організаційні освітні системи спрямовані на мілітаризм, патріотизм, козацтво, мають чітку систему держав-
ного управління та фінансування.

Особливу увагу приділено аналізу «Пласту» як найефективнішої моделі формування громадянської свідомості, моральних 
і патріотичних цінностей у молоді.

Встановлено, що саме комплексний підхід, самовиховання, гурткова система та ціннісно-орієнтоване служіння, які реа-
лізує «Пласт», забезпечують глибший вплив на формування особистості підлітка. Доцільно інтегрувати найкращі практики 
громадських ініціатив у державну політику національно-патріотичного виховання.

Ключові слова: національно-патріотичне виховання, «Пласт», «Сокіл» («Джура»), «Зірниця», «Зарніца», громадянська 
ідентичність молоді, освітні моделі.

Voitovych Iryna, Ierko Andrii, Dedeliuk Nina, Tomaschuk Olena. Comparative analysis of national-patriotic youth 
education organizations in Ukraine 

The process of national-patriotic education should not only develop military skills and knowledge of history and culture but also 
nurture a sense of responsibility and readiness to act for the benefit of society and the state. Therefore, identifying optimal educational 
models for this purpose is particularly important and relevant in the current context of preserving and further developing the country.

This study aims to identify an effective model for instilling patriotism in youth by comparing various educational approaches. 
Methods. The research employs analysis and synthesis of academic literature, generalization of scientific findings, systematization 
of results, and oral surveys. Results. The article presents a comparative analysis of national-patriotic education formats for children 
and youth in Ukraine, focusing on four key organizations: the Soviet-era military-sports game «Zarnitsa», the national military-patriotic 
sports game «Zirnytsia», the patriotic game «Sokil» («Dzura»), and the youth organization «Plast». The analysis explores their historical 
roots, ideological foundations, structures, educational methodologies, integration with the educational system, the role of adult mentors, 
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and sources of funding. It was found that «Plast» possesses a unique structure, traditions, ideology, and international connections while 
being financially independent. This autonomy is both a strength and a challenge. «Zirnytsia» and «Dzura» are formal educational 
systems with a focus on militarism, patriotism, and Cossack traditions, supported by clear state governance and funding mechanisms.

Special attention is given to analyzing «Plast» as the most effective model for fostering civic awareness, moral values, and patriotic 
attitudes among youth.

The study concludes that the comprehensive approach implemented by «Plast» – including self-education, club-based learning, 
and value-oriented service –has a deeper and more sustainable impact on adolescent personality development. It is advisable to integrate 
the best practices of civil society initiatives into the national policy on patriotic education.

Key words: national-patriotic education, «Plast», «Sokil» («Dzura»), «Zirnytsia», «Zarnitsa», youth civic identity, educational 
models.

Вступ. Національно-патріотичне виховання є клю-
човим чинником формування громадянської свідомо-
сті, національної ідентичності та готовності до захисту 
держави. Особливої актуальності ця проблема набуває 
в умовах російсько-української війни.

Слід враховувати, що дитячий вік є найбільш сприй-
нятливим до закладення фундаментальних цінностей 
особистості. Це саме той сенситивний період для патрі-
отичного, морального й громадянського виховання, 
яке матиме пряму кореляцію з вчинками та обранням 
майбутньої професійної діяльності. Тому формування 
свідомого, відповідального громадянина, здатного до 
самореалізації, критичного мислення, фізично розви-
неної особистості, яка дотримується людських ціннос-
тей та любить свою Батьківщину – це фундаментальна 
основа існування, розвитку нації та є стратегічним 
завданням освітньої й молодіжної політики.

Держава має дбати про виховання майбутніх поко-
лінь, з метою самозахисту, самозбереження та самороз-
витку. А молодь, у свою чергу, повинна усвідомлювати 
рівень відповідальності та їх важливість у відстоянні 
країни, її інтересів в розбудові для «передачі» її наступ-
ним поколінням у ще кращому стані.

Саме тому управлінській гілці влади потрібно зрозу-
міти важливість цього питання та виділити ті ключові 
засоби та форми організації національно-патріотич-
ного виховання та навчання, які б відповідали нашій 
ідентичності, мали міцне історичне підґрунтя та ідео-
логію й формували правильні моральні цінності. Вихо-
вання підростаючого покоління у такому середовищі 
буде розвивати не лише певні навички, а й любов до 
країни з її звичаями, традиціями, історією, природою, 
географією, людьми, і через призму усвідомлення цього 
її повна чи часткова діяльність повинна бути спрямо-
вана на користь для нації, держави: захищати, навчати, 
займатись волонтерством, виховувати наступні поко-
ління тощо. Тому важливо аналізувати вже існуючий 
досвід, порівнювати його та формувати оптимальні 
моделі національно-патріотичного виховання.

Метою даного дослідження є пошук найбільш ефек-
тивної системи організації національно-патріотичного 
виховання молоді в Україні, шляхом порівняння існую-
чих моделей організації даного спрямування.

Матеріали та методи дослідження: аналіз і синтез 
науково-методичної літератури, опрацювання інтер-
нет-джерел, узагальнення досліджень науковців і сис-
тематизація отриманих результатів для аргументування 
основних положень національно-патріотичного вихо-

вання (НПВ) молоді, формування таблиці порівняння 
діяльності різних форм організації даного спрямування, 
зокрема «Зірниці», «Сокіл» («Джура»), «Пласт», усне 
опитування очільника Волинського пластового осе-
редку Славка Корнелюка (з метою співставлення зібра-
ного теоретичного матеріалу з практикою організації 
«пластових» гуртків). 

Результати дослідження. В Україні існує кілька 
національно-патріотичних рухів, серед яких особливо 
вирізняється Всеукраїнська молодіжна громадська 
організація «Пласт – Національна скаутська організація 
України» та Всеукраїнська дитячо-юнацька військо-
во-патріотична гра «Сокіл» («Джура»). Також згадаємо 
про таку військово-патріотичну гру, як «Зарніца» з часів 
СРСР та за незалежної України. Кожна з них має свої 
особливості, методи та підходи до формування патріо-
тичної свідомості у дітей та молоді.

Отож, «Зарніца» розпочала свою діяльність в радян-
ському союзі у 1967 році, як військово-патріотична 
гра. Її створено як імітацію військових дій для школя-
рів з метою підготовки до служби в армії, формування 
дисципліни, колективізму й радянського патріотизму. 
Основу гри становили марш-кидки, тактичні завдання, 
стройова та вогнева підготовка, робота з картою, 
надання медичної допомоги. «Зарніца» стала обов’яз-
ковою частиною виховної системи радянської школи, її 
етапи координували комсомольські організації та вій-
ськові комісаріати. «Зарніцу» популяризували у школах 
та піонерських таборах [1].

Після розпаду СРСР гра втратила популярність 
у пострадянських державах, у т. ч. в Україні. З прийнят-
тям незалежності, в українських школах патріотичне 
виховання існувало фрагментарно, часто без системної 
підтримки. Деякі елементи гри «Зарніца» іноді прово-
дилися в рамках «Днів захисника Вітчизни», але без 
офіційного статусу. Вона включала елементи військової 
справи: стройову підготовку, орієнтування на місцево-
сті, «захоплення прапора» тощо.

В 2011 році Міністерство освіти та науки України 
та Міністерство оборони України все ж вирішують від-
родити – оновивши дану гру. Тепер метою всеукраїн-
ської військово-патріотичної спортивної гри «Зірниця» 
стає виховання громадянина-патріота України, форму-
вання у молоді інтересу до служби в Збройних силах, 
надання початкових знань із захисту Вітчизни. 

У змісті гри змінюють стройову підготовку на стан-
дарти ЗСУ, домедичну допомогу відповідно до наці-
ональних програм, залишають стройову підготовку, 
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орієнтування, роботу з картою, тактичні навчання, уро-
чисті показові виступи [2].

«Зірниця» – регламентована спільним наказом МОН 
та МОУ у 2011 році, яким затверджено: Положення про 
проведення гри; рекомендований порядок етапів (воєн-
но-історична вікторина, вогнева підготовка, метання 
«гранати», долікарська допомога, топографічна підго-
товка, нормативи з фізичної підготовки (біг 60 м, «чов-
никовий біг» – 4*9  м, тест на визначення показника 
сили, воєнізована естафета «Десант»); методичні мате-
ріали; форми підготовки команд та організаторів [2].

Після 2014 року дана гра фактично втратила акту-
альність, а з 2015-2017 років практично зникла з офі-
ційної практики й не використовується в шкільному 
освітньому процесі [1, 3]. 

Замість неї активно розвивається українська 
національно-патріотична гра, натхненна коза-
цтвом – «Сокіл» («Джура»), яку вже в той момент пара-
лельно впроваджували у навчальні заклади України 
ще з 2003 року. Вперше Положення про дитячо- 
юнацьку військово-спортивну патріотичну гру «Сокіл» 
(«Джура») Українського козацтва було запроваджене 
наказом МОН України від 25 грудня 2003 року № 855. 
Дана гра на загальнонаціональному рівні проводиться 
з 2009 року та з 2015 року була включена до Стратегії 
національно-патріотичного виховання дітей та молоді 
на 2016-2020 роки, що стало новим етапом у розвитку 
гри. 

Гра, як і «Зірниця» проходить у три етапи. Перший 
передбачає виконання трьох завдань: придумати назву, 
девіз та символіку рою, провести патріотичний чи 
духовно-релігійний захід на рівні своєї школи, мікро-
району, села тощо, відзвітуватись за пророблену роботу 
рою [1]. 

Орієнтовна комплексна програма основного 
та фінального етапів включає наступні номінації: інте-
лектуально-мистецький комплекс «Козацькі забави», 
фізкультурно-спортивний комплекс «Козацький гарт», 
туристсько-спортивний комплекс «Козацькими стеж-
ками», військово-прикладний комплекс «Козацька зви-
тяга», медично-рятувальний комплекс «Козацька без-
пека», суспільно-державницький комплекс «Українська 
самостійна соборна держава».

Залікові види змагань включають в себе: «Впо-
ряд» (стройова підготовка), «Перетягування линви», 
«Туристсько-спортивна смуга перешкод», «Стрільба (з 
пневматичної зброї)», «Рятівник» (долікарська медична 
допомога), «Лава на лаву», «Інтелектуальна гра-вікто-
рина «Відун», змагання «Пластун» (квест з різними 
завданнями), «Бівак», творчо-мистецький звіт «Ватра» 
(театральне дійство). 

Слід відмітити, що види змагань у класичної гри 
«Сокіл» («Джура») подекуди копіюють види змагань 
гри «Зірниця» тільки з «козацьким ухилом» [1]. Разом 
з тим, у період повномасштабного вторгнення курс 
«Джури» дещо змінився у сторону сучасного укра-
їнського мілітаризму. Велику увагу стали приділяти 
саме військовим навичкам, у співпраці з військовими 
установами, ГО, ветеранами, вдосконалили програму, 

де основний фокус перевівся зі змагань на навчання, 
майстер-класи з домедичної, тактичної, військової під-
готовки, орієнтування на місцевості, топографії тощо. 
Впроваджуються нові напрями Джура-Прикордонник, 
Джура-Десантник.

Проте, значно раніше гри «Сокіл» («Джура») існу-
вав та розвивався в Україні національно-патріотичний 
скаутський рух «Пласт», який мав глибоке історичне 
коріння та унікальну ідеологічну складову.

«Пласт» був заснований у 1911 році та мав на меті 
всебічний розвиток молоді на засадах християнської 
моралі та патріотизму. У міжвоєнний період «Пласт» 
активно функціонував у Західній Україні, а після Дру-
гої світової війни – в еміграції. Відновлення діяльності 
в Україні відбулося на початку 1990-х років [4].

У 1992 році Міністерство освіти України уклало 
з «Пластом» першу угоду про співпрацю, яка була 
оновлена в 2009 та 2015 роках. Згідно з наказом МОН 
від 16 червня 2015 року № 294, передбачено створення 
пластових центрів у всіх містах і селах України для про-
ведення виховної роботи серед дітей та молоді [4].

Незважаючи на офіційну підтримку з боку держави, 
«Пласт» нині стикається з низкою проблем серед яких, 
зокрема: брак кваліфікованих кадрів для організації 
гурткової роботи (після повномасштабного вторгнення 
росії, значна частина виховників стала на захист дер-
жави, активно займається волонтерською діяльністю); 
недостатнє фінансування та матеріально-технічне 
забезпечення; низький рівень обізнаності населення 
про діяльність «Пласту».

З роками держава розуміє важливість «Пласту» 
та у 2019 році приймає Закон України «Про визнання 
та підтримку Пласту – Національної скаутської орга-
нізації України» від 30 травня 2019 року № 2672-VIII, 
який має на меті визнати «Пласт» Національною ска-
утською організацією та надати їй державну підтримку. 
Цей Закон надає можливість залучати «Пласт» до роз-
робки та реалізації державних та місцевих програм, а 
також отримувати від держави матеріальну, інформа-
ційну та консультаційну підтримки. Хоча зі слів, опи-
таних виховників, дана підтримка виражається лише 
у наданні приміщень, а не фінансуванні заходів та ін. 
Тому на даний момент, діяльність «Пласту» існує за 
кошт батьків та меценатів.

Щодо пластових методів виховання, то вони налі-
чують 8 складових, які відображені у статуті «Пласту»: 
Закон і Присяга (які лишаються незмінними вже більше 
100 років та підкріплені головними обов’язками плас-
туна: бути вірним Богові і Україні, допомагати іншим, 
жити за Пластовим Законом і слухатись пластового про-
воду); навчання через дію; гурткова система, символіка 
та церемоніали (нашивки дають можливість вирівняти 
усіх, або виділитись своїми вміннями та знаннями: 
«кожен творить себе сам»); самовиховання («Пласт» 
дозволяє сформувати в особистості об’єктивну самоо-
цінку, стійку мотивацію, ціннісні пріоритети; однією із 
цілей самовиховання у скаутингу є сформувати у дитини 
уміння ухвалювати рішення і нести за них відповідаль-
ність); життя в природі та у злагоді з природою (макси-
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мальне проведення сходин на свіжому повітрі, у мандрів-
ках [5]); приклад дорослих (приклад та допомога старших 
пластунів молодшим. За задумом О. Тисовського, вихо-
вання в «Пласті» повинно бути безперервним від восьми 
років і до самої старості); участь в житті громади 
(долучення до волонтерських заходів) [6].

Сходини пластунів відбуваються раз на тиждень, 
які проводяться виховниками на волонтерських засадах 
і опираються на програму гуртка, яка поєднує у собі 
підготовку до літніх таборувань, які можуть поділятись 
за віком учасників, статтю та є тематичними за змістом 
(мовні, вишкольні, спортивні тощо). Крім того досвід 
«Пласту» у впровадженні практичних форм національ-
но-патріотичного виховання, таких як, теренові ігри, 
екскурсії, дебати та інтелектуальні ігри, свідчить про 

його ефективність у формуванні національної свідомо-
сті молоді. [7].

Отже, у таблиці 1 наведено порівняльний аналіз 
діяльності цих організацій за наступними критеріями: 
історія створення, ідеологія, цільова аудиторія, добро-
вільність участі, методика виховання, принципи нав-
чання та виховання, структура, духовність, символіка, 
основна діяльність, характер участі, роль дорослих, 
керування тощо.

Підсумувавши вище наведену інформацію, можна 
відзначити, що гра «Зарніца» – це інструмент радян-
ської пропаганди, побудований навколо моделі «май-
бутнього солдата», гра «Зірниця» – це перехідний етап 
плавного відходу від «радянщини», однак без чіткого 
виділення своєї ідентичності, відсутність глибокого 

Таблиця 1
Порівняльна таблиця форм національно-патріотичного виховання

Критерій
Всесоюзна військово-

спортивна гра 
«Зарніца»

Всеукраїнська 
військово-патріотична 

спортивна гра «Зірниця»

Всеукраїнська дитячо-
юнацька військово-

патріотична гра 
«Сокіл» («Джура»)

Молодіжна організація 
«Пласт»

Походження
СРСР, 1967 р., створена 

як військово-патріотична 
гра для школярів

Неофіційно ситуативно 
з 1991 р., офіційно 

з 2011 р.
Україна, відновлена 

після 2003 р., базується 
на козацьких традиціях

Україна (засновано 
у 1911 р. у Львові), 
частина скаутського 

руху

Ідеологія
Комуністичні цінності, 

мілітаризм, комуністична 
ідеологія, героїка ВВВ

Патріотизм, мілітаризм, 
козацький дух, історична 

пам’ять

Патріотизм, мілітаризм,
козацький дух, 

християнські цінності, 
історична пам’ять

Український 
націоналізм, скаутські 

цінності, самовиховання

Цільова 
аудиторія Школярі 10–15 років

Школярі 5–9 класів
Учні 6–11 класів (рій 

8–10 осіб)

Молодь від 3 років до 
дорослого віку (виховна 

система за віковими 
групами)

Структура Ієрархічна вертикаль; 
загони, команди

Підзвітна МОН, МО; 
загони, команди Підзвітна МОН, МО; 

рої, курені, старшини

Самоуправна, 
демократична;

гуртки, курені, станції, 
впоряд

Методика 
виховання

Імітація військових дій, 
фізична підготовка

Імітація військових дій, 
фізична підготовка

Змагання, стройова 
підготовка, смуга 
перешкод, теорія

Гурткова система, 
самовиховання, життя 

в природі, історія, 
служіння, традиції

Духовність/ 
принципи 

Відсутня;
атеїстична система; 

дисципліна, 
підпорядкування

Відсутня; дисципліна, 
підпорядкування

Присутня (молитви, 
капелани, християнські 

цінності); 
підпорядкування

Присутня, заохочується 
духовний розвиток 

(різні конфесії); віра, 
честь, самостійність, 

відповідальність

Символіка Зірка, червоні галстуки, 
пілотки

Військова форма ЗСУ, 
державна, мілітарна, 

символіка

Вишиванка, військова 
форма, тризуб, козацька 

тематика

Скаутська лілія, 
пластовий хрест, 

національна символіка

Основна 
діяльність

Тактичні ігри, марш-
кидки, стройова, 

шифрування, 
моделювання основ бою, 

стрільба

Марш-кидки, стройова, 
фізична підготовка, 

тактичні ігри, 
моделювання основ бою, 

стрільба

Вишколи, стройова, 
тактичні завдання, 

історичні реконструкції

Табори, мандрівки, 
гутірки (лекції), 

служіння громаді, 
самовиховання

Інтеграція 
в освіту/ 

характер участі

Переважно одноразова 
гра, в межах шкільної 

іноді позашкільної 
програми; формально-

добровільна

Переважно одноразова 
гра, в межах шкільної або 
позашкільної програми; 
формально-добровільна

Разова участь у грі, 
підготовка протягом 

року або більше 
в межах шкільної 
та позашкільної 

програми; добровільна, 
частково за планом 

вчителя

Позашкільна освіта, 
співпраця з МОН; 
Системна участь, 
постійне членство 

і програма розвитку; 
справжня добровільність 

та мотивація

Роль дорослих Вчителі, військові 
інструктори

Вчителі, військові 
інструктори

Наставники 
(виховники), військові, 

вчителі
Впорядники, провід, 

старші друзі

Контроль, 
керування/ 

фінансування 
Держава/державне Держава

/державне
Держава/держава, 

спонсори
Громадськість, 

наставники/ батьки, 
меценати
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самовиховання та духовного аспекту. Гра «Сокіл» 
(«Джура») – українська національно-патріотична гра, 
натхненна козацтвом, має духовну складову, спрямо-
вана на зміцнення ідентичності, однак має вужче спря-
мування, ніж «Пласт», що виділяється, як найбільш 
комплексна система: виховує особистість, лідера, гро-
мадянина. Має глибоку педагогіку, гнучку систему 
самовиховання, а не лише гру. 

На нашу думку, «Зірницю» запровадили на початку 
2010-х через ряд причин:

1.	 Інституційна інерція радянської спадщини. Після 
незалежності Україна формально розірвала зв’язок 
з СРСР, але багато чиновників, методистів і педагогів 
залишилися в системі. Для них «Зарніца» була знайо-
мою, перевіреною формою.

2.	 Недовіра до громадських ініціатив. «Пласт» – це 
громадський рух, а держава довгий час надавала пере-
вагу контрольованим зверху ініціативам. «Зірниця» 
мала чітку вертикаль управління – від міністерства до 
школи.

3.	 Відсутність політичної волі. До Революції Гідно-
сті влада не була зацікавлена в реальному патріотич-
ному вихованні, радше – в імітації, «Зірниця» виглядала 
як патріотизм, але без глибини й українського контек-
сту.

Вважаємо, причинами надання переваги Всеу-
країнській дитячо-юнацькій військово-патріотичній 
грі «Сокіл» («Джура»), а не розвиток вже існуючого 
«Пласту» стали: 

Прагнення до державної моделі патріотизму: дер-
жава хотіла мати свій власний державний інструмент, 
який могла б регулювати: програми, фінансування, під-
порядкування. «Пласт» – незалежний, має свою струк-
туру, традиції, ідеологію, навіть міжнародні зв’язки. Це 
і перевага, і виклик для бюрократичної системи.

Політична нейтральність у регіонах: «Пласт» до 
2014 року асоціювався більше з західною частиною 
України, греко-католицтвом, Січовими стрільцями, 
націоналізмом. Тому влада, яка прагнула уникати «регі-
ональних перекосів», вважала за краще створити новий 
всеукраїнський продукт – гру «Джура» із загальним 
козацьким, історичним бекґраундом, який міг бути при-
йнятним для школярів і в різних регіонах України.

Структура та фінансування: «Пласт» не мав змоги 
швидко масштабуватися без суттєвого державного 
фінансування. А влада не хотіла (або не вміла) ефек-
тивно співпрацювати з громадським сектором. Гру 
«Джура» натомість легко було вписати в рамки держав-
ної освітньої програми і контролювати через відділи 
освіти.

Після 2014 року ситуація поступово змінилася: 
«Пласт» легалізували на державному рівні. У 2019 році 
Верховна Рада ухвалила Закон України «Про визнання 
і підтримку Пласту», що стало справжнім проривом; 
з’являється співпраця між «Пластом», «Джурою» і дер-
жавними структурами – хоча інституційно це ще кон-
куренція.

Українська влада не одразу була готова підтримати 
справжній, органічний, український рух, такий як 

«Пласт», бо не довіряла громадським ініціативам, боя-
лася «ідейного забарвлення», прагнула централізова-
ного контролю.

Порівняльний аналіз свідчить про переваги 
«Пласту» як моделі НПВ, що базується на українських 
традиціях та цінностях. На відміну від «Зірниці», яка 
має радянське походження, та «Джури», що зосере-
джена на козацьких традиціях, «Пласт» пропонує комп-
лексний підхід до виховання, поєднуючи фізичний, 
моральний та інтелектуальний розвиток.

Дослідження Свйонтик О.  О. (2024) підкреслює 
недостатню увагу до НПВ у державних стандартах 
освіти та необхідність внесення змін для акцентування 
національних цінностей [8]. Горбатюк О. В. та Поліщук 
С. В. (2023) зазначають, що ухвалення Концепції НПВ 
у 2022 році свідчить про орієнтованість держави на цін-
ності національної ідеї та активного патріотизму [9].

Враховуючи сучасні виклики, зокрема російсько-у-
країнську війну, інтеграція «Пласту» в систему освіти 
та державну політику НПВ є доцільною та необхідною.

Порівняння результатів дослідження показало, 
що «Пласт» є найбільш ефективною організацією 
у сфері національно-патріотичного виховання молоді 
в Україні. «Зірниця» вже віджила своє, з однієї сторони 
вона стала наступницею радянського зразка, а з іншої 
повернула на український курс. Водночас, програма 
«Сокіл» («Джура») також має вагомий позитивний 
вплив, досвід «Сокіл» («Джура») може бути корис-
ним для розширення та вдосконалення патріотичного 
виховання в Україні, але його ефективність залежить 
від керівництва в регіонах, однак на нашу думку, гли-
бина та ефективність (по мотивації та плинності дітей 
у межах гуртка) є меншою порівняно з «Пластом». Це 
зумовлено історичним досвідом «Пласту», системним 
підходом до виховання, а також широким географічним 
охопленням. 

У науковому середовищі питання національно-па-
тріотичного виховання розглядаються у працях Д. Калі-
ніченко (2021) [7], І. Пограничної (2017) [10], Ю. Юзич 
(2020) [6] та інших. Зокрема, Погранична І. зазначає, що 
«Пласт» формує у молоді цінності через досвід актив-
ної участі у спільноті, через служіння та братерство 
[10]. Актуальні дослідження останніх років І. Войтович 
зі співавторами (2023), А.  Гаврилюк, (2023), І.  Дудар 
(2021), Н. Савченко, (2024), Ю. Юзич (2020) доводять, 
що саме неформальні освітні моделі мають довготрива-
лий вплив на особистість підлітка, зокрема, у контексті 
формування громадянської відповідальності та патріо-
тизму.

Висновки. «Зарніца» – інструмент радянської 
пропаганди, побудований навколо моделі «майбут-
нього солдата». Відсутність глибокого самовиховання 
та духовного аспекту. У незалежній Україні виникли аль-
тернативи: «Зірниця», (Всеукраїнська дитячо-юнацька 
військово-патріотична гра «Сокіл» («Джура») – укра-
їнська відповідь на «Зарніцу», з акцентом на козацькі 
традиції, патріотизм, цивільний захист. «Пласт» – най-
більш комплексна система: виховує особистість, лідера, 
громадянина. Має глибоку педагогіку, гнучку систему 
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самовиховання, а не лише гру. Проведений аналіз доз-
воляє зробити висновок, що «Пласт – Національна ска-
утська організація України» є найбільш ефективною 
організацією, що займається національно-патріотичним 
вихованням дітей та молоді в Україні. Її досвід та методи 
можуть бути використані як модель для інших організа-
цій та закладів освіти з метою підвищення ефективності 
патріотичного виховання. «Пласт» є найбільш ефек-
тивною у сфері національно-патріотичного виховання 
молоді в Україні. Оскільки тільки сформовані цінності 
будуть спонукати отримати певні навички для захи-
сту Батьківщини, а не завжди навичка влучно стріляти 
виховає патріота. Методика «Пласту» поєднує фізич-

ний, моральний та інтелектуальний аспекти. Її про-
грами мають найбільшу сталість, інноваційність та зна-
чний вплив на формування громадянської ідентичності. 
Програма гри «Сокіл» («Джура») також має позитивний 
вплив, але її ефективність ще потрібно вивчати. Тому 
державі слід більш уваги приділяти доведеній націо-
нально-спрямованій програмі патріотичного виховання 
молоді з відповідним перерозподілом фінансового 
та матеріально-технічного забезпечення. 

Подальші дослідження можуть бути спрямовані на 
вивчення можливостей інтеграції найкращих практик 
цих організацій для підвищення ефективності патріо-
тичного виховання.
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