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 У статті розглядаються актуальні питання формування готовності майбутніх вчителів фізичної культури до професій-
ної діяльності в умовах сучасних викликів освітнього простору. Автори акцентують увагу на необхідності інтеграції теоре-
тичних знань, практичних умінь та особистісних якостей, що забезпечують ефективну реалізацію педагогічної діяльності. 
Зокрема, підкреслюється важливість формування професійної компетентності, яка включає не лише знання з фізичної куль-
тури та спорту, але й вміння організовувати навчально-виховний процес, мотивувати учнів до здорового способу життя 
та розвивати їх фізичні здібності.

У дослідженні представлено результати аналізу сучасних підходів до підготовки вчителів фізичної культури, зокрема, 
використання інноваційних методик навчання, таких як проектна діяльність, інтерактивні технології та практико-орієнто-
вані завдання. Автори підкреслюють, що формування готовності до професійної діяльності має ґрунтуватися на принципах 
системності, послідовності та індивідуалізації, що дозволяє враховувати особливості кожного майбутнього педагога. Осо-
бливу увагу приділено розвитку особистісних якостей майбутніх вчителів фізичної культури, таких як комунікативні навички, 
емоційна стійкість, лідерські якості та здатність до самоорганізації. Автори доводять, що саме дані якості є ключовими для 
успішної адаптації до умов професійної діяльності та ефективної взаємодії з учнями, батьками та колегами.

У статті також розглядаються питання мотивації майбутніх учителів до постійного самовдосконалення та професій-
ного зростання. Автори пропонують низку рекомендацій щодо впровадження у навчальний процес елементів рефлексії, що 
дозволяють студентам аналізувати власні досягнення та визначати шляхи подальшого розвитку.

Результати дослідження можуть бути корисними для викладачів вищих навчальних закладів, які займаються підготовкою 
майбутніх вчителів фізичної культури, а також для керівників освітніх організацій, що прагнуть підвищити якість педаго-
гічної підготовки. Стаття містить практичні рекомендації щодо вдосконалення навчальних програм та методик навчання, 
спрямованих на формування готовності до професійної діяльності.

Ключові слова : професійна діяльність, фізична культура і спорт, вчитель фізичної культури, педагогічна підготовка, 
інноваційні методики навчання, мотивація до самовдосконалення, професійне зростання.

Ivaniy Ihor, Shlomenko Volodymyr, Piddubnyy Maksym. Formation of readiness for professional activity of future 
physical education teachers

The article is devoted to the current issues of forming the readiness of future physical education teachers for professional activity in 
the conditions of modern challenges of the educational space. The authors focus on the need to integrate theoretical knowledge, practical 
skills and personal qualities that ensure the effective implementation of pedagogical activity. In particular, the importance of forming 
professional competence is emphasized, which includes not only knowledge of physical education and sports, but also the ability to 
organize the educational process, motivate pupils to a healthy lifestyle and develop their physical abilities. 

The study presents the results of the analysis of modern approaches to the training of physical education teachers, in particular, 
the use of innovative teaching methods, such as project activities, interactive technologies and practice-oriented tasks. The authors 
emphasize that the formation of readiness for professional activity should be based on the principles of systematicity, consistency 
and individualization, which allows taking into account the characteristics of each future teacher. Particular attention is paid to 
the development of personal qualities of future physical education teachers, such as communication skills, emotional stability, leadership 
qualities and the ability to self-organize. The authors prove that these qualities are key to successful adaptation to the conditions 
of professional activity and effective interaction with students, parents and colleagues.

The article also considers the issues of motivating future teachers to continuous self-improvement and professional growth. 
The authors offer a number of recommendations for introducing elements of reflection into the educational process, allowing students to 
analyze their own achievements and determine ways of further development.
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The results of the study may be useful for teachers of higher educational institutions who are engaged in the training of future physical 
education teachers, as well as for heads of educational organizations seeking to improve the quality of pedagogical training. The article 
contains practical recommendations for improving curricula and teaching methods aimed at forming readiness for professional activity.

Keywords: professional activity, physical education and sports, physical education teacher, pedagogical training, innovative 
teaching methods, motivation for self-improvement, professional growth.

Вступ (Introduction). Сучасна система освіти вима-
гає від майбутніх педагогів не лише високого рівня тео-
ретичної підготовки, але й готовності до професійної 
діяльності, яка включає в себе комплекс знань, умінь, 
навичок, а також особистісних якостей, необхідних для 
успішної реалізації у педагогічній практиці. Особливо 
це актуально для майбутніх вчителів фізичної куль-
тури, які відіграють ключову роль у формуванні здоро-
вого способу життя, фізичного розвитку та вихованні 
молодого покоління. Фізична культура як навчальний 
предмет має специфічні особливості, пов’язані з необ-
хідністю інтеграції теоретичних знань та практичних 
навичок, що вимагає від педагога високого рівня про-
фесійної компетентності [10, с. 17]. 

Формування готовності до професійної діяльності 
майбутніх вчителів фізичної культури є багатоаспек-
тним процесом, який охоплює не лише набуття спе-
ціальних знань і вмінь, але й розвиток педагогічного 
мислення, комунікативних здібностей, організаційних 
навичок, а також мотиваційно-ціннісного ставлення 
до професії. У сучасних умовах, коли суспільство 
все більше усвідомлює значення фізичного здоров’я 
та активної життєдіяльності, роль вчителя фізичної 
культури стає особливо значущою. Від його професій-
ної підготовки залежить не лише якість навчального 
процесу, але й формування в учнів позитивного став-
лення до фізичної активності, спорту та здорового спо-
собу життя.

Однією з ключових проблем у підготовці майбутніх 
вчителів фізичної культури є забезпечення їх готовності 
до реалізації сучасних педагогічних підходів, які вра-
ховують індивідуальні особливості учнів, використання 
інноваційних методик навчання та інтеграцію новітніх 
технологій у навчальний процес. Крім того, важливим 
аспектом є формування в педагогів здатності до само-
освіти та постійного професійного вдосконалення, 
що є необхідною умовою для їх успішної професійної 
діяльності.

Мета дослідження – теоретичне обґрунтування 
формування готовності до професійної діяльності май-
бутніх вчителів фізичної культури.

Матеріали і методи (Materials and methods). Мате-
ріалами дослідження є: наукові видання та навчальні 
посібники з педагогіки, психології, методики викла-
дання фізичної культури. Наукові статті, дисертаційні 
дослідження, монографії, присвячені проблемам про-
фесійної підготовки вчителів фізкультури. Нормативні 
документи, що регулюють освітні стандарти та вимоги 
до професійної підготовки педагогів.

В процесі здійснення дослідження було використано 
теоретичні методи: аналіз наукової літератури, систе-
матизація знань з питань підготовки вчителів фізичної 
культури; порівняльний аналіз; моделювання (розробка 

моделей формування готовності майбутніх вчителів 
фізкультури до професійної діяльності).

Результати (Disscussion). Професійна готовність 
педагога є ключовим елементом успішної реалізації 
освітнього процесу. Це комплексна характеристика, яка 
включає не лише знання та навички, а й мотиваційну, 
емоційну та вольову готовність до виконання про-
фесійних обов’язків. У сучасних умовах, коли освіта 
стає одним із головних чинників розвитку суспільства, 
формування професійної готовності педагога набуває 
особливого значення [1, с. 27]. Професійна готовність 
педагога розглядається як інтегральна якість особисто-
сті, яка характеризує здатність до ефективного вико-
нання професійних функцій. Вона включає три основні 
компоненти:

−	 когнітивний – володіння теоретичними знаннями, 
методиками навчання та виховання, розуміння психоло-
гічних особливостей учнів;

−	 операційний – набір практичних умінь і навичок, 
необхідних для організації навчального процесу, вико-
ристання сучасних технологій та інструментів;

−	 мотиваційно-ціннісний – готовність до самовдо-
сконалення, відповідальність за результати своєї діяль-
ності, любов до професії та учнів.

Професійна готовність педагога – це не статичний 
стан, а динамічний процес, який постійно розвивається 
під впливом зовнішніх та внутрішніх чинників. Вона 
формується протягом усього життя, починаючи з нав-
чання у вищому навчальному закладі і продовжуючись 
у процесі професійної діяльності. Професійна готов-
ність педагога є основою якісної освіти. Вона дозволяє 
вчителю не лише передавати знання, а й формувати 
особистість учня, розвивати його критичне мислення, 
творчі здібності та соціальну відповідальність [6, 13].

Варто зазначити, що професійна діяльність вчителя 
фізичної культури має свої унікальні риси, які відріз-
няють її від роботи педагогів інших спеціальностей. 
Це пов’язано з тим, що фізична культура – це не лише 
навчальний предмет, а й важливий елемент форму-
вання здорового способу життя, фізичного та мораль-
ного розвитку особистості. Вчитель фізичної культури 
виконує роль не лише педагога, а й тренера, психолога 
та наставника, який допомагає учням розкрити власний 
потенціал. Однією з головних особливостей професій-
ної діяльності вчителя фізичної культури є безпосеред-
ній вплив на фізичний стан учнів. На відміну від інших 
предметів, де основним інструментом є словесне пере-
давання знань, уроки фізичної культури передбачають 
активну рухову діяльність. 

Вчитель фізичної культури повинен не лише знати 
теоретичні основи фізичного виховання, а й володіти 
практичними навичками, щоб правильно демонстру-
вати вправи, контролювати техніку виконання та запобі-
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гати травмам. Крім того, вчитель фізичної культури має 
великий вплив на емоційний стан учнів. Спорт і фізична 
активність часто викликають сильні емоції – від радо-
сті до розчарування. Завдання педагога – створити 
позитивну атмосферу, мотивувати учнів до досягнення 
результатів і навчити їх справлятися з труднощами. Це 
вимагає від вчителя фізичної культури не лише профе-
сійних знань, а й високого рівня емоційного інтелекту 
[4]. Вчитель фізичної культури відіграє ключову роль 
у формуванні фізичних здібностей учнів, таких як сила, 
витривалість, спритність та координація. Однак його 
завдання не обмежуються лише фізичним розвитком. 
Через спорт учні навчаються таким важливим мораль-
ним якостям, як наполегливість, дисципліна, команд-
ний дух і повага до суперників.

 Вчитель фізичної культури повинен бути взірцем 
цих якостей, щоб надихати учнів своїм прикладом. 
Особливістю роботи вчителя фізичної культури є необ-
хідність враховувати індивідуальні фізичні можливості 
кожного учня. На відміну від інших предметів, де всі 
учні виконують однакові завдання, на уроках фізичної 
культури важливо враховувати рівень фізичної під-
готовки, стан здоров’я та індивідуальні особливості 
кожного учня. Це вимагає від педагога високого рівня 
професіоналізму та здатності адаптувати навчальний 
процес до потреб учнів [7]. С. Волкова акцентує увагу 
на тому, що сучасний вчитель фізичної культури пра-
цює в умовах постійних змін. Це пов’язано з розвитком 
нових технологій, зміною підходів до фізичного вихо-
вання та зростанням інтересу до здорового способу 
життя. Вчитель повинен бути відкритим до інновацій, 

використовувати сучасні методики та інструменти, щоб 
забезпечити ефективний навчальний процес [3, 11]. 

Система підготовки вчителів фізичної культури 
в Україні є важливим елементом розвитку фізичної 
освіти та спорту в країні. Вона формує професійні ком-
петенції майбутніх педагогів, які відіграють ключову 
роль у популяризації здорового способу життя, розвитку 
фізичних здібностей учнів та підготовці спортсменів. 
Проте, сучасна система підготовки вчителів фізичної 
культури стикається з низкою викликів, що потребують 
уваги з боку держави, науковців та практиків.

Підготовка вчителів фізичної культури в Україні 
має давні традиції. Проте, після здобуття незалежності 
Україною система освіти зазнала значних змін, зокрема 
у сфері фізичного виховання. На сьогодні підготовка 
вчителів фізичної культури здійснюється у вищих 
навчальних закладах (ВНЗ), які пропонують бакалавр-
ські та магістерські програми. Найбільш відомі заклади, 
що готують фахівців у цій галузі, – це Національний 
університет фізичного виховання і спорту України, 
Львівський державний університет фізичної куль-
тури, Харківська державна академія фізичної культури 
тощо. За даними Міністерства освіти і науки України, 
станом на 2025 рік у країні діє близько 20 вищих 
навчальних закладів, які готують вчителів фізичної 
культури. Щороку дані заклади випускають приблизно 
2,5–3 тисячі фахівців. Однак, лише близько 60–70% 
випускників працевлаштовуються за фахом, що свід-
чить про певні проблеми у системі працевлаштування 
та адаптації молодих фахівців до потреб ринку праці. 
Велика кількість студентів вказують на недостатню 

Рис. 1. Фахівець фізичної культури
Джерело: сформовано автором на основі [11]
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практичну підготовку під час навчання. Програми 
часто перевантажені теоретичними дисциплінами, тоді 
як практичні навички, такі як організація тренувань, 
робота з різними віковими групами та методика викла-
дання, залишаються недостатньо розвиненими. Зна-
чна кількість ВНЗ стикаються з проблемою недостат-
ньої кількості сучасного спортивного обладнання, що 
ускладнює якісну підготовку студентів. Це особливо 
актуально в умовах воєнного стану, коли фінансування 
освіти значно скоротилося [10].

Хоча українські ВНЗ поступово впроваджують євро-
пейські підходи до освіти, система підготовки вчителів 
фізичної культури ще недостатньо інтегрована з міжна-
родними стандартами. Це обмежує можливості випус-
кників працювати за кордоном або брати участь у між-
народних проектах. Через недостатню престижність 
професії вчителя фізичної культури та низькі зарплати 
в освітній сфері багато студентів не бачать перспектив 
у своїй професійній діяльності. Це призводить до від-
току кадрів із системи освіти. За даними Державної 
служби статистики України, у 2022 році кількість вчи-
телів фізичної культури в закладах загальної середньої 
освіти склала близько 25 тисяч осіб. При цьому серед-
ній вік педагогів – 45–50 років, що свідчить про ста-
ріння кадрового складу. Лише 30% вчителів фізичної 
культури проходять регулярне підвищення кваліфікації, 
що негативно впливає на якість навчання учнів.

Зауважимо, що підготовка вчителів фізичної куль-
тури в сучасних умовах вимагає інтеграції традицій-
них методів навчання з інноваційними підходами, які 
відповідають викликам сучасного освітнього простору. 
Фізична культура як навчальна дисципліна має уні-
кальний потенціал для розвитку не лише фізичних, але 
й особистісних якостей учнів, що зумовлює необхід-
ність підготовки педагогів, здатних ефективно реалі-
зувати даний потенціал. Сучасні підходи до підготовки 
вчителів фізичної культури ґрунтуються на викорис-
танні інноваційних методик, таких як проектно-до-
слідницька діяльність, інтерактивні технології та прак-
тико-орієнтовані завдання, що дозволяють формувати 
готовність майбутніх педагогів до професійної діяльно-
сті [9]. Власне одним із ключових елементів сучасної 
підготовки вчителів є використання проектної діяльно-
сті. Даний підхід дозволяє майбутнім педагогам розви-
вати навички самостійної роботи, критичного мислення 
та творчого підходу до вирішення професійних завдань. 
Так, студенти можуть розробляти проекти, спрямовані 
на впровадження нових методик тренувань, організа-
цію спортивних заходів або популяризацію здорового 
способу життя серед школярів. Такі проекти не лише 
формують професійні компетенції, але й розвивають 
здатність до самоорганізації та управління часом.

Інтерактивні технології, такі як віртуальна реаль-
ність, мультимедійні програми та онлайн-платформи, 
стають невід’ємною частиною підготовки майбутніх 
вчителів фізичної культури. Вони дозволяють моделю-
вати реальні педагогічні ситуації, проводити віртуальні 
тренування або аналізувати техніку виконання вправ. 
Використання таких технологій сприяє розвитку циф-

рової грамотності майбутніх педагогів, що є особливо 
важливим у сучасному світі, де інформаційні технології 
відіграють ключову роль у освіті. Практико-орієнтовані 
завдання є ще одним важливим елементом підготовки 
вчителів фізичної культури. Вони дозволяють студен-
там застосовувати теоретичні знання на практиці, роз-
виваючи вміння адаптуватися до різних умов навчаль-
ного процесу. Наприклад, організація тренувань для 
різних вікових груп, розробка індивідуальних програм 
фізичної підготовки або проведення майстер-класів для 
школярів дозволяють майбутнім педагогам отримати 
досвід, необхідний для успішної професійної діяльно-
сті.

Сучасна підготовка вчителів фізичної культури не 
обмежується лише розвитком професійних навичок. 
Особливу увагу варто приділяти формуванню особи-
стісних якостей, які є невід’ємною частиною успішної 
педагогічної діяльності. Серед них – комунікативні 
навички, емоційна стійкість, лідерські якості та здат-
ність до самоорганізації. Так, комунікативні навички 
є ключовими для вчителя фізичної культури, оскільки 
його робота передбачає постійну взаємодію з учнями, 
батьками та колегами. Ефективна комунікація дозво-
ляє педагогу мотивувати учнів, вирішувати конфліктні 
ситуації та створювати позитивну атмосферу під час 
занять. Для розвитку цих навичок у процесі підготовки 
використовуються ролеві ігри, групові дискусії та тре-
нінги, зазначає Р. Ахметов [2]. Емоційна стійкість є ще 
однією важливою якістю майбутнього вчителя фізичної 
культури. Робота вчителя фізичної культури пов’язана 
з високим рівнем стресу, тому вміння контролювати 
емоції та зберігати спокій у складних ситуаціях є необ-
хідним. Для розвитку емоційної стійкості використову-
ються методики, спрямовані на самопізнання та само-
розвиток, такі як медитація, рефлексія та психологічні 
тренінги.

Лідерські якості та здатність до самоорганізації 
також відіграють важливу роль у професійній діяльно-
сті вчителя фізичної культури. Педагог повинен бути 
здатним організовувати навчальний процес, керувати 
групою учнів та мотивувати їх до досягнення резуль-
татів. Для розвитку цих якостей у процесі підготовки 
використовуються ситуаційні завдання, кейс-стадії 
та практичні вправи. Формування готовності майбутніх 
вчителів фізичної культури до професійної діяльності 
має ґрунтуватися на принципах системності, послі-
довності та індивідуалізації [7, 12]. Системний підхід 
передбачає інтеграцію теоретичних знань, практичних 
навичок та особистісних якостей у єдиний навчальний 
процес. Послідовність забезпечує поступовий розвиток 
компетенцій, починаючи з базових знань і закінчуючи 
складними професійними завданнями. Індивідуалізація 
дозволяє враховувати особливості кожного студента, 
що є особливо важливим у контексті розвитку особи-
стісних якостей.

Висновки (Results). Формування готовності май-
бутніх вчителів фізичної культури до професійної 
діяльності є багатоаспектним процесом, який вима-
гає інтеграції теоретичних знань, практичних умінь 
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та навичок, а також розвитку особистісних якостей, 
необхідних для успішної педагогічної діяльності. 
Дане дослідження підкреслює важливість комплек-
сного підходу до підготовки фахівців, який вклю-
чає не лише опанування спеціальних дисциплін, але 
й формування педагогічної майстерності, комуніка-
тивних здібностей, здатності до самоосвіти та адап-
тації до змін у сучасній освітній сфері. Особливу 
увагу слід приділяти практичній підготовці майбутніх 
вчителів фізичної культури, оскільки саме в умовах 
реальної педагогічної діяльності формуються про-
фесійні компетенції, що дозволяють ефективно вирі-
шувати завдання навчання та виховання учнів. Вико-
ристання інноваційних методів навчання, активних 

форм роботи, а також впровадження сучасних техно-
логій у освітній процес сприяють підвищенню якості 
підготовки фахівців.

Перспективи подальших досліджень можуть бути 
пов’язані з вивченням кращих практик підготовки 
вчителів фізичної культури в інших країнах світу. 
Адаптацією міжнародного досвіду до українських 
освітніх реалій. Дослідженням впливу цифрових техно-
логій, таких як віртуальна реальність, мобільні додатки, 
онлайн-платформи, на формування професійних компе-
тенцій майбутніх вчителів фізичної культури. Розроб-
кою інноваційних методів навчання, що включають 
використання технологій для покращення якості їх 
фахової підготовки.
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