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Нині актуальність зберігає потреба удосконалення системи підготовки юних футболістів. Комплексний підхід до під-
готовки футболістів дає змогу забезпечити поступовий та цілеспрямований розвиток їхніх навичок, сприяючи подальшому 
виходу на вищий рівень спортивної майстерності. Мета: з’ясувати ефективність програми занять із застосування гру-
пових взаємодій зі спрямованістю на паралельний вплив на фізичну та технічні підготовку футболістів віком 6–7 років за 
показниками їхньої технічної підготовленості. Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення даних наукової 
та методичної літератури, абстрагування, історичний метод, порівняння, педагогічне тестування, методи математичної 
статистики. Тривалість педагогічного експерименту становила один навчальний рік для ДЮСШ (з вересня 2024 по травень  
2025 р). Експериментальним чинником було акцентоване застосування групових взаємодій зі спрямованістю на паралельний 
вплив на фізичну та технічну підготовленість спортсменів. До участі в ньому було залучено 73 спортсмени на етапі почат-
кової підготовки (n=34 – контрольна та n=39 – експериментальна група, вік 6–7 років, м. Івано-Франківськ). Результати. 
За умов статистично вірогідного позитивного впливу програм тренувань різного методичного спрямування усередині груп 
спортсменів, спостерігається вищий позитивний ефект за більшістю спеціалізованих тестів, що зафіксовано у п’яти з восьми 
тестів з фізичної підготовленості. Футболісти-початківці експериментальної групи мали значну перевагу (від 2,31 до 6,90%, 
р=0,02–0,05 порівняно з представниками контрольної групи) у тестах: «Комплексне оцінювання можливостей до ведення 
м’яча та зміни напрямку руху з футболістів з м’ячем (25 м)», «Комплексне оцінювання вмінь ведення м’яча та виконання удару 
по воротах», «Ведення м’яча на дистанції 30 м по прямій», «Удари м’яча на дальність» та «Жонглювання м’ячем». Висновки. 
Авторський зміст навчально-тренувального процесу футболістів віком 6–7 років, що пов'язаний із застосуванням групових 
взаємодій зі спрямованістю на паралельний вплив на фізичну та технічну підготовленість довів більшу ефективність внаслі-
док різноманітного та акцентованого впливу на рівень підготовленості спортсменів.

Ключові слова: тестування, зміст, спрямованість, зміни, порівняння, система тренувань, етап початкової підготовки.

Okliievych Nazar, Pityn Maryan. Effectiveness of the training program for football players aged 6–7 based on group 
interactions according to technical preparedness indicators

Currently, the need to improve the training system for young football players remains relevant. A comprehensive approach to football 
player preparation ensures the gradual and purposeful development of their skills, facilitating their advancement to higher levels 
of sports mastery. Objective: To determine the effectiveness of the training program with the application of group interactions aimed 
at simultaneously influencing both the physical and technical preparedness of football players aged 6–7, according to their technical 
preparedness indicators. Methods: Theoretical analysis and generalization of scientific and methodological literature data, abstraction, 
historical method, comparison, pedagogical testing, and methods of mathematical statistics. The duration of the pedagogical experiment 
was one academic year for the Youth Sports School (from September 2024 to May 2025). The experimental factor was the focused 
application of group interactions aimed at simultaneously impacting the physical and technical preparedness of athletes. A total of  
73 athletes at the initial training stage participated (n=34 – control group, n=39 – experimental group, aged 6–7, Ivano-Frankivsk city). 
Results. Under conditions of statistically significant positive impact of training programs with different methodological orientations 
within athlete groups, a higher positive effect was observed in the majority of specialized tests. This was recorded in five out of eight 
physical preparedness tests. Beginner football players in the experimental group showed significant advantages (ranging from 2.31% 
to 6.90%, p=0.02–0.05 compared to the control group) in the following tests: "Comprehensive assessment of dribbling and direction-
change abilities with the ball (25m)", "Comprehensive assessment of dribbling skills and shooting accuracy", "Dribbling over a 30m 
straight-line distance", "Long-distance ball kicking", "Ball juggling". Conclusions. The author’s concept of the educational and training 
process for football players aged 6–7, which incorporates group interactions aimed at simultaneously influencing physical and technical 
preparedness, has proven to be more effective due to its varied and emphasized impact on athletes’ level of preparedness.

Key words: testing, content, focus, changes, comparison, training system, initial preparation stage.

Вступ. Популярність футболу серед населення 
невпинно зростає та перевершує за значимістю інші 
види спорту. Це впливає на зростання уваги науковців, 

тренерів та батьків до питань спортивної підготовки 
дітей на етапах багаторічного спортивного вдоско-
налення у футболі. Спостерігається прагнення забез-
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печити оптимальні умови для розвитку талановитих 
та перспективних футболістів для подальшого досяг-
нення спортсмени результатів на різних рівнях змагань 
[1, 2, 3].

Виявлення дітей із високим потенціалом і спри-
яння їхньому поступовому вдосконаленню є важливим 
напрямом у сучасній системі підготовки спортсменів 
високих досягнень [4, 5, 6]. У контексті цього особливе 
значення має ефективна організація тренувального про-
цесу, яка врахує різнобічні чинники індивідуальності 
спортсменів [7, 8, 9].

Актуальність науково-практичного питання зумов-
лена необхідністю впровадження сучасних підходів до 
тренувального процесу, що охоплюють різноманітні 
методи та засоби, зокрема ігрові форми тренувань, які 
сприяють гармонійному розвитку юних спортсменів 
[10, 11, 12, 13]. Початкова спортивна підготовка слугує 
фундаментом загального спортивного розвитку, ство-
рюючи оптимальні умови для вдосконалення фізичних 
якостей, загальної витривалості та технічної майстер-
ності, що, у перспективі, може перерости в досягнення 
високого рівня спортивної майстерності [4, 5, 7, 14, 15].

Багато фахівців визнають важливість якісного фор-
мування фізичної підготовленості та основ техніки 
у футболі. Аналіз науково-методичних праць у цій 
сфері свідчить про зростаючу увагу до ключових аспек-
тів тренувального процесу, зокрема щодо фізичної під-
готовленості юних футболістів, стану нервово-м’язо-
вого апарату спортсменів різних вікових груп, методик 
навчання та тренування юних футболістів, визначення 
модельних характеристик техніко-тактичної діяльності 
молодих спортсменів тощо [1, 2, 5, 7, 9].

Такий комплексний підхід до підготовки футболіс-
тів дає змогу забезпечити поступовий та цілеспрямо-
ваний розвиток їхніх навичок, сприяючи подальшому 
виходу на вищий рівень спортивної майстерності.

Мета дослідження: з’ясувати ефективність про-
грами занять із застосування групових взаємодій зі 
спрямованістю на паралельний вплив на фізичну 
та технічну підготовку футболістів віком 6–7 років за 
показниками їхньої технічної підготовленості.

Методи дослідження: теоретичний аналіз та уза-
гальнення даних наукової та методичної літератури, 
абстрагування, історичний метод, порівняння, педаго-
гічне тестування, методи математичної статистики. 

Для дослідження взято актуальну науково-мето-
дичну інформацію з проблематики змістового напов-
нення системи підготовки кваліфікованих юних футбо-
лістів в період перебування в ДЮСШ.

Для встановлення рівня технічної підготовленості 
застосовано контрольні вправи: «Комплексне оціню-
вання можливостей до ведення м’яча та зміни напрямку 
руху з футболістів з м’ячем (25 м)», с; «Комплексне 
оцінювання вмінь ведення м’яча та виконання удару 
по воротах», к-сть разів; «Ведення м’яча на дистанції 
30 м по прямій», с; «Ведення м’яча з обводом стойок 
та удар по воротах», с; «Удари м’ячів на точність із 
відстаней 11, 13 та 15 м (2 зони)», к-сть разів; «Удари 
м’яча на точність з 11 м (3 зони)»; «Удари м’яча на 

дальність», м; «Жонглювання м’ячем», к-сть разів [2, 
4, 14, 15].

Тривалість педагогічного експерименту становила 
один навчальний рік для ДЮСШ (з вересня 2024 по 
травень 2025 р). Експериментальним чинником було 
акцентоване застосування групових взаємодій зі спря-
мованістю на паралельний вплив на фізичну та тех-
нічну підготовленість спортсменів. До участі в ньому 
було залучено 73 спортсмени на етапі початкової підго-
товки (n=34 – контрольна та n=39 – експериментальна 
група, вік 6–7 років, м. Івано-Франківськ). 

Результати. У процесі обґрунтування та створення 
програми навчально-тренувальних занять ми поєднали 
вітчизняний досвід підготовки футболістів на етапі 
початкової підготовки та кращі закордонні практики 
змістового наповнення тренувальних занять спортсме-
нів цього віку [1, 5, 7, 8, 12].

На підставі реалізації програми занять зі спрямова-
ним застосуванням групових взаємодій та паралельним 
впливом на фізичну та технічну підготовленість футбо-
лістів-початківців віком 6–7 років виникла необхідність 
визначення змін технічної підготовленості спортсменів 
контрольної та експериментальної груп, залучених до 
дослідження (табл. 1).

За результатами встановлення вихідного рівня тех-
нічної підготовленості футболістів-початківців було 
отримано інформацію щодо наявних початкових від-
мінностей між результатами спортсменів контрольної 
та експериментальної груп.

У випадку технічної підготовки, на перших роках 
навчання вона має вирішальне значення, адже фор-
мування рухового вміння та навички у межах «школи 
футболу» є передумовами для подальшого становлення 
спортивної майстерності [12, 13, 14, 15].

За умови якісного обґрунтування змісту навчаль-
но-тренувальних занять та чіткого формування спрямо-
ваності тренувальних впливів можна досягнути ваго-
мих позитивних змін саме у технічній підготовленості.

При обґрунтуванні авторського наукового під-
ходу ми якраз орієнтувалися на необхідність застосу-
вання комплексів вправ на основі групових взаємодій 
юних футболістів та реалізації паралельного впливу на 
фізичну та технічну підготовленість спортсменів. Це 
було акцентовано реалізовано для представників екс-
периментальної групи в межах одного тренування на 
тиждень.

На підставі застосування математико-статистич-
ного опрацювання даних було з’ясовано, що на почат-
ковому контрольному зрізі технічної підготовленості 
за різними показниками між футболістами-початків-
цями контрольної та експериментальної груп суттєвих 
відмінностей не спостерігалося за більшістю тестів 
(р>0,05).

Можна констатувати найвищі значення переваги 
експериментальної групи за тестом «Комплексне оці-
нювання вмінь ведення м’яча та виконання удару по 
воротах» – 8,15%, інші значення переваги тієї чи іншої 
групи були меншими – 0,78–6,04% на користь тієї чи 
іншої групи футболістів.
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Проте незважаючи на наявні відмінності в резуль-
тат тестів на визначення технічної підготовленості фут-
болістів віком 6–7 років, лише в одному випадку було 
зафіксовано перевищення статистично вірогідного 
рівня (р=0,03). Це відбулося у випадку тесту «Ведення 
м’яча з обводом стойок та удар по воротах; 5 – Удари 
м’ячів на точність із відстаней 11, 13 та 15 м» з доміну-
ванням спортсменів контрольної групи.

Таким чином засвідчено, що на вихідному етапі 
педагогічного експерименту (перший контрольне тес-
тування) статистично вірогідної переваги за більшістю 
тестів (7 з 8) між групами футболістів-початківців не 
спостерігалося. Можна вважати, що групи були набли-
жено однаковими за цими показниками.

За час першої частини педагогічного експерименту 
в рівні технічної підготовленості футболістів-початків-
ців обох груп відбулися зміни. Зрозуміло, що вони фор-
мувалися під впливом відмінного змісту за методичною 
спрямованістю навчально-тренувального процесу. На 
наш погляд, ми запропонували більш різноманітний 
та акцентований вплив на рівень технічної майстерно-
сті спортсменів, що пов’язано із застосування групових 
взаємодій зі спрямованістю на паралельний вплив на 
фізичну та технічну підготовленість спортсменів.

Було проаналізовано ефективність обох методичної під-
ходів до змісту тренувальних занять. Виявлено, що впро-
вадження експериментальної програми дало підстави для 
зміни наявних переваг тієї чи іншої групи футболістів-по-
чатківців за рівнем технічної підготовленості (табл. 2).

Нас цікавила наявність статистично вірогідних від-
мінностей у технічній підготовленості футболістів-по-
чатківців, сформовані на основі відмінностей змісту 
навчально-тренувального процесу.

За отриманими даними можна відзначити, що упро-
довж першої частини педагогічного експерименту ми 
отримали зміну загальної картини за відсотковими зна-
ченнями та перевагами тієї чи іншої групи футболіс-
тів-початківців.

Однак, як і на початковому тестуванні кількість 
результатів, за якими була б сформована статистично 
вірогідна перевага однієї з груп не була значною.

Найвищий рівень статистично вірогідної переваги 
(7,13% р=0,003) був відзначений у тесті «Удари м’яча 
на дальність» на користь представників експеримен-
тальної групи. 

Ми звернули увагу, що ще в одному тесті «Ведення 
м’яча з обводом стойок та удар по воротах», де на 
початку педагогічного експерименту була перевага 
футболістів контрольної групи, вона була знівельована. 
Відмінність між представниками контрольної та експе-
риментальної групи становили лише 1,22% (р=0,11).

У всіх інших випадках значення коливалися у межах 
від 0,02 до 6,36% без досягнення статистично вірогід-
ного рівня (р=0,06–0,43). Це вказує, що упродовж пер-
шої частини педагогічного експерименту, застосований 
авторський методичний підхід для спортсменів експе-
риментальної групи не ніс вираженого як негативного, 
так і позитивного ефекту. Хоча в двох випадках була 
встановлена статистично вірогідна перевага результату 
над представниками контрольної групи футболістів 
віком 6–7 років.

Згідно програми педагогічного експерименту, тес-
тування технічної підготовленості проводилися тричі 
упродовж річного циклу підготовки футболістів-почат-
ківців. Тому встановлені результати на підсумковому 
(третьому) педагогічному тестування, які вказували на 
наявні відмінності між представниками контрольної 
та експериментальної груп мали для нас вагоме зна-
чення (табл. 3).

На підставі отриманих результатів ми маємо можли-
вість констатувати набуття вагомої статистично вірогід-
ної переваги футболістів віком 6–7 років експеримен-
тальної групи над однолітками з контрольної групи за 
низкою тестів з визначення технічної підготовленості.

Загалом у п’яти з восьми тестів футболісти-почат-
ківці експериментальної групи показали статистично 
вірогідно вищі покращення порівняно з представни-
ками контрольної групи. Це «Комплексне оцінювання 
можливостей до ведення м’яча та зміни напрямку руху 
з футболістів з м’ячем (25 м)», «Комплексне оціню-
вання вмінь ведення м’яча та виконання удару по воро-
тах», «Ведення м’яча на дистанції 30 м по прямій», 

Таблиця 1
Показники технічної підготовленості футболістів віком 6–7 років на першому контрольному зрізі

№
з/п Контрольна вправа

Показники
КГ (n=34) ЕГ (n=39)

Х σ Х σ
1 Комплексне оцінювання можливостей до ведення 

м’яча та зміни напрямку руху з футболістів 
з м’ячем (25 м), с

15,60 1,19 15,72 0,99

2 Комплексне оцінювання вмінь ведення м’яча 
та виконання удару по воротах, к-сть разів 3,88 1,21 3,59 0,98

3 Ведення м’яча на дистанції 30 м по прямій, с 5,94 0,29 6,03 0,45
4 Ведення м’яча з обводом стойок та удар по 

воротах, с 15,62 0,77 15,93 0,57

5 Удари м’ячів на точність із відстаней 11, 13 та 15 м, 
к-сть разів (2 зони) 2,59 0,65 2,74 0,74

6 Удари м’яча на точність з 11 м (3 зони) 4,68 0,87 4,41 0,90
7 Удари м’яча на дальність, м 17,38 3,04 17,31 2,22
8 Жонглювання м’ячем, к-сть разів 8,41 2,07 8,74 1,75
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«Удари м’яча на дальність» та «Жонглювання м’я-
чем». Перевага коливалися у межах від 2,31 до 6,90% 
(р=0,02–0,05).

Звернемо увагу, що ще у двох випадках рівень 
відмінностей (переваги) футболістів експеримен-
тальної групи наближався до статистично віро-
гідного: «Удари м’ячів на точність із відстаней 11, 
13 та 15 м» – 5,68% (р=0,07) та «Удари м’яча на точність з 11 м  
(3 зони)» – 4,56% (р=0,06) порівняно з результатами 
футболістів-початківців контрольної групи.

Таким чином застосування більшої різноманітно-
сті та акцентованого впливу на рівень підготовленості 
спортсменів, що пов’язано із застосування групових взає-
модій зі спрямованістю на паралельний вплив на фізичну 
та технічну підготовленість футболістів віком 6–7 років 
дало вищий позитивний ефект за більшістю спеціалізо-
ваних тестів. Це зокрема проявилося у розрізі порівняння 
результатів тестів на різних етапах тестування (початок, 
середина та кінець педагогічного експерименту).

Підсумком аналізування цього блоку показників тех-
нічної підготовленості футболістів-початківців є порів-
няння загальних змін показників за час педагогічного 
експерименту (рис. 1).

Отримані результати дали підстави констатувати, 
що як футболісти-початківці експериментальної, так 

і контрольної показали покращення за всіма результа-
тами тестів, пов’язаних з технічною підготовленістю.

Водночас варто зазначити, що якщо спортсмени екс-
периментальної групи покращили результати упродовж 
року занять в межах від 5,90 до 154,55% (р<0,001) то 
представники контрольної не досягнули статистично 
вірогідних змін в одному випадку – «Комплексне 
оцінювання можливостей до ведення м’яча та зміни 
напрямку руху з футболістів з м’ячем (25 м)» (2,96%, 
р=0,09). У результатах цієї вправи також в обох части-
нах педагогічного експерименту не було зафіксовано 
статистично вірогідних змін. Це вказує, що традицій-
ний зміст має менший вплив на комплексний прояв 
рухових здібностей юних спортсменів у футболі.

До того ж відзначимо, що більші значення змін 
представників експериментальної групи за підсум-
ками педагогічного експерименту констатовано в кіль-
кох тестах з технічної підготовки. Серед них «Комп-
лексне оцінювання вмінь ведення м’яча та виконання 
удару по воротах», «Ведення м’яча на дистанції 30 м 
по прямій»; «Ведення м’яча з обводом стойок та удар 
по воротах», «Удари м’яча на точність з 11 м (3 зони)». 
За ними перевага становила від 2,94 до 14,88% над 
результатами футболістів-початківців контрольної 
групи. Зазначені тести також, здебільшого, пов’язані 

Таблиця 2
Показники технічної підготовленості футболістів віком 6–7 років на другому контрольному зрізі

№
з/п Контрольна вправа

Показники
КГ (n=34) ЕГ (n=39)

Х σ Х σ
1 Комплексне оцінювання можливостей до ведення м’яча 

та зміни напрямку руху з футболістів з м’ячем (25 м), с 15,35 3,74 15,39 0,92

2 Комплексне оцінювання вмінь ведення м’яча та виконання 
удару по воротах, к-сть разів 4,41 2,61 4,64 0,80

3 Ведення м’яча на дистанції 30 м по прямій, с 5,78 0,64 5,76 0,38
4 Ведення м’яча з обводом стойок та удар по воротах, с 15,39 0,70 15,58 0,51
5 Удари м’ячів на точність із відстаней 11, 13 та 15 м, к-сть разів 

(2 зони) 3,53 0,78 3,77 0,58

6 Удари м’яча на точність з 11 м (3 зони) 5,76 0,29 5,97 0,80
7 Удари м’яча на дальність, м 20,35 0,81 21,92 2,10
8 Жонглювання м’ячем, к-сть разів 16,38 1,11 17,41 2,98

Таблиця 3
Показники технічної підготовленості юних футболістів віком 6–7 років на третьому контрольному зрізі

№
з/п Контрольна вправа

Показники
КГ (n=34) ЕГ (n=39)

Х σ Х σ
1 Комплексне оцінювання можливостей до ведення м’яча та зміни 

напрямку руху з футболістів з м’ячем (25 м), с 15,14 0,97 14,79 0,58

2 Комплексне оцінювання вмінь ведення м’яча та виконання удару 
по воротах, к-сть разів 4,94 0,76 5,31 0,79

3 Ведення м’яча на дистанції 30 м по прямій, с 5,57 0,29 5,46 0,23
4 Ведення м’яча з обводом стойок та удар по воротах, с 15,15 0,71 15,03 0,37
5 Удари м’ячів на точність із відстаней 11, 13 та 15 м, к-сть разів 

(2 зони) 4,35 0,72 4,62 0,77

6 Удари м’яча на точність з 11 м (3 зони) 6,26 0,85 6,56 0,81
7 Удари м’яча на дальність, м 23,79 1,60 24,54 1,34
8 Жонглювання м’ячем, к-сть разів 21,35 2,40 22,26 2,00
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з комплексними проявами рухових здібностей спортс-
менів.

Висновки. Авторський зміст навчально-тренуваль-
ного процесу футболістів віком 6–7 років, що пов'яза-
ний із застосуванням групових взаємодій зі спрямо-
ваністю на паралельний вплив на фізичну та технічну 
підготовленість довів більшу ефективність внаслідок 
різноманітного та акцентованого впливу на рівень під-
готовленості спортсменів.

За умов статистично вірогідного позитивного 
впливу програм тренувань різного методичного спря-
мування усередині груп спортсменів, спостерігається 
вищий позитивний ефект за більшістю спеціалізова-
них тестів, що зафіксовано у п’яти з восьми тестів 

з фізичної підготовленості. Футболісти-початківці 
експериментальної групи мали значну перевагу (від 
2,31 до 6,90%, р=0,02–0,05 порівняно з представ-
никами контрольної групи) у тестах: «Комплексне 
оцінювання можливостей до ведення м’яча та зміни 
напрямку руху з футболістів з м’ячем (25 м)», «Комп-
лексне оцінювання вмінь ведення м’яча та виконання 
удару по воротах», «Ведення м’яча на дистанції 30 м 
по прямій», «Удари м’яча на дальність» та «Жонглю-
вання м’ячем».

Перспективи подальших досліджень передба-
чають обґрунтування методичних рекомендацій для 
їхнього розповсюдження та впровадження у навчаль-
но-тренувальний процес юних футболістів.
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Рис. 1. Відсоткові значення зміни рівня технічної підготовленості футболістів віком 6–7 років контрольної 
та експериментальної груп за підсумками усього педагогічного експерименту: 1 – Комплексне оцінювання 

можливостей до ведення м’яча та зміни напрямку руху з футболістів з м’ячем (25 м);  
2 – Комплексне оцінювання вмінь ведення м’яча та виконання удару по воротах; 3 – Ведення м’яча 

на дистанції 30 м по прямій; 4 – Ведення м’яча з обводом стойок та удар по воротах; 5 – Удари м’ячів 
на точність із відстаней 11, 13 та 15 м; 6 – Удари м’яча на точність з 11 м (3 зони); 7 – Удари м’яча на 

дальність; 8 – Жонглювання м’ячем
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