
113Олімпійський та паралімпійський спорт, випуск 2, 2025

УДК 796.5:316.42(477)					     Стаття поширюється на умовах ліцензії CC BY 4.0
DOI 10.32782/olimpspu/2025.2.19

МІЖНАРОДНІ СПОРТИВНІ ПОДІЇ ЯК ЧИННИК РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
В УКРАЇНІ

Приступа Євгеній Никодимович,
доктор педагогічних наук, професор, 

професор кафедри теорії і методики фізичної культури
Львівського державного університету імені Івана Боберського

https://orcid.org/0000-0001-7862-4567

Боднар Іванна Романівна,
доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор, 

професор, завідувач кафедри теорії і методики фізичної культури
Львівського державного університету імені Івана Боберського

https://orcid.org/ 0000-0002-7083-6271
 

Писко Юлія Юріївна,
аспірант кафедри теорії і методики фізичної культури

Львівського державного університету імені Івана Боберського
https://orcid.org/0009-0003-2084-9343

 
Важливим є багатогранний підхід до вивчення міжнародних спортивних подій, які впливають на різні аспекти фізич-

ної культури, включно з історичним, соціальним, економічним і правовим вимірами. Мета – встановити критерії оціню-
вання впливу конкретних міжнародних змагань на фізичну культуру і спорт. Методологія. Провели опитування експертів 
(n=23). Анкета укладена нами складалася з 3 частин: обґрунтування актуальності наукових інформативність розробле-
них нами критеріїв, підкритеріїв і показників для оцінювання величини впливу міжнародних спортивних змагань на роз-
виток фізичної культури і спорту держави; соціологічна частина. В основній частині анкети експертам потрібно було 
оцінити значущість критеріїв за 7-значною шкалою Лікерта. Обчислювали кількість експертів (у відсотках), які оцінили 
показники певною кількістю балів. Результати. Високі оцінки отримали показники обсягу інвестицій у спортивну інф-
раструктуру та зростання туристичних потоків, зміна культурного іміджу країни, покращення спортивної та тран-
спортної інфраструктури, підвищення міжнародного іміджу країни та зміцнення національної ідентичності. Це під-
креслює важливість іміджевих та матеріальних здобутків для країни-організатора і свідчить про те, що економічні 
вигоди є одними з ключових аспектів, які визначають вплив міжнародних спортивних змагань. Показники освітнього 
впливу мають середню значущість. Це свідчить про можливість подальшого розвитку освітніх ініціатив. Експерти 
вважають вплив спортивних змагань на фізичну активність та здоров'я населення менш вагомим у порівнянні з іншими 
сферами. Висновки. Встановили інформативні критерії оцінювання впливу міжнародних спортивних змагань на розвиток 
фізичної культури і спорту. 

Ключові слова: змагання, спорт, критерії, оцінювання, економічний, культурний та інфраструктурний, соціальний 
та оздоровчий вплив.

Prystupa Yevhenii, Bodnar Ivanna, Pysko Yuliia. Іnternational sports events as a factor in the development of physical 
culture in Ukraine

A multifaceted approach is essential when studying international sporting events that impact various aspects of physical culture, 
including historical, social, economic, and legal dimensions. Purpose: To establish criteria for assessing the impact of specific 
international competitions on physical culture and sport. Methodology: An expert survey was conducted (n = 23). The questionnaire 
developed by the authors consisted of three parts: justification of the relevance of the research, assessment of the informativeness 
of the developed criteria, sub-criteria, and indicators for evaluating the impact of international sporting events on the development 
of physical culture and sport in the country, and a sociological section. In the main part of the questionnaire, experts were asked to rate 
the significance of the criteria using a 7-point Likert scale. The percentage of experts who rated each indicator at a specific score was 
calculated. Results: High ratings were given to indicators such as the volume of investment in sports infrastructure, growth in tourist 
flows, changes in the country's cultural image, improvements in sports and transport infrastructure, enhancement of the country's 
international image, and strengthening of national identity. These findings emphasize the importance of image-related and material 
benefits for the host country and demonstrate that economic gains are among the key aspects determining the impact of international 
sporting events. Indicators of educational impact were rated as moderately significant, highlighting the potential for further development 
of educational initiatives. Experts considered the influence of sporting events on physical activity and public health to be less significant 
compared to other areas. Conclusions: Informative criteria for assessing the impact of international sporting events on the development 
of physical culture and sport were identified.

Key words: competitions, sport, criteria, evaluation, economic, cultural and infrastructural, social and health impact.
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Вступ. Наукове дослідження впливу міжнародних 
спортивних подій на прикладі України є надзвичайно 
актуальним, зважаючи на їхню роль у зміцненні фізич-
ної культури та підвищенні іміджу країни. В умовах 
політичних, економічних та соціальних трансформацій 
міжнародні спортивні змагання виконують низку важ-
ливих функцій. Вони сприяють згуртуванню нації, осо-
бливо це важливо в контексті війни та повоєнного від-
новлення, консолідуючи суспільство та демонструючи 
стійкість і єдність. Такі події підвищують міжнародний 
імідж країни, демонструючи її спроможність функ-
ціонувати на глобальній арені навіть у складних умо-
вах. Окрім того, спортивні заходи мотивують молоде 
покоління, стимулюючи розвиток фізичної культури 
та спорту всередині країни. Водночас вони слугують 
платформою для демонстрації стійкості, підкреслюючи 
здатність України до адаптації та відновлення, що зміц-
нює національну ідентичність. Міжнародні спортивні 
події також покращують дипломатичні відносини, 
сприяючи культурному та політичному діалогу між 
державами [1-5].

Загалом, для України дослідження соціально-еко-
номічних та культурних аспектів впливу міжнародних 
спортивних змагань на розвиток фізичної культури має 
ключове значення. Воно сприятиме посиленню позицій 
країни на міжнародній спортивній арені, економічному 
відновленню через спортивну дипломатію та ефективне 
використання можливостей, які надають міжнародні 
події.

Аналіз наукових статей, присвячених темі міжна-
родних спортивних подій як чинника розвитку фізич-
ної культури в Україні, дозволяє виокремити ключові 
аспекти впливу таких заходів на соціально-економічний 
та культурний розвиток країни.

Для аналізу впливу міжнародних спортивних подій 
як чинника розвитку фізичної культури в Україні важ-
ливо оцінити внесок авторів наукових розробок у розу-
міння ключових аспектів цієї тематики. Узагальнення 
ідей, отриманих з досліджених джерел [1-5], свідчить 
про багатогранність цього впливу.

У наукових статтях простежується глибокий ана-
ліз історичного розвитку фізичної культури на регі-
ональному рівні. Зокрема, дослідження [6] підкрес-
люють значення спортивних традицій півдня України 
та їх інтеграцію в національну і міжнародну спор-
тивну спільноту. Це дозволяє зрозуміти, як історично 
сформувалися підвалини для організації міжнародних 
спортивних заходів у нашій країні. Також важливим 
є загальноукраїнський погляд на становлення фізичної 
культури в країні. Аналіз, проведений науковцями [7], 
описує традиції розвитку спорту з акцентом на його 
освітню та культурну ролі. Ці аспекти сприяють розу-
мінню впливу міжнародних подій на сучасну фізичну 
культуру.

Особливе значення має дослідження народних видів 
спорту, їхнього впливу на формування національної 
ідентичності та зміцнення національної гордості. Цей 
культурний аспект є важливим у контексті організації 
міжнародних спортивних заходів [8]. Крім того, акту-

альною є ідея включення людей з інвалідністю у спор-
тивні події як засобу соціальної інтеграції, що підкрес-
лює важливість адаптивного спорту. Такі дослідження 
допомагають зрозуміти соціальний вплив міжнародних 
змагань на розвиток інклюзивності [9].

Деякі роботи [10] акцентують увагу на правових 
аспектах організації міжнародних спортивних змагань, 
розкриваючи проблематику їхнього правового забезпе-
чення та пропонуючи рекомендації щодо покращення 
організаційних процесів. Інші дослідження [2] вивча-
ють економічний вплив міжнародних подій, зокрема 
їхню роль як драйвера спортивного туризму, що сприяє 
зростанню економіки країни.

Культурні аспекти міжнародних спортивних подій 
доповнюються аналізом ролі бойових мистецтв у зміц-
ненні національної ідентичності та їхньому потенці-
алі для популяризації на міжнародній арені [4]. Також 
важливим є розгляд впливу децентралізації на розвиток 
спорту в Україні, що висвітлює місцеві зусилля з підго-
товки до міжнародних заходів [5].

Окрему увагу привертають організація спеціалі-
зованих спортивних заходів для людей з інвалідністю 
та їхній соціальний аспект, пов'язаний із залученням 
осіб з обмеженими можливостями до фізичної актив-
ності [11]. Крім того, дослідження міжнародного регу-
лювання спортивних змагань розкривають їхній вплив 
на розвиток фізичної культури в Україні та дають уяв-
лення про імплементацію міжнародних норм [3].

Таким чином, аналіз існуючих джерел дає змогу 
зробити висновок про важливість багатогранного під-
ходу до вивчення міжнародних спортивних подій, які 
впливають на різні аспекти фізичної культури, включно 
з історичним, соціальним, економічним і правовим 
вимірами.

Зібрані джерела дають змогу комплексно оцінити 
вплив міжнародних спортивних змагань на розвиток 
фізичної культури в Україні. Вони охоплюють історичні, 
економічні, соціальні, правові та культурні аспекти, 
дозволяючи сформувати загальну картину ефектів цих 
подій. Наступним кроком може бути створення аналі-
тичної моделі для оцінки впливу конкретних подій, 
таких як Євро-2012 чи інших міжнародних турнірів.

Мета дослідження – встановити критерії оціню-
вання впливу конкретних міжнародних змагань на 
фізичну культуру і спорт.

Матеріали та методи. Методи. Провели опиту-
вання шляхом анкетування. Укладена нами (разом з екс-
пертами галузі) анкета складалася з 3 частин. У першій 
частині ми мали на меті обґрунтувати актуальність нау-
кових досліджень (хто може бути зацікавлений в прове-
денні такого оцінювання; для чого важливо буде вико-
ристовувати такі дані). В другій частині з’ясовували 
наскільки інформативними є розроблені нами крите-
рії, підкритерії і показники для оцінювання величини 
впливу міжнародних спортивних змагань на розвиток 
фізичної культури і спорту держави. Для цього засто-
совували відкриті і закриті питання. В закритих питан-
нях респондентам потрібно було за 7-рівневою шкалою 
Лікерта оцінити значущість критеріїв. У відкритих 
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питаннях вони мали можливість додати важливі, на 
їхню думку, критерії для оцінювання величини впливу 
міжнародних спортивних змагань на розвиток фізичної 
культури і спорту держави, які не були згадані нами. 
Третя частина – соціологічна. З’ясовували вік респон-
дента, посаду/ посаду на час проведення Євро-2012, 
аспекти або приклади, що підтверджують експертність 
у сфері економіки спорту, науковий (освітній) ступінь, 
наукове звання.

Учасниками дослідження були експерти галузі еко-
номіки спорту (n=23). Серед них, наприклад – віце-
президент федерації футболу Польщі, віцепрезидент 
заслужених працівників футболу Польщі, член UEFA, 
Голова відділення НОК України у Львівській області, 
Директор департаменту ЛОДА, заступник начальника 
управління спорту ЛОДА, в.о.  начальника управління 
спорту та молодіжної політики обласної державної 
адміністрації, керівники інших структурних підрозділів 
органу виконавчої влади, директор дирекції Євро 2012, 
Директор СДЮСШОР, Заслужений працівник фізичної 
культури та спорту, 1-й заступник директора ДП «Арена 
Львів», Головний тренер Шахтар сталеві.

Експертність у сфері економіки спорту підтверджу-
ється такими даними: 69,6% опитаних мають практич-
ний досвід, 52,2% – освіту та науковий досвід. Третина 
експертів (30,4%) проводили дослідження економіч-
ного впливу спорту, а 39,1% є членами організацій, 
пов’язаних із темою дослідження. Кожен третій рес-
пондент (34,8%) активно займається публічною діяль-
ністю у цій сфері, а 21,7% (п’ятеро осіб) залучені до 
проєктної роботи. 

З освітнім ступенем магістра – 30,4%, науковим 
ступенем кандидата наук – 26,1%, науковим ступенем 
доктора наук – 30,4%, без наукового/освітнього сту-
пеня – 13,0%. Наукове звання доцента мали 21,7%, 
звання професора – 34,8%, без наукових звань – 43,5%.

Середній вік експертів складав 56,56±13,38 років. 
Рис. 1 демонструє репрезентативне охоплення пред-
ставників різного віку.

Організація. В листопаді 2024 – січні 2025 провели 
опитування експертів із застосуванням гугл-форм. 

Опрацювання результатів. Обчислювали середнє 
арифметичне (і його стандартне відхилення). Також 
обчислювали коефіцієнт варіації Пірсона (V,%), який 
інформує про відносну дисперсію набору даних. За 
допомогою нього ми визначали ступінь узгодженості 
відповідей експертів. 

Сукупність даних не була одноманітною (V<10%) 
за жодним з показників. Тому аналізували кількість (%) 
експертів, які присвоїли відповідну оцінку (від 1 до 7) 
кожному критерію.

Результати і дискусія. Результати. Серед чинни-
ків економічного впливу високий пріоритет отримали 
показники, пов'язані з обсягом інвестицій у спортивну 
інфраструктуру (6,00±1,07 балів з 7 можливих) та зрос-
танням туристичних потоків (6,05±1,43 балів). Це свід-
чить про те, що економічні вигоди є одними з ключових 
аспектів, які визначають вплив міжнародних спортив-
них змагань. Доходи від реклами та спонсорства отри-

мали нижчу оцінку (5,59±1,22 бали), що може вказу-
вати на меншу пряму вигоду у цій сфері в порівнянні 
з іншими економічними показниками (рис.1). 

Серед показників соціального впливу найбільшим 
визнано вплив показника «Зміни культурного іміджу 
країни» (6,45±1,01 балів), що отримав найвищу оцінку 
серед усіх підкритеріїв. Це підкреслює важливість 
іміджевих здобутків для країни-організатора. Попу-
ляризація здорового способу життя (5,91±0,97 балів) 
і розвиток волонтерства (5,82±1,01 балів) також мають 
значний вплив, що свідчить про важливість залучення 
населення до спортивних подій.

Усі підкритерії критерія здоров'я та активності пока-
зали низький пріоритет, отримавши оцінки близько 
5,3-5,4. Це може свідчити про те, що експерти вва-
жають вплив спортивних змагань на фізичну актив-
ність та здоров'я населення менш вагомим, порівняно 
з іншими сферами. 

Інфраструктурний вплив. Такі критерії, як покра-
щення спортивної інфраструктури (6,14±1,04 балів) 
та розвиток транспортної інфраструктури (6,00±1,23 
балів) отримали високі оцінки, що підкреслює важ-
ливість матеріальних здобутків під час оцінювання 
ефекту проведення спортивних подій світового масш-
табу в країнах організаторах. Оцінка екологічних змін 
(5,55±1,63 балів) є нижчою, що свідчить про меншу 
увагу до екологічної стійкості інфраструктурних про-
єктів.

Аналіз показників критерія «Освітній вплив» свід-
чить про середню значущість. Показники мають середні 
оцінки (5,14-5,73 балів), з найбільшою значущістю для 
мотивації початківців (5,73±1,32 балів). Це свідчить про 
можливість подальшого розвитку освітніх ініціатив.

Культурний вплив оцінено експертами як високо зна-
чущий. Показники підвищення міжнародного іміджу 
країни (6,32±1,21 балів) та національної ідентичності 
(6,32±1,04 балів) є одними з найвищих. Це підтверджує, 
що культурний аспект є вагомою складовою впливу.

Дискусія.
Результати нашого дослідження свідчать про бага-

товимірність впливу міжнародних спортивних змагань 
на розвиток фізичної культури і спорту, що підтверджу-
ється високими оцінками всіх досліджуваних критеріїв 
(жоден з них не отримав менше 5 балів із 7 можливих). 
Отримані дані узгоджуються з висновками [12] та [13], 
які наголошують на тому, що економічний, культурний 
та інфраструктурний аспекти є ключовими у форму-
ванні довгострокових вигод для країни-організатора. 
Наші результати також підтверджують висновки [14] 
про те, що соціальний вплив (зокрема популяризація 
здорового способу життя та підвищення рівня фізичної 
активності населення) є менш прогнозованим показни-
ком у порівнянні з економічними ефектами.

Високі оцінки економічного впливу в нашому дослі-
дженні відповідають тенденціям, відзначеним науков-
цями [15]; які вказують, що значний внесок інвести-
цій у спортивну інфраструктуру та туризм є головним 
рушієм розвитку країни-організатора. Культурний 
вплив, який у нашому дослідженні отримав один із 
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найвищих балів, підтверджує дані [16]; ці автори роз-
глядають формування позитивного культурного іміджу 
одним із найбільш стійких ефектів від проведення між-
народних змагань.

Водночас аналіз наших результатів вказує на нижчі 
оцінки критеріїв, пов’язаних із екологією, освітою 
та здоров’ям населення. Це узгоджується з даними 
інших науковців [17], які підкреслюють, що освітні 
ініціативи та програми зміцнення здоров’я зазвичай 
отримують меншу увагу на тлі економічних і культур-
них вигод. Однак, як зазначають фахівці [18], саме ці 
сфери можуть стати основою для формування трива-
лого спадку від міжнародних спортивних змагань.

Загалом отримані результати підтверджують думку 
про те, що комплексний підхід до оцінювання впливу 
міжнародних спортивних змагань дозволяє більш точно 
відображати їхні ефекти. Це відповідає висновкам авто-
рів [19], які наголошують на необхідності врахування 
не лише економічних та інфраструктурних показників, 
але й соціальних, культурних і екологічних та низки 
інших аспектів.

Можливо під час оцінювання впливу мега-подій 
варто вводити вагові коефіцієнти з урахуванням зна-
чущості критеріїв. Отримані нами результати могли б 
допомогти у встановленні їх величини. Ці результати 
слугували б основою для стратегічного планування 
майбутніх заходів.

Наступним кроком може бути створення аналітич-
ної моделі для оцінювання впливу конкретних подій, 
таких як Євро-2012 чи інших міжнародних турнірів.

Висновки. Загалом, міжнародні спортивні події 
мають багатогранний вплив на розвиток фізичної 
культури в Україні, охоплюючи економічні, соці-
альні, інфраструктурні, освітні та культурні аспекти. 
Найбільшу значущість мають економічні переваги, 
зокрема інвестиції у спортивну інфраструктуру 
(6,00±1,07 балів) та зростання туристичних потоків 
(6,05±1,43 балів), а також культурний вплив через 
підвищення міжнародного іміджу країни (6,32±1,21 
балів) та зміцнення національної ідентичності 
(6,32±1,04 балів).

Соціальні та освітні аспекти мають помітний, але 
дещо менший вплив, що свідчить про необхідність 
подальшої роботи у напрямку популяризації здоро-
вого способу життя, волонтерства та освітніх ініціа-
тив. Водночас, показники, пов’язані із впливом на здо-
ров’я та активність населення, залишаються відносно 
низькими (5,3-5,4 балів), що вимагає додаткової уваги 
в програмах, які стимулюють довгострокове зростання 
фізичної активності.

Інфраструктурний розвиток отримав високу 
оцінку, але менша увага до екологічної стійкості 
(5,55±1,63 балів) вказує на необхідність інтеграції 
екологічних аспектів у майбутні проєкти. У цілому, 
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Рис. 1. Інформативність підкритеріїв
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культурний вплив є найбільш вираженим, підкреслю-
ючи роль міжнародних подій у зміцненні національ-
ної гордості та популяризації України на глобальній 
арені.

Перспективи подальших розвідок у цьому напрямку 
полягають у дослідженні інших ефектів впливу міжна-
родних спортивних подій на розвиток фізичної куль-
тури і спорту.
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