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У статті розглядається теоретичний аналіз стрілецької підготовки учнів старших класів України, акцентуючи увагу на її 
значенні у формуванні відомостей та навичок стрільби. Обговорюються основні методичні підходи до викладання стрілецької 
підготовки, а також роль фізичної підготовки та психологічних аспектів у навчальному процесі. Висвітлюються проблеми 
та виклики, з якими стикаються викладачі, а також потенційні напрями для вдосконалення програми стрілецької підготовки 
у загальноосвітніх закладах. Аналіз ґрунтується на наукових дослідженнях, освітніх стандартах та міжнародному досвіді.

Мета роботи. Теоретично обґрунтувати шляхи оптимізації системи стрілецької підготовки учнів старших класів України. 
Завдання дослідження:
1. Теоретична оцінка існуючих досліджень за напрямком стрілецької підготовки молоді. 
2. Визначення ефективних підходів до виховання патріотизму та забезпечення безпеки молоді в умовах сучасних соціаль-

но-політичних викликів. 
Методологія. Аналіз та узагальнення науково-методичної літератури. Було опрацьовано літературу за кількома напрям-

ками: загальна теорія стрілецької підготовки, особливості підготовки у шкільний період, методи та методика покращення 
виховання патріотизму та забезпечення безпеки молоді в умовах сучасних соціально-політичних викликів.

Наукова новизна. В результаті дослідження підтверджено дані про важливість стрілецької підготовки для школярів 
старшої школи, як невід’ємної складової виховання патріотизму та забезпечення готовності молоді до захисту Батьківщини 
в умовах сучасних соціально-політичних викликів. 

Висновки.  Теоретичний аналіз стрілецької підготовки учнів старших класів України вказує на її важливу роль у форму-
ванні не лише рухових навичок, а й психологічної готовності молоді до захисту країни. 

Серед позитивних аспектів стрілецької підготовки виділяється можливість учнів отримувати практичні навички у воло-
дінні вогнепальною зброєю, а також формувати вміння швидко оцінювати обстановку та приймати рішення в екстремальних 
ситуаціях. 
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Smalyuga Dmytro. Theoretical analysis of shooting training for high school students
The article deals with the theoretical analysis of shooting training of high school students in Ukraine, focusing on its importance in 

the formation of information and shooting skills. The main methodological approaches to teaching shooting training are discussed, as 
well as the role of physical training and psychological aspects in the educational process. The problems and challenges faced by teachers 
are highlighted, as well as potential areas for improving the firearms training programme in secondary schools. The analysis is based 
on scientific research, educational standards and international experience.

Purpose. To theoretically substantiate ways to optimise the system of firearms training for high school students in Ukraine. 
Objectives of the study:
1. Theoretical assessment of existing research in the field of youth shooting training. 
2. Identification of effective approaches to fostering patriotism and ensuring youth safety in the context of current socio-political 

challenges. 
Methodology. Analysis and synthesis of scientific and methodological literature. The literature was studied in several areas: 

the general theory of firearms training, peculiarities of training during the school period, methods and techniques for improving 
patriotism education and ensuring the safety of young people in the context of modern socio-political challenges.

Scientific novelty. The study confirmed the data on the importance of shooting training for high school students as an integral part 
of patriotism education and ensuring the readiness of young people to defend the Motherland in the context of modern socio-political 
challenges. 

Conclusions. The theoretical analysis of shooting training for high school students in Ukraine indicates its important role in 
the formation of not only motor skills, but also the psychological readiness of young people to defend the country. 

Among the positive aspects of shooting training is the opportunity for students to acquire practical skills in the use of firearms, as 
well as to develop the ability to quickly assess the situation and make decisions in extreme situations. 

Key words: students, shooting training.

Постановка проблеми. Методичне забезпечення 
стрілецької підготовки є недостатньо розробленим. 
Існуюча нормативно-правова база потребує вдоскона-
лення, оскільки викладачі часто не мають належних 

методичних рекомендацій для ефективного навчання 
що, в свою чергу, негативно впливає на їх підготовле-
ність у критичних ситуаціях. Інтеграція стрілецької під-
готовки в загальноосвітній процес є важливим завдан-



120
ISSN 2786-8036 (Print), ISSN 2786-8044 (Online)

ням, яке потребує узгодження навчальних програм. 
Наявність проблеми розрізненості курсів з воєнно-па-
тріотичного виховання та інших предметів у системі 
загальної освіти заважає формуванню цілісного сприй-
няття учнями цінностей патріотизму та готовності до 
захисту Батьківщини.

Аналіз актуальних досліджень. Теоретичний ана-
ліз стрілецької підготовки [2] учнів старших класів 
в Україні охоплює ряд аспектів, які сприяють розвитку 
рухових, психологічних та моральних якостей молоді. 
Стрільба, як один з елементів військової підготовки, 
безпосередньо пов'язана з формуванням навичок, необ-
хідних для освоєння вогнепальної техніки й забезпе-
чення безпеки в контексті військової служби та цивіль-
ного життя.

По-перше, важливо зазначити, що стрілецька під-
готовка є важливою складовою частиною загальної 
військової освіти, [1] яка отримує все більшу увагу 
в умовах сучасних загроз та викликів. У системі освіти 
України, зокрема, в старших класах, виникає необхід-
ність у формуванні у молоді не лише технічних навичок 
стрільби, але й відповідально ставлення до володіння 
зброєю. Це передбачає розвиток критичного мислення, 
уміння ухвалювати рішення в екстремальних ситуаціях, 
а також вміння працювати в команді.

По-друге, стрілецька підготовка включає в себе тео-
ретичні та практичні модулі, [5] які забезпечують різно-
стороннє навчання. Теоретичний курс охоплює питання 
безпеки, закони, що регулюють стрілецьку діяльність, а 
також психологічні аспекти, пов'язані з використанням 
зброї. Практичні заняття дозволяють учням застосову-
вати набутий теоретичний досвід, навчитися правильно 
поводитися зі зброєю та вивчити різноманітні техніки 
стрільби.

Крім того, стрілецька підготовка сприяє форму-
ванню патріотичної свідомості, [1] що є надзвичайно 
важливим для молодої генерації в умовах сучасної 
української реальності. На тлі військових конфліктів 
молодь усвідомлює свою роль у забезпеченні обороноз-
датності країни, що веде до зміцнення національного 
духу та ідентичності.

Проте, існують також соціально-психологічні 
ризики, пов’язані зі стрілецькою підготовкою, [8] 
зокрема, можливість негативного впливу на психіку 
учнів. Необхідно забезпечити психологічну підтримку, 
щоб уникнути формування агресивних настроїв або 
безвідповідального ставлення до використання зброї. 
Тому важливим елементом навчання є етика збройного 
поводження, яка виховує в учнів відповідальність за 
наслідки своїх дій.

Слід підкреслити, що ефективність стрілецької під-
готовки безпосередньо залежить від якості навчальних 
матеріалів, [6] професіоналізму викладачів і матеріаль-
но-технічної бази. Інтеграція нових технологій та мето-
дик навчання, таких як симулятори стрільби, відеотре-
нажери та інше обладнання, можуть суттєво підвищити 
якість підготовки учнів. Загалом, [7] стрілецька підго-
товка учнів старших класів в Україні має потенціал не 
лише для рухливого розвитку молоді, але й для фор-

мування їхньої соціальної відповідальності та патріо-
тизму.

Мета дослідження. Теоретично обґрунтувати 
шляхи оптимізації системи стрілецької підготовки 
учнів старших класів України. 

Завдання дослідження:
1.  Теоретична оцінка існуючих досліджень за 

напрямком стрілецької підготовки молоді. 
2.  Визначення ефективних підходів до виховання 

патріотизму та забезпечення безпеки молоді в умовах 
сучасних соціально-політичних викликів. 

Наукова новизна. В результаті дослідження під-
тверджено дані про важливість стрілецької підготовки 
для школярів старшої школи, як невід’ємної складо-
вої виховання патріотизму та забезпечення готовності 
молоді до захисту Батьківщини в умовах сучасних соці-
ально-політичних викликів. 

Практична значимість. Отримані дані можуть 
бути використані для розробки методики для удоскона-
лення стрілецької підготовки учнів старшої школи.

Результати дослідження. У ході дослідження був 
проведений моніторинг Інтернет-ресурсів, що дав 
можливість виявити основні напрями розвитку сис-
теми вогневої підготовки. Аналіз літератури показав, 
що традиційні методи навчання, які використовуються 
в закладах освіти, потребують модернізації для від-
повідності сучасним вимогам. Зокрема, виявлено, що 
одним із ключових шляхів удосконалення процесу вог-
невої підготовки це впровадження сучасних технічних 
засобів навчання. 

Особливу увагу дослідників [1] привернув муль-
тимедійний лазерний тир «Інгул»-7, який може стати 
важливим елементом навчального процесу. Цей тех-
нічний засіб не лише підвищує ефективність навчання, 
але й дозволяє учням отримувати практичні навички 
в безпечному середовищі, що є критично важливим для 
забезпечення високої професійної підготовки майбут-
ніх військових. Використання лазерного тиру дає змогу 
інтегрувати елементи віртуальної реальності та сучас-
них технологій у навчання, що, у свою чергу, підвищує 
мотивацію учнів і їхню готовність до реальних умов 
служби.

Таким чином, зазначене дослідження підкреслює 
важливість адаптації навчальних програм до сучасних 
стандартів та технологічних досягнень у сфері освіти. 
[4] Це, безсумнівно, буде сприяти формуванню якісних 
практичних умінь у учнів і відповідати вимогам, що 
ставляться до фахівців у секторі безпеки і оборони. Під-
сумовуючи, можна стверджувати, що дослідження вия-
вило нові перспективи для покращення вогневої підго-
товки, що може суттєво вплинути на якість підготовки 
майбутніх військових кадрів в Україні.

У контексті сучасної освітньої реформи [7] в Україні 
процес переходу загальноосвітньої школи до результа-
тивної моделі навчання ставить перед собою складні 
виклики щодо модернізації педагогічних підходів і змі-
сту освіти. Ця зміна зосереджена на підготовці компе-
тентних фахівців, здатних відповідати вимогам сучас-
ного ринку праці, що вимагає від навчальних закладів 
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ефективнішої інтеграції теоретичних знань і практич-
них навичок.

Проблема формування ключових компетентностей 
у учнів має важливе значення у контексті спеціалізо-
ваної освіти військового профілю. Необхідність вклю-
чення до навчального процесу чітко визначених ком-
петентностей, [5] які відображають вимоги сучасного 
суспільства та потреби сектору безпеки, стає особливо 
актуальною. Зокрема, важливо не лише прищепити ака-
демічні знання, але й сприяти розвитку вмінь, які доз-
волять майбутнім фахівцям ефективно адаптуватися до 
умов роботи в конкретних установах, насамперед у вій-
ськових та безпекових структурах.

Структурування навчального процесу в закладах 
освіти такого типу повинно враховувати специфіку про-
фесійної діяльності, у якій учні будуть займатися. Цей 
підхід вимагає від педагогів зосередження на розробці 
методик, які б інтегрували знання з різних дисциплін 
і сприяли розвитку практичних вмінь. Таким чином, 
необхідно створювати умови, які б дозволяли учням 
отримувати досвід, максимально наближений до реаль-
них професійних ситуацій. 

Успішна реалізація цього процесу можлива лише 
за умови тісної співпраці між освітніми установами, 
військовими структурами та представниками бізнесу. 
Визначення конкретних компетентностей, які потрібні 
для роботи в секторі безпеки і оборони, вимагатиме 
постійного діалогу між усіма зацікавленими сторонами, 
що забезпечить актуальність і практичність навчальних 
програм.

Отже, усвідомлення потреб ринку праці у компе-
тентностях фахівців військового профілю стає основою 
для формування цілісної моделі навчання. У результаті, 
задоволення сучасних вимог до підготовки військови-
ків можливе лише за рахунок чіткої структури освіт-
нього процесу, що передбачає інтеграцію теоретичних 
знань з практичними навичками у взаємопов’язаній 
та динамічній системі, спроможній формувати готових 
до викликів сьогодення спеціалістів.

На прикладі програми Junior Reserve Officers 
Training Corps (JROTC) у Сполучених Штатах Америки 
[1] є важливим елементом підготовки молоді до служби 
в армії, що заважає формувати у школярів основні нави-
чки та уміння, необхідні для захисту країни. Ця про-
грама поєднує навчальну та рухову підготовку, спри-
яючи розвитку лідерських якостей, впевненості у собі 
та моральної відповідальності. За даними дослідження, 
проведеного корпорацією Rand Corp у 2017 році, учні, 
які беруть участь у JROTC, відзначають значні переваги 
даної програми. Лідерські якості, які вони набувають, 
не лише підвищують їхню готовність до військової 
служби, але й покращують їх конкурентоспроможність 
у цивільному житті. Впевненість у собі, що формується 
протягом навчання, також має позитивний вплив на 
особистісний розвиток учнів.

Однак, програма має й недоліки, зокрема дотри-
мання суворих вимог зовнішнього вигляду та дрес-коду, 
які можуть становити труднощі для певних учнів. Це 
може призводити до відчуття незручності, особливо 
у тих, хто не звик до військового стилю. Вимоги до 
форменого одягу різняться в залежності від рівня про-
грами та типу військ, з якими учні знайомляться, що 
також може створювати певні перешкоди для участі 
в програмі.

Частота занять, що проводяться раз на тиждень 
або двічі на місяць, може бути недостатньою для все-
бічного освоєння матеріалу, що обмежує можливо-
сті учнів у розвитку практичних навичок. В цілому, 
програма JROTC є важливим фактором у підготовці 
молоді до захисту Батьківщини, однак потребує вдо-
сконалення у частині гнучкості правил та підходів до 
навчання, аби краще відповідати потребам сучасних 
учнів

Висновки. Теоретичний аналіз стрілецької підго-
товки учнів старших класів України вказує на її важ-
ливу роль у формуванні не лише фізичних навичок, а 
й психологічної готовності молоді до захисту країни. 
Система стрілецької підготовки в контексті сучасних 
викликів, з якими стикається Україна, повинна бути 
адаптована до реалій воєнного часу та потреби у висо-
кокваліфікованих спеціалістах. Основними компонен-
тами цієї підготовки є не лише вивчення технічних 
аспектів стрільби, а й розвиток моральних якостей, 
таких як дисципліна, командний дух та стійкість під 
тиском.

Серед позитивних аспектів стрілецької підготовки 
виділяється можливість учнів отримувати практичні 
навички у володінні вогнепальною зброєю, а також фор-
мувати вміння швидко оцінювати обстановку та при-
ймати рішення в екстремальних ситуаціях. Проте, існу-
ють й виклики, пов’язані з безпекою проведення занять, 
специфікою навчального процесу та морально-психо-
логічним навантаженням на підлітків.

Необхідно також акцентувати увагу на важливості 
впровадження сучасних технологій у процес навчання, 
що дозволить підвищити ефективність підготовки 
та залучити молодь до активної участі в оборонних іні-
ціативах. Разом з тим, важливо забезпечити свідомий 
підхід до виховання у майбутніх захисників України, 
акцентуючи на патріотичних цінностях та відповідаль-
ності перед суспільством.

Отже, стрілецька підготовка учнів старших класів 
України є невід’ємною складовою загальноосвітньої 
роботи в умовах воєнного стану, що вимагає комплек-
сного підходу до формування вмінь та навичок, акту-
альних для служби у збройних силах та громадянського 
життя. Система освіти має адаптуватися до цих потреб, 
забезпечуючи учнів не лише знаннями, а й мораль-
но-психологічною підготовкою для виконання своїх 
обов'язків перед Батьківщиною.
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