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Наукове видання розраховане на науковців, тренерів, спортсменів, науково-
педагогічних працівників, докторантів, аспірантів, студентів закладів вищої освіти
галузі фізичного виховання та спорту, а також фахівців з охорони здоров’я, фізичної
терапії, ерготерапії.

Для опублікування статті у журналі "Олімпійський та паралімпійський спорт" № 1/2024
необхідно до 29 лютого включно: 

1. Заповнити довідку про автора; 

2. Надіслати статтю, оформлену відповідно до вимог, та копію квитанції про сплату
публікаційного внеску на електронну адресу sport.spu.sumy@gmail.com

Редакція збірника здійснює внутрішнє анонімне рецензування статей та перевірку на
наявність плагіату (за допомогою програмного забезпечення Strike Plagiarism.com від
польської компанії Plagiat.pl). Після отримання підтвердження від редколегії про
прийняття статті до публікації надаються реквізити для сплати публікаційного внеску. 

Забороняється цитування в тексті та внесення до бібліографічних списків тих джерел,
які опубліковані російською мовою в будь-якій країні, а також джерел іншими мовами,
якщо вони опубліковані на території росії та білорусі. 

УМОВИ ПУБЛІКАЦІЇ

ВАРТІСТЬ ПУБЛІКАЦІЇ 

Вартість публікації становить 600 гривень (за 12 сторінок). За кожну додаткову
сторінку до вартості публікації додається 40 гривень. За бажанням автор статті може
замовити собі друкований примірник журналу. 

Вартість друкованого примірника становить 800 гривень, які необхідно сплатити
додатково до публікаційного внеску. 

Підтвердження проведеної оплати (відскановану квитанцію або її фотографію) автор
надсилає в електронному вигляді на e-mail sport.spu.sumy@gmail.com

Електронна версія журналу буде розміщена у відкритому доступі на сайті видання до
30 травня 2024 року.

Друкована версія журналу буде відправлена авторам статей, які замовлять
друкований примірник, до 30 червня 2024 року.
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Стаття оформляється у текстовому редактор� Word for Windows (шрифт Times New
Roman 14, м�жрядковий �нтервал – 1,5). М�н�мальний обсяг статт� - 10 стор�нок.
Поля: верхнє – 2 cм, нижнє – 2 cм, л�ве – 3 cм, праве – 1,5 cм. Стор�нки не
нумеруються. Абзацний в�дступ – 1,25 см

Текст оформлюється у такому порядку:

1. Індекс УДК.

2. Назва статт� (вс� велик� л�тери).

3. Імена, по-батьков� та пр�звища автор�в (повн�стю).

4. Вчений ступ�нь � звання, посада, м�сце роботи. 

5. Номер ORCID (зазначається обов'язково), Scopus-Author ID, Researcher ID
(зазначається при наявност� �ндексованих публ�кац�й у Scopus/Web of Science).

6. Анотац�я та ключов� слова українською � англ�йською мовами з перекладом
назви � пр�звищ автора(�в) обсягом не менше 1800 друкованих знак�в.

7. Основний текст статт�. Наукова стаття повинна в�дпов�дати вимогам МОН України
та передбачати таку посл�довн�сть структурних елемент�в текстової частини: Вступ
(Introduction), Матер�али та методи (Materials and methods), Результати.
(Disscussion), Висновки (Results).

8. Таблиц� та �люстрац�ї нумеруються посл�довно арабськими цифрами. Прим�тки до
таблиц� даються т�льки в текст�. Ілюстрац�ї п�дписуються знизу. П�дписи до таблиць
та �люстрац�й центруються.

9. Рисунки та фотограф�ї (чорно-б�л�, з градац�ями с�рого кольору) «вмонтовуються»
в основний текст статт� � даються додатково у вигляд� окремих файл�в в одному з
таких формат�в: TIFF, PCX, JPG, BMP, CDR.

10. Перел�к цитованої л�тератури укладається за порядком посилання у текст�. При
оформленн� списку л�тератури сл�д дотримуватися вимог Нац�онального стандарту
України ДСТУ 8302:2015 «Інформац�я та документац�я. Б�бл�ограф�чне посилання.
Загальн� положення та правила складання».

11. Наприк�нц� статт� розм�щується трансл�терована � перекладена англ�йською
верс�я л�тератури (References), оформлена зг�дно з угодами APA (American
Psychological Association).
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ВПЛИВ ШВИДКІСНО-СИЛОВОЇ ПІДГОТОВКИ
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Спортивна техн�ка дзюдо представляє собою складну багатоструктурну систему
ц�леспрямованих � взаємопов’язаних рухових д�й. Вона нараховує близько 2000
прийом�в... (не менше 1800 знак�в)
Ключов� слова: дзюдо, багатор�чна п�дготовка, методика, п�дготовчий пер�од,
дзюдоїсти, спортивн� досягнення.

Rybalko Petro. The influence of speed-strength training on the functional fitness of
judo players
The sports technique of judo is a complex multi-structural system of purposeful and
interconnected motor actions. It counts about 2000 receptions... (не менше 1800
знак�в)
Key words: judo, long-term training, methodology, training period,  judokas, sports
achievements.

Вступ. 
Матер�али та методи. 
Результати досл�дження. 
Висновки. 
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